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Den svenske fadevarestyrelses regler om
kosttilskud;

vedtaget 12. maj 2023.

I medfer af 88 5-7 i fedevarebekendtggrelsen (2006:813) fastsetter
den svenske fgdevarestyrelse' fglgende.

Anvendelsesomrade

§ 1 Disse regler finder anvendelse pa fgdevarer, der markedsfgres som
kosttilskud.

Udtryk og definitioner

§ 2 "Kosttilskud" betyder fgdevarer, som

1. er beregnet til at supplere den normale kost

2. er koncentrerede kilder til neeringsstoffer eller andre stoffer med en
erneringsmessig eller fysiologisk virkning, alene eller i kombination
0g

3. leveres i dosisform, dvs. former som kapsler, pastiller, tabletter,
piller og andre lignende former, pulvebreve, veaeskeampuller,

1 Se Europa-Parlamentets og Rddets direktiv 2002/46/EF af 10. juni 2002 om
indbyrdes tilnermelse af medlemsstaternes lovgivninger om kosttilskud, som
@ndret ved Kommissionens forordning (EU) 2021/418. Se ligeledes Europa-
Parlamentets og Radets direktiv (EU) nr. 2015/1535 af 9. september 2015 om en
informationsprocedure med hensyn til tekniske forskrifter samt forskrifter for
informationssamfundets tjenester.



drdbedispenseringsflasker og andre lignende preparater af vasker eller
pulvere beregnet til at blive indtaget i sma meengder.
"Neringsstoffer” betyder vitaminer og mineraler.

Pakning og markning

§ 3 Kosttilskud ma kun leveres til den endelige forbruger i feerdigpakket
form.

§ 4 Navnet pa fadevarer for de produkter, der er omfattet af disse regler,
skal veere "kosttilskud"-

§ 5 Generelle bestemmelser om fgdevareinformation kan findes i:

1. Europa-Parlamentets og Radets forordning (EU) nr. 1169/2011 af
25. oktober 2011 om fgdevareinformation til forbrugerne, om @ndring
af Europa-Parlamentets og Radets forordning (EF) nr. 1924/2006 og
(EF) nr. 1925/2006 og om ophevelse af Kommissionens direktiv
87/250/EQF, Radets direktiv 90/496/EQF, Kommissionens direktiv
1999/10/EF, Europa-Parlamentets og Radets direktiv 2000/13/EF,
Kommissionens direktiv 2002/67/EF og 2008/5/EF og Kommissionens
forordning (EF) nr. 608/2004, og

2.Den svenske fgdevarestyrelses regler (LIVSFS 2014:4) om
fadevareinformation.

§6 Emballage, der indeholder kosttilskud, skal merkes med fglgende,
jf. dog anvendelsen af bestemmelserne i § 5:

1. navnene pé de kategorier af neringsstoffer eller andre stoffer, der
kendetegner produktet, eller arten af disse neringsstoffer eller andre
stoffer

2. den anbefalede daglige dosis af produktet

3. at den anbefalede daglige dosis ikke ma overskrides

4. at kosttilskud ikke bgr anvendes som erstatning for en varieret kost
og

5. at kosttilskud bgr opbevares utilgengeligt for sma bern.

§7 Mearkningen og prasentationen af kosttilskud ma ikke indeholde
nogen pastand eller antydning om, at en afbalanceret og varieret kost
ikke kan give passende mengder neringsstoffer generelt.



§8 Mengden af neringsstoffer og andre stoffer med en
erneringsmessig eller fysiologisk virkning i produktet skal angives pa
merkningen i numerisk form. De angivne mengder skal vedrgre
indholdet i den anbefalede daglige dosis af produktet.

De angivne mangder skal vere et gennemsnit baseret pa fabrikantens
analyse af produktet og udtrykkes i de enheder for vitaminer og
mineraler, der er anfert i bilag I til Europa-Parlamentets og Radets
direktiv 2002/46/EF af 10. juni 2002 om indbyrdes tilnermelse af
medlemsstaternes lovgivninger om kosttilskud.

§9 Mengderne af vitaminer og mineraler udtrykkes som en
procentsats af de referenceverdier, der er fastsat i bilag XIII til Europa-
Parlamentets og Rédets forordning (EU) nr. 1169/2011.

Den procentsats, der er omhandlet i stk. 1, kan ogsa udtrykkes i
grafisk form.

Vitaminer og mineraler

§ 10 Kun vitaminer og mineraler, der er opfert i bilag I til Europa-
Parlamentets og Radets direktiv 2002/46/EF, ma anvendes til
fremstilling af kosttilskud.

§ 11 Kun de vitaminer eller mineraler, der er opfert i bilag II til Europa-
Parlamentets og Radets direktiv 2002/46/EF, ma anvendes til
fremstilling af kosttilskud.

Sadanne vitamin- eller mineralforbindelser skal, hvor det er relevant,
opfylde renhedskriterierne, som

1. Kommissionen har vedtaget i overensstemmelse med Europa-
Parlamentets og Réadets direktiv 2002/46/EF eller

2. er fastsat i EU-retten og finder anvendelse pd fremstilling af
fedevarer til andre formal end kosttilskud.

Hvis der ikke er fastlagt renhedskriterier, finder de almindeligt
anerkendte renhedskriterier, som anbefales af internationale organer,
anvendelse.

1. Disse regler treeder i kraft den 1. juli 2023.
2.Disse regler ophaver den svenske fgdevarestyrelses regler
(LIVSEFS 2003:9) om kosttilskud.
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