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Zpráva 002
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Překlad zprávy 001
Oznámení: 2021/0778/LT

No abre el plazo - Nezahajuje odklady - Fristerne indledes ikke - Kein Fristbeginn - Viivituste perioodi ei avata - Καμμία
έναρξη προθεσμίας - Does not open the delays - N'ouvre pas de délais - Non fa decorrere la mora - Neietekmē atlikšanu -
Atidėjimai nepradedami - Nem nyitja meg a késéseket - Ma’ jiftaħx il-perijodi ta’ dawmien - Geen termijnbegin - Nie
otwiera opóźnień - Não inicia o prazo - Neotvorí oneskorenia - Ne uvaja zamud - Määräaika ei ala tästä - Inleder ingen frist
- Не се предвижда период на прекъсване - Nu deschide perioadele de stagnare - Nu deschide perioadele de stagnare.

(MSG: 202104268.CS)
1. MSG 002 IND 2021 0778 LT CS 26-11-2021 LT NOTIF

2. LT

3A. Lietuvos standartizacijos departamentas
Algirdo g. 31, LT-03219 Vilnius
Tel. +370 (5) 270 9358
Elektroninis paštas: dir9834@lsd.lt

3B. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija
Vilniaus g. 33, LT-01506 Vilnius
Tel. +370 (5) 268 5110
Elektroninis paštas: ministerija@sam.lt

4. 2021/0778/LT - C50A

5. Návrh nařízení, kterým se mění nařízení ministra zdravotnictví Litevské republiky č. V-432 ze dne 13. května 2010,
kterým se schvaluje litevská hygienická norma HN 17:2016 „Doplňky stravy“ (dále jen „návrh nařízení“)

6. Doplňky stravy

7. — nařízení (ES) č. 1925/2006 o přidávání vitaminů a minerálních látek a některých dalších látek do potravin

8. Cílem návrhu nařízení je regulovat maximální množství draslíku podle doporučeného denního příjmu doplňku stravy za
účelem ochrany zdraví obyvatelstva. V návrhu nařízení se stanoví, že maximální množství draslíku obsažené v určitém
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množství doplňku stravy doporučeného ke konzumaci za den nesmí překročit 1 000 mg draslíku. Toto množství, které
představuje asi 30 % doporučeného denního příjmu, bylo stanoveno s přihlédnutím k výsledkům studie o skutečné výživě
litevského dospělého obyvatelstva, výsledkům a doporučením studie provedené vědci z Kliniky Santaros univerzity ve
Vilniusu, lékařské fakulty univerzity ve Vilniusu a Lékařské společnosti ve Vilniusu v letech 2018–2020 s názvem
„Posouzení stavu sodíku a jódu u litevského obyvatelstva a vypracování pokynů pro politiku v oblasti veřejného zdraví“
(dále jen studie NATRIJOD), která byla provedena ve spolupráci se Světovou zdravotnickou organizací, a k normám
doporučeného denního příjmu živin nutriční a energie, schváleným nařízením č. 510 ministra zdravotnictví Litevské
republiky ze dne 25. listopadu 1999, kterým se schvalují normy doporučeného denního příjmu živin a energie (ve znění
nařízení ministra zdravotnictví Litevské republiky č. V-836 ze dne 23. června 2016) a k postupům ostatních zemí
Evropské unie. Návrh nařízení rovněž obsahuje ustanovení o uplatňování zásady vzájemného uznávání.

9. Draslík – stopový prvek nezbytný pro lidské tělo, jeho biologická úloha v lidském těle je velmi různorodá, působí v
mnoha systémech a funkcích těla. Světová zdravotnická organizace zdůrazňuje, že dospělí by měli konzumovat nejméně
3 510 mg draslíku denně. Výsledky studie NATRIJOD ukázaly, že pouze 23,1 % litevských dospělých konzumuje
doporučené množství draslíku, které je 3 500 mg denně u mužů a 3 100 mg denně u žen. Výsledky studie skutečné
stravy dospělých v Litvě provedené v letech 2019–2020 ukázaly, že spotřeba draslíku u dospělé populace činí v průměru
2 440 mg denně. Na základě těchto údajů lze dospět k závěru, že dospělí v Litvě by měli navíc konzumovat přibližně
1 000 mg draslíku denně, aby získali doporučený denní příjem. Draslík lze získat konzumací potravin s vyšším obsahem
draslíku nebo z doplňků stravy obsahujících draslík. Ani přímo použitelné právní předpisy Evropské unie, ani litevské
vnitrostátní právní předpisy nestanoví maximální limity pro přidávání vitaminů a minerálních látek do potravin, včetně
doplňků stravy. Návrh nařízení byl vypracován na základě doporučení veřejného ochránce práv Seimasu a zúčastněných
institucí, které se zabývaly otázkou zlepšení právní úpravy v oblasti požadavků na doplňky stravy s obsahem draslíku.
Přijetím návrhu nařízení se zajistí odpovídající ochrana zdraví spotřebitelů a příslušným orgánům se umožní provádět
účinnější kontroly doplňků stravy s obsahem draslíku.

10. Odkazy na základní texty: Litevská hygienická norma HN 17:2016 „Doplňky stravy“

11. Ne

12. -

13. Ne

14. Ne

15. -

16. Hledisko technických překážek obchodu (TBT)

NE – návrh nemá podstatný vliv na mezinárodní obchod.

Hledisko sanitárních a fytosanitárních opatření (SPS)

Ne – návrh není sanitárním ani fytosanitárním opatřením
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