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Vilniaus g. 33, LT-01506 Vilnius

Tel. +370 (5) 268 5110

Elektroninis pastas: ministerija@sam.lt

4.2021/0778/LT - C50A

5. Navrh nafizeni, kterym se méni nafizeni ministra zdravotnictvi Litevské republiky ¢. V-432 ze dne 13. kvétna 2010,
kterym se schvaluje litevskd hygienicka norma HN 17:2016 ,,Doplriky stravy” (dale jen ,ndvrh narizeni)

6. Doplnky stravy

//////

8. Cilem navrhu nafizeni je regulovat maximalni mnozstvi drasliku podle doporu¢eného denniho pfijmu dopliiku stravy za
UCelem ochrany zdravi obyvatelstva. V ndvrhu nafizeni se stanovi, ze maximalni mnoZzstvi drasliku obsazené v urcitém
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mnozstvi dopliku stravy doporu¢eného ke konzumaci za den nesmi prekrocit 1 000 mg drasliku. Toto mnozstvi, které
predstavuje asi 30 % doporuceného denniho prijmu, bylo stanoveno s pfihlédnutim k vysledklm studie o skute¢né vyzivé
litevského dospélého obyvatelstva, vysledkdim a doporucenim studie provedené védci z Kliniky Santaros univerzity ve
Vilniusu, 1ékarské fakulty univerzity ve Vilniusu a Lékarské spolecnosti ve Vilniusu v letech 2018-2020 s ndzvem
~Posouzeni stavu sodiku a jodu u litevského obyvatelstva a vypracovani pokynl pro politiku v oblasti verejného zdravi“
(dale jen studie NATRIJOD), kterd byla provedena ve spolupraci se Svétovou zdravotnickou organizaci, a k normam
doporuceného denniho prijmu zivin nutri¢ni a energie, schvalenym narizenim ¢. 510 ministra zdravotnictvi Litevské
republiky ze dne 25. listopadu 1999, kterym se schvaluji normy doporuceného denniho pfijmu Zivin a energie (ve znénf
nafizeni ministra zdravotnictvi Litevské republiky ¢. V-836 ze dne 23. ¢ervna 2016) a k postuptim ostatnich zemi
Evropské unie. Navrh nafizeni rovnéz obsahuje ustanoveni o uplatfiovani zasady vzajemného uznavani.

9. Draslik - stopovy prvek nezbytny pro lidské télo, jeho biologicka Gloha v lidském téle je velmi réiznoroda, plsobi v
mnoha systémech a funkcich téla. Svétova zdravotnicka organizace zddrazriuje, Ze dospéli by méli konzumovat nejméné
3 510 mg drasliku denné. Vysledky studie NATRIJOD ukdzaly, ze pouze 23,1 % litevskych dospélych konzumuje
doporuc¢ené mnozstvi drasliku, které je 3 500 mg denné u muz( a 3 100 mg denné u Zen. Vysledky studie skute¢né
stravy dospélych v Litvé provedené v letech 2019-2020 ukéazaly, Ze spotfeba drasliku u dospélé populace ¢ini v priméru
2 440 mg denné. Na zakladé téchto Udajll Ize dospét k zavéru, ze dospéli v Litvé by méli navic konzumovat priblizné

1 000 mg drasliku denné, aby ziskali doporuc¢eny denni prijem. Draslik Ize ziskat konzumaci potravin s vy$$im obsahem
drasliku nebo z dopliikd stravy obsahujicich draslik. Ani pfimo pouzitelné pravni predpisy Evropské unie, ani litevské

//////

doplnkl stravy. Navrh nafizeni byl vypracovan na zékladé doporuceni verejného ochrance prav Seimasu a zic¢astnénych
instituci, které se zabyvaly otdzkou zlepseni pravni Gpravy v oblasti poZzadavk( na dopliky stravy s obsahem drasliku.
Pfijetim ndvrhu nafizeni se zajisti odpovidajici ochrana zdravi spotrebitell a pfislusnym organlim se umozni provadét
Gc¢innégjsi kontroly doplnkd stravy s obsahem drasliku.

10. Odkazy na zakladni texty: Litevskd hygienickd norma HN 17:2016 ,Doplriky stravy”

11. Ne

12. -

13. Ne

14. Ne

15. -

16. Hledisko technickych prekazek obchodu (TBT)

NE - ndvrh nemd podstatny vliv na mezindrodni obchod.

Hledisko sanitarnich a fytosanitarnich opatreni (SPS)

Ne - navrh neni sanitarnim ani fytosanitarnim opatrenim
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