Mairaykset tiettyjen, erityisesti lapsille suunnattujen elintarvikkeiden markkinoinnin
kieltamisesta

Oikeusperusta: Hyvaksytty 25 paivana huhtikuuta 2025 annetulla kuninkaan asetuksella
elintarviketuotannosta ja elintarvikkeiden turvallisuudesta ym. 19 paivana joulukuuta 2003 annetun
lain nro 124 3 §:n 2 momentin, 10 §:n 3 momentin ja 23 §:n 1 momentin nojalla.

(Tama on epavirallinen kdainn6s maardysten norjankielisesta versiosta, ja se toimitetaan
ainoastaan tiedoksi.]

1 § Tarkoitus

Naiden maaraysten tavoitteena on edistaa terveytta ehkaisemalla viaeston ruokavalioon liittyvia
sairauksia suojelemalla lapsia terveyteen liittyvalta haitalliselta markkinoinnilta.

2 § Soveltamisala

Tata maaraysta sovelletaan kaikkiin, jotka tuottavat, kasittelevat, jakelevat ja myyvat tai
markkinoivat elintarvikkeita. Tama ei koske tietoyhteiskuntapalvelujen, videonjakoalustapalvelujen
eika toimituksellisesti hallittujen tiedotusvalineiden tarjoajia, mukaan lukien televisio- ja
tilausperusteisten audiovisuaalisten palvelujen tarjoajat.

Na&ita maarayksia sovelletaan Norjaan sekd Huippuvuoriin.
3 § Mddritelmat
Naissd maarayksissa kaytetaan seuraavia maaritelmia:

a. lapset: alle 18-vuotiaat henkil6t

b. markkinointi: kaikenlainen viestinta tai toiminta markkinointitarkoituksiin.
Markkinointitarkoitus on olemassa, jos viestinnan tai toimen tarkoituksena on edistdd myyntia
kuluttajille.

c. sponsorointi: kaikenlainen julkinen tai yksityinen tuki tapahtumalle, yritykselle tai henkilélle,
jonka tarkoituksena tai suorana tai valillisena vaikutuksena on tuotteiden myynnin kuluttajille
edistaminen.

4 § Markkinoinnin kieltdminen

Liitteeseen | kuuluvien, erityisesti lapsille tarkoitettujen tuotteiden markkinointi on kielletty.
Riippumatta siita, onko markkinointi erityisesti lapsille suunnattua, tallaisten tuotteiden markkinointi
ei saa tapahtua tavalla, joka kannustaa aikuisia ostamaan tuotetta lapsille.

Seuraavien liitteessa | tarkoitettujen tuotteiden markkinoinnin katsotaan aina olevan erityisesti
lapsille suunnattua:

a. Mainonta elokuvateattereissa sellaisten elokuvien yhteydessa, jotka on suunnattu erityisesti
alle 13-vuotiaille lapsille ja jotka alkavat ennen klo 18.30.

b. kilpailut, joiden ikaraja on alle 18 vuotta.

c. maistiaisten ja ndytteiden jakelu lapsille.



Arvioitaessa, onko liitteen | soveltamisalaan kuuluvien tuotteiden muu markkinointi erityisesti
lapsille suunnattua, on tehtava kokonaisarviointi, jossa voidaan ottaa huomioon seuraavat
osatekijat:

a. onko tuote ensisijaisesti lasten kuluttama tai vetoaako se erityisesti lapsiin?

b. onko markkinoinnissa esitysmuoto, sisalto tai muotoilu, joka voi miellyttaa erityisesti lapsia
esimerkiksi kielen, varien, tehosteiden, kuvien kdyton, animaation tai piirroshahmojen vuoksi?

c. markkinoinnin aika ja paikka
d. onko kyse lapsista tai henkil6ista, jotka vetoavat erityisesti lapsiin?

e. sellaisten lahjojen, lelujen, kuponkien, alennusten, kerailyesineiden, kilpailujen tai pelien
kaytto, jotka saattavat erityisesti kiinnostaa lapsia

5 §. Poikkeukset markkinointikieltoon
Seuraava markkinointi on sallittua:

a. sponsorointi voittoa tavoittelemattomissa tarkoituksissa, lukuun ottamatta liitteessa |
tarkoitettuihin elintarvikeryhmiin 1-5 kuuluvia tuotteita

b. sponsorin nimen ja tavaramerkkien kaytto, lukuun ottamatta tavaramerkkeja, jotka koskevat
liitteessa | lueteltuja tiettyja tuotteita

c. tuotteen ulkoasu

d. pakkaus ja kaare

e. tuotteiden tavanomainen esillepano myyntipisteessa

f. pelkat tuotetiedot verkkosivustoilla ja myyntipisteen yhteydessa
6 8. Valvonta ja valitukset

Valvonnasta vastaa Norjan terveysviranomainen, joka voi tehda tarvittavat paatdkset naiden
maarasten sddnnosten taytantéonpanemiseksi, ks. Norjan elintarvikelain 23 §.

Norjan markkinaneuvosto kasittelee valitukset, jotka koskevat terveysviranomaisen naiden
maaraysten nojalla tekemia paatoksia. Markkinaneuvoston valitusten kasittelyyn sovelletaan
markkinointivalvontalaissa tai sen nojalla vahvistettuja menettelysaantoja silta osin kuin ne ovat
tarkoituksenmukaisia.

7 8. Korjaustoimet ja uhkasakot

Jos terveysvirasto toteaa, etta jotakin 4 pykalan sdannoksista on rikottu, se voi antaa maarayksen
tilanteen korjattaamiseksi. Samalla on asetettava maaraaika, johon mennessa korjaus on tehtava.
Terveysvirasto voi saada rikkojalta kirjallisen vahvistuksen siita, etta laiton tilanne on paattynyt.

Samalla kun terveysvirasto maaraa asian korjattavaksi, se voi maarata uhkasakon elintarvikelain 26
§:n mukaisesti.

8 8. Siirtymdkausi

Naiden maardysten 4 ja 5 §:n vaatimuksia ei sovelleta 2 §:n ensimmaisen momentin soveltamisalaan
kuuluviin laitoksiin ennen 25 paivaa lokakuuta 2025.



9 8. Voimaantulo

Nama maaraykset tulevat voimaan 25 paivana huhtikuuta 2025.



Tiettyjen, erityisesti lapsille tarkoitettujen elintarvikkeiden markkinoinnin kieltdmisesta annettujen maaraysten liite |

"Sokereilla” tarkoitetaan sokerien maaritelmai elintarviketietojen antamisesta kuluttajille 28 paiviana marraskuuta 2014 annetun asetuksen nro 1497
(elintarviketietoasetus) 1 §:ss3, jolla pannaan taytantoon elintarviketietojen antamisesta kuluttajille annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen
(EU) N:o 1169/2011 liite I, Erityiset maaritelmét nro 8.

"Lisatyilla sokereilla” tarkoitetaan elintarvikkeiden vapaaehtoisesta merkitsemisesta avaimenreikamerkilld 18 paivana helmikuuta 2015 annetun
maarayksen nro 139 (avaimenreikdmerkkia koskeva maarays) 2 §:n i momentissa olevaa lisatyn sokerin maaritelmaa.

"Makeutusaineilla” tarkoitetaan makeutusaineita, jotka mainitaan elintarvikelisdaineista 6 paivana kesakuuta 2011 annetun asetuksen nro 668 1 jaksossa,
jolla pannaan taytantoon elintarvikelisdaineista annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 1333/2008 liite 1l unionissa hyvaksyttyjen
elintarvikelisdaineiden luettelo ja kdytt6a koskevat edellytykset, B osan luettelo 2.

Elintarvike- ja
juomakategoriat

Eri elintarvike- ja juomakategorioihin kuuluvat tuotetyypit ja esimerkkeja

Soveltamisalaan kuuluvat
tuotteet / kynnysarvot

(ilmoitettu valmiin tuotteen
100 g/100 ml mukaan)

1. Suklaa- ja sokerivalmisteet,
energiapatukat ja makeat
taytteet/levitteet ja
jalkiruoat

Suklaa- ja sokerivalmisteet, mukaan lukien

- suklaa ja muut suklaatuotteet, mukaan lukien tumma ja valkoinen suklaa seka
konvehdit
- sokerivalmisteet, joissa ei ole kaakaota, mukaan lukien hyytelomakeiset, purukumi,

imeskelytabletit, karamellit, lakritsi, marsipaanikarkit
Energiapatukat, mukaan lukien

- pahkinapatukat, proteiinipatukat seka granola- ja viljapatukat
Makeat taytteet/levitteet, mukaan lukien

- hunaja- ja suklaalevitteet, makeat pahkindpohjaiset levitteet/voit ja muut vastaavasti

Kieltoa sovelletaan kaikkiin
tuotteisiin.




makeat taytteet/levitteet
- hillot/marmeladit, "prim" (pehmea ja makea herajuusto) ja herajuusto, johon on

lisatty sokereita tai (keinotekoisia) makeutusaineita
Makeat jalkiruoat, mukaan lukien

- vanukkaat, kermajalkiruoat, jalkiruokahyytelot, hillokkeet ja suklaamousset

2. Kakut, keksit ja muut
makeat ja/tai rasvaiset

Kakut, keksit ja muut makeat ja/tai rasvaiset leivonnaiset, mukaan lukien

- kakut, keksit, pikkuleivat ja leivonnaiset, kuten pullat, muffinit, piirakat, leivonnaiset,

Kieltoa sovelletaan kaikkiin

leivonnaiset ..
croissantit, munkit, makeat vohvelit ja pannukakut tuotteisiin.
- Kuivat kakkuseokset, jauhoseokset ja taikinat timankaltaisten tuotteiden
valmistukseen
3. Vilipalat Paukkumaissi
Suolatut pahkinat ja suolatut pahkindsekoitukset, mukaan lukien hedelma3 sisiltavat
Suolaiset keksit/pikkuleivat ja suolarinkilat
Muut vilipalat, sis.
Kieltoa sovelletaan kaikkiin
- riisi- tai maissivalipalat tuotteisiin.
- taikinasta valmistetut valipalat
- perunoista, vihanneksista, hedelmista, marjoista tai jyvista valmistetut valipalat,
mukaan lukien lastut ja vastaavat tuotteet, seka kuivatut hedelmat ja marjat
- puristetut valipalat
4, Jaitelot Jaatelot myos kaakaota sisaltivat, mukaan lukien

- kerma- ja maitopohjaiset jaatelot ja kasvipohjaiset korvikkeet, vesipohjaiset jaatelot,
hedelmajaitelot, sorbetit ja jaadytetyt jogurtit.

Kieltoa sovelletaan kaikkiin
tuotteisiin.

5. Virvoitusjuomat,
energiajuomat, mehujuomat

Virvoitusjuomat, energiajuomat, mehujuomat ja niiden kaltaiset juomat, mukaan

Kieltoa sovelletaan kaikkiin




ja niiden kaltaiset juomat

lukien

- jaatee
- ja muut vastaavat makeat juomat, kuten hedelma- ja marjajuomat (hiilihapotetut ja
hiilihapottomat), jos ne eivat kuulu juomaluokkaan 6

tuotteisiin.

6. Mehut ja vastaavat
tuotteet

mehut ja vastaavat tuotteet, mukaan lukien

- mehut, nektarit ja niiden kaltaiset tuotteet, myds smoothiet (hedelmistd, marjoista
tai vihanneksista valmistetut), my6s tiivisteesta valmistetut (myos smoothiet, joissa
on jogurttia/maitoa, jos jogurtti/maito ei ole padainesosa)

- hedelma- ja vihannesnektarit

- Lisatyt sokerit>0g
- Makeutusaineet >0

7. Maito ja kasvijuomat

Maito ja kasvipohjaiset maidot/kasvijuomat, mukaan lukien

- kaikentyyppiset maidot ja kasvipohjaiset maidot/kasvijuomat, lukuun ottamatta
fermentoituja lajikkeita, vrt. elintarvikeryhma 9

- pirtel6t

- kahvi ja kahvijuomat, jotka sisédltavat maitoa tai kasvipohjaisia maitojuomia (joissa
maito tai kasvipohjaiset maitojuomat ovat paiainesosa), jadkahvi

- Lisatyt sokerit>0g
-  Makeutusaineet >0

8. Aamiaismurot

Aamiaismurot ja muut viljatuotteet,

- jyvat, granola, mysli, kuivapuuroseokset

- Sokerit>12,5g
- Ravintokuitu<ég

9. Jogurtti ja vastaavat
tuotteet

Jogurtti ja fermentoidusta maidosta valmistetut tuotteet, mukaan lukien

- jogurtti, hapatettu maustettu maito ja juotava jogurtti, juustopohjaiset
jogurttijaljitelmat

- sisaltda myos yhdistelmatuotteet, kuten myslia sisaltavat jogurtit

Fermentoidut, sakeutetut kasvipohjaiset tuotteet ja muut jogurttijaljitelmat

- Rasva>3g
- Sokerit>10g
- Makeutusaineet >0




- sisaltda myos yhdistelmatuotteet, kuten myslia sisaltavat jogurttijaljitelmat

10. Pikaruoka- ja
yhdistelmaruokalajit

Pikaruoka- ja yhdistelmaruokalajit

- Pikaruoka: helposti saatavilla olevat elintarvikkeet, jotka myydaan taysin
valmistettuina, mahdollisesti kuumennettuina ja kaarittyina. Sisaltaa pizzat ja
pizzavalipalat; voileivat ja wrapit/rullat; hampurilaiset; makkararuoka-annokset;
ranskalaiset perunat; pastaruoat; valmiit salaatit; valmisateriat, jotka koostuvat
hiilihydraattien ja joko vihannesten tai lihan/kalan/papujen yhdistelmasta tai kaikista
kolmesta; keitot; puurot (valmiit). Sisdltaa pikaruoan yksittaisia ainesosia (esim.
ranskalaisia perunoita ja kananugetteja) ja kunkin pikaruokien listaan sisaltyvan
tuotteen on taytettava taman taulukon kyseista elintarvike-/juomaluokkaa koskevat
kriteerit.

- Yhdistelmaruokalajit: yhdistelmaruokalajit, jotka ovat sellaisenaan sy6tavia,
jaadytettyja, jaahdytettyja tai sailykkeitd (esim. myydaan ruokakaupoissa). Sisaltas
pizzat, pizzavalipalat, voileivat ja wrapit/rullat; valmiit pastaruoat, padat, keitot,
puurot ja salaatit; valmisateriat, jotka koostuvat hiilihydraattien seka joko
vihannesten tai lihan/kalan/papujen yhdistelmasta tai kaikista kolmesta.

Energia > 950 kJ (225
kcal)

Tyydyttynyt rasva >4 g
Suola>1g




