Rendelet egyes élelmiszerek kiilonosen gyermekeknek sz616 marketingjének tilalmarol

Jogalap: Elfogadva a 2025. aprilis 25-i kiralyi rendelettel az élelmiszer-el6allitasrol és
élelmiszerbiztonsagrol stb. sz6l6, 2003. december 19-i 124. sz. torvény 3. §-anak masodik bekezdése,
10. §-anak harmadik bekezdése és 23. §-anak els6é bekezdése alapjan.

(Ez a rendelet norvég valtozatanak nem hivatalos forditasa, és kizarélag tajékoztatasi célt szolgal.)
1.8 Cel

E rendelet célja az egészség elémozditasa a lakossag korében a taplalkozassal 6sszefiiggd
egészségligyi problémak és betegségek megel6zésével, a gyermekeknek az egészséggel kapcsolatos
karos marketingtdl valé megévasa révén.

2. § Hatdly

Ez a rendelet minden olyan személyre nézve irdnyado, aki élelmiszereket allit eld, dolgoz fel és
forgalmaz, beleértve az élelmiszerek értékesitését vagy forgalmazasat is. Nem tartoznak ide az
informacios tarsadalommal 6sszefliggé szolgaltatasokat, a videomegosztoplatform-szolgaltatasokat
és a szerkeszt6k altal ellenérzott médiat nyujtoé szolgaltatok, beleértve a televizids és a lekérhetd
audiovizualis médiaszolgaltatasokat nydjtéd szolgaltatokat is.

Ez a rendelet Norvégiara vonatkozik, beleértve Svalbardot is.
3. § Fogalommeghatdrozdsok
E rendelet alkalmazasaban:

a. gyermek: minden 18 év alatti személy.

b. marketing: a marketing céli kommunikacié vagy tevékenység barmilyen formaja. Marketingcél
akkor all fenn, ha a kommunikacioé vagy tevékenység célja a fogyasztoknak torténé értékesités
elémozditasa.

c. szponzoralas; adott eseményhez, vallalkozashoz vagy személyhez val6 kéz- vagy
maganhozzajarulas barmely formaja, amelynek célja a termékek fogyasztok szamara torténd
értékesitésének elé6mozditasa.

4. § A marketing tilalma

Tilos az I. melléklet hatalya ala tartozé termékek kiilondsen gyermekeket célz6 marketingje.
Fliggetlendl attol, hogy a marketing gyermekeket céloz-e meg, az elébb emlitett termékek
marketingje nem 6szténozheti a felnétteket arra, hogy a terméket gyermek szamara megvasaroljak.

Az |. melléklet hatalya ala tartozo termékek aldbbi marketingje mindig Ggy tekintendd, hogy az
kiilonosen a gyermekeket célozza:

a. rekldm a mozikban olyan filmekkel kapcsolatban, amelyek kifejezetten 13 év alatti
gyermekeknek szolnak, és amelyek 18:30 el6tt kezd6dnek.

b. minden olyan verseny, amelynek korhatara 18 évnél alacsonyabb.

c. késtoldk és termékmintak kiosztasa gyermekek szamara.



Annak értékelésekor, hogy az |. melléklet hatalya ala tartozé termékek marketingje kiilonésen
gyermekeket céloz-e meg, atfogd értékelést kell végezni, melynek soran a kévetkezé elemek veheték
figyelembe:

a. a terméket elsésorban gyermekek fogyasztjak-e, vagy az kiilondsen vonzé-e a gyermekek
szamara

b. a marketingnek van-e olyan megjelenitési, tartalmi vagy dizajn eleme, amely kifejezetten vonzé
lehet a gyermekek szamara, példaul a nyelv, a szinek, az effektusok, a képek hasznalata, az
animacio vagy a rajzolt karakterek hasznalata miatt

c. a marketing ideje és helye

d. részt vesznek-e benne gyermekek vagy olyan személyek, akik kiilénésen vonzoak lehetnek a
gyermekek szamara

e. ajandékok, jatékok, kuponok, kedvezmények, gylijtenivald targyak, versenyek vagy jatékok
alkalmazasa, amelyek kiilonésen vonzdak lehetnek a gyermekek szamara

5. § A marketingtilalom aldli mentességek
A kovetkezék mentesilnek a marketingtilalom alél:

a. nonprofit céli szponzoralas, kivéve az |. mellékletben szerepl6 1-5. élelmiszer-kategériaba
tartozo6 termékekkel kapcsolatos hozzajarulasokat

b. a szponzor nevének és védjegyeinek hasznalata, az I. mellékletben felsorolt konkrét
termékekre vonatkozé védjegyek kivételével

c. a termék kialakitasa, dizajnja

d. csomagolas és gyljtécsomagolas

e. a termékek szokasos kiallitasa az értékesités helyén

f. tényszer( termékinformacidk a weboldalakon és az értékesitési pontokkal kapcsolatban.
6. § Feliigyelet és fellebbezés

A norvég Egészségligyi Igazgatdsag felligyeli és hozhatja meg az e rendelet rendelkezéseinek
végrehajtasahoz sziikséges hatarozatokat (vo. a norvég élelmiszertorvény 23. §-a).

A Piaci Tanacs vizsgalja meg az Egészségligyi Igazgatdsag e rendelet alapjan hozott hatarozatai elleni
fellebbezéseket. A fellebbezések Piaci Tanacs altali feldolgozasara a forgalmazas ellenérzésérél sz6l6
térvényben vagy annak alapjan megallapitott eljarasi szabalyokat kell alkalmazni, amennyiben azok
megfelel6ek.

7. § Helyesbités és kényszerité birsdgok

Ha az Egészségligyi Igazgatdsag azt allapitja meg, hogy a 4. § barmely rendelkezését megsértették, az
Igazgatdsag elrendelheti a helyzet orvoslasat. Ezzel egyidejlleg hataridét kell megallapitani a
helyesbitésre. Az Egészségligyi Igazgatosag irasbeli megerdsitést kaphat a jogsért6tdl arrél, hogy a
jogellenes helyzet megsz(int.

A helyesbités elrendelésével egyidejlleg az Egészségligyi Igazgatdsag az élelmiszertdrvény 26. §-anak
megfeleléen kényszeritd birsagot szabhat ki.



8. § Atmeneti id6szak

Az e rendelet 4. és 5. §-aban foglalt kovetelmények 2025. oktdber 25. el6tt nem alkalmazandok a 2.
§ els6 bekezdésének hatalya ala tartozé létesitményekre.

9. § Hatdlybalépés

E rendelet 2025. aprilis 25-én |ép hatalyba.



Az egyes élelmiszerek kiilonésen gyermekeknek sz6l6 marketingjének tilalmarol szol6 rendelet 1. melléklete

,Cukrok” alatt a cukroknak a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol szold, 2014. november 28-i 1497. sz. rendelet (az élelmiszerekkel
kapcsolatos tajékoztatasrol sz616 rendelet) 1. §-aban szereplé fogalommeghatarozasa értendd, amely a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos
tajékoztatasarol sz6l6 1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet I. mellékletének 8. pont szerinti egyedi fogalommeghatarozasat hajtja végre.

,Hozzaadott cukrok” alatt a hozzaadott cukornak az élelmiszereknek a kulcslyuk segitségével torténé dnkéntes cimkézésérél sz616, 2015. februar 18-i 139.
sz. rendelet (a kulcslyuk-rendelet) 2. §-anak i) pontjaban szereplé fogalommeghatarozasa értendd.

,Edesitészerek” alatt az élelmiszer-adalékanyagokrol sz6l6, 2011. janius 6-i 668. sz. rendelet 1. §-a4ban szereplé édesitészerek értendék, amely szakasz az
élelmiszer-adalékanyagokrol sz616 1333/2008/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet 1l. melléklete (Az élelmiszerekben hasznalhaté élelmiszer-
adalékanyagok unios jegyzéke és azok felhasznalasi feltételei) B. részében szerepl6 2. jegyzéket hajtja végre.

Elelmiszer- és italkategoriak

A kiilonb6z6 élelmiszer-kategoriakba tartozé terméktipusok és példak

Erintett
termékek/kiiszobértékek

(100 g/100 ml fogyasztasra
kész termékre vonatkoztatva)

1. Csokoladék és cukraszati
termékek, energiaszeletek és
édes ontetek/krémek és
desszertek

Csokoladék és cukraszati termékek, tobbek k6zott

- csokoladé és mas csokoladétermékek, beleértve az ét- és fehér csokoladét, valamint
az édességeket
- cukorkaaru kakaétartalom nélkiil, beleértve a zselét, f6z6tt édességet, ragégumit,

cukorkat, karamellat, édesgyokeret, marcipanos édességet
Energiaszeletek, tobbek kozétt

- diofélékbél késziilt szeletek, fehérjeszeletek, miizliszeletek és gabonaszeletek
Edes ontetek/krémek, tobbek kozott

- méz és kenhetd csokoladékrémek, didfélékbadl készilt édes kenhetd

Minden termékre kiterjed




készitmények/vajak és mas, hasonléan édes ontetek/kenhetd készitmények
- dzsem/lekvar, ,prim” (lagy és édes savdsajt) és barna sajt hozzaadott cukorral vagy

(mesterséges) édesitészerekkel
Edes desszertek, tobbek kozott

- pudingok, krémdesszertek, desszert zselék, kompdtok és csokoladéhab

2. Siitemények, kekszek és
egyéb édes és/vagy zsiros
péksiitemények

Sutemények, kekszek és egyéb édes és/vagy zsiros péksiitemények, tébbek k6zott

- slitemények, kekszek és pékaruk, példaul zsemle, muffin, pite, pékstitemények,
croissant, fank, édes gofri és palacsinta

- szaraz keverékek siitemények készitéséhez, lisztkeverékek, tésztak és masszak ilyen
termékekhez

Minden termékre kiterjed

3. Ragcsalnivalok

Pattogatni valé kukorica

Sozott diofélék és sozott didfélék keverékei, beleértve a gyiimolcsot tartalmazokat is
Sos ropogtatnivalok/kekszek és perecek

Egyéb ragcsalnivalok, tobbek kdzott

- rizsbél vagy kukoricabol késziilt ragcsalnivalék

- tésztabol késziilt ragcsalnivaldk

- burgonyabdl, zoldségbdl, gylimdlcsbdl, bogyds gylimolcsbél vagy gabonabol késziilt
ragcsalnivalék, amelyek magukban foglaljak a chipset/burgonyaszirmot és hasonld
termékeket, valamint az aszalt gylimolcsoket és szaritott bogyds gylimolcsoket

- extrudalt ragcsalnivalok

Minden termékre kiterjed

4. Fagylaltaruk

Fagylaltaruk, beleértve a kakadtartalmuakat is, tobbek k6zott

- tejszin- és tejalapu fagylaltok és névényi alapu helyettesiték, vizalapa jégkrémek,
gylimolcsfagylaltok, sérbetek és fagyasztott joghurtok.

Minden termékre kiterjed




5. Uditéitalok, energiaitalok,
szorpok és hasonlok

Uditéitalok, energiaitalok, sz6rpok és hasonlok, tébbek kézott

- jegestea
- ésmas hasonlo édes Uditéitalok, példaul gylimolcs- és bogydsgylimolcs-italok
(szénsavas és nem szénsavas), ha nem tartoznak a 6. italkategoériaba

Minden termékre kiterjed

6. Gylimolcslevek és hasonldk

Gyuimolcslevek és hasonlok, tébbek kozott

- gyUimolcslevek, nektarok és hasonlo termékek, beleértve a turmixokat (gyiimolcsbdl,
bogyos gylimolcsbél vagy zoldségbdl), a stiritménybdl készitetteket is (beleértve a
joghurttal/tejjel késziilt turmixokat, ha a joghurt/tej nem a f6 6sszetevd)

- gylmolcs- és zoldségnektarok

- Hozzaadott cukrok >0 g
- Edesitészerek >0

7. Tej és novényi alapu italok

Tej és novényi alapu tejek/italok, tobbek k6zott

- atej és a ndvényi alapu tejek/italok valamennyi tipusa, kivéve az erjesztett fajtakat,
vO. 9. élelmiszer-kategoria

- tejturmixok

- kavé és tejet vagy novényi alapu tejet/italokat tartalmazo kavéitalok (amelyekben a
tej vagy névényi alapu tej/ital a f6 Gsszetevd), jeges kavé

- Hozzaadott cukrok >0 g
- Edesitészerek > 0

8. Reggeli gabonapelyhek

Reggeli gabonapelyhek és egyéb gabonafélék, tobbek kdzott

- gabonak, granola, miizli, szaraz zabkasa keverékek

- Cukrok>12,5¢g
- Elelmirostok<6g

9. Joghurtok és hasonlo
termékek

Joghurtok és erjesztett tejbdl késziilt termékek, tobbek k6zo6tt

- joghurt, erjesztett izesitett tej és ivdjoghurt, sajt alapl joghurthelyettesité termékek
- idetartoznak az dsszetett élelmiszer-készitmények is, példaul a mizlivel késziilt

joghurtok
Erjesztett, sliritett n6vényi alapu termékek és mas joghurthelyettesité termékek

- Zsir>3g
- Cukrok>10g
- Edesitészerek > 0




- idetartoznak az 6sszetett élelmiszer-készitmények is, példaul a mizlivel késziilt
joghurthelyettesité termékek

10. Gyorsételek és Osszetett
élelmiszerek

Gyorsételek és osszetett élelmiszerek

- Gyorsétel: kbnnyen hozzaférhet6 élelmiszer, amelyet teljesen elkészitve, esetleg
felmelegitve és becsomagolva értékesitenek. Idetartoznak a pizzak és pizza snackek;
szendvicsek és wrap-ek/tekercsek; kenyérbdl készilt hamburgerek; kolbaszos ételek;
hasabburgonya; tésztaételek, kész salatak; szénhidratok és vagy zoldségek vagy
has/hal/hiivelyesek vagy mindharom kombinaciéjabal allé készételek; levesek;
(készre készitett) kasak. Tartalmazza a gyorséttermi ételek egyes elemeit (pl.
hasabburgonya és csirkefalatok), és a gyorséttermi meniiben szereplé valamennyi
terméknek meg kell felelnie az e tablazatban szerepl6, az adott
élelmiszer-/italkategoriara vonatkozo kritériumoknak.

- Osszetett élelmiszerek: fogyasztasra kész, fagyasztott, hiitétt vagy konzervalt (pl.
élelmiszerboltokban értékesitett) Gsszetett ételek. Idetartoznak a pizzak, a pizza
snackek, a szendvicsek és a wrap-ek/tekercsek; kész tésztaételek, raguk, levesek,
kasak és salatak; szénhidratok és vagy zoldségek, vagy hus/hal/hiivelyesek vagy
mindharom kombinaciéjabol allo készételek.

Energia > 950 kJ (225
kcal)

Telitett zsir >4 g
S6>1g




