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4. 2024/0577/S| - C50A - Denrées alimentaires

6. Réponse de la République de Slovénie aux demandes de clarifications supplémentaires de la CE concernant la
notification 2024/577/Sl.

L'apposition du label «Bon choix» sur les denrées alimentaires permettra aux consommateurs d’identifier plus facilement
les denrées alimentaires dont la composition nutritionnelle est favorable, conformément a la résolution nationale sur le
programme national sur la nutrition et I'activité physique pour la santé 2015-2025 - ReNPPTDZ (1).

Les denrées alimentaires étiquetées par les producteurs avec le label «Bon choix» seront sélectionnées dans le régime
alimentaire de tous les groupes de population en Slovénie, y compris les enfants et les adolescents.

Les conditions d’utilisation du label «Bon choix» sont donc choisies avec le plus grand soin et de maniére a respecter
toutes les lignes directrices nationales pertinentes en matiére de nutrition, telles que, outre le ReNPPTDZ (1), les lignes
directrices sur la nutrition dans les établissements d’enseignement (2) ou les lignes directrices sur la nutrition pour la
création de regles de conduite visant a protéger les enfants contre les messages commerciaux inappropriés (3) et le
programme de I'UE en faveur de la consommation de fruits, de Iégumes et de lait a I'école, financé par la politique
agricole commune de I’'Union européenne (4).

En Slovénie, la consommation élevée de sucre et la prévalence de I'obésité sont particulierement préoccupantes. Pour
s'attaquer au probleme de I'obésité au niveau national, le ministere de la Santé de la République de Slovénie a élaboré
un plan stratégique visant a réduire progressivement le pourcentage de personnes en surpoids et obeses. L'un des
principaux objectifs de la résolution sur la nutrition et I'activité physique pour la santé (ReNPPTDZ) 2015-2025 est de
réduirede 15 % la consommation de sucres libres, en mettant particulierement I'accent sur les boissons sucrées et les
sucreries (1).

Les résultats de la derniere étude internationale HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) ont révélé qu'un
cinquiéme (20,4 %) des adolescents sont classés comme étant en surpoids et obeses en fonction de leur IMC (5). Selon
les derniéres données disponibles, I'apport nutritionnel des adolescents slovénes ne répond pas aux recommandations
pour une alimentation saine et durable, qui doivent étre prises en compte dans les futures stratégies de santé publique
(6).
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Les données nationales sur les ventes fournies par les détaillants ont révélé que les sucreries et les boissons non
alcoolisées représentaient plus de 50 % de I'ensemble des sucres libres vendus sur le marché slovéne (7). Par
conséquent, la limitation de la teneur en sucre dans les boissons non alcoolisées qui porteraient I'étiquette «Bon choix»
est une mesure ciblée pour le choix d'aliments dont la composition nutritionnelle est favorable. L'utilisation d'édulcorants
dans la transformation des aliments est un moyen moins souhaitable de réduire la teneur en sucre, car elle n'habitue pas
les consommateurs a un golt moins sucré.

L'Organisation mondiale de la santé (OMS) a publié de nouvelles recommandations sur I'utilisation d'édulcorants non
sucrés (ENS) en 2023, déconseillant leur utilisation pour la gestion du poids ou pour réduire le risque de maladies non
transmissibles (MNT). Cette recommandation s’appuie sur les résultats d'un examen systématique des données
disponibles, qui révele que I'utilisation des ENS ne présente aucun avantage a long terme pour la réduction de la graisse
corporelle chez les adultes ou les enfants. Les résultats de I'examen suggérent également des effets indésirables
potentiels de I'utilisation a long terme des ENS, tels qu'un risque accru de diabéte de type 2, de maladies
cardiovasculaires et de mortalité chez les adultes (8). L'OMS indique que les recommandations contenues dans ces lignes
directrices peuvent étre mises en ceuvre de diverses manieres, notamment par des interventions visant a modifier les
comportements, des politiques fiscales, la réglementation de la publicité des denrées alimentaires et des boissons, la
révision de la composition des produits fabriqués industriellement, ainsi que par des systemes d'étiquetage des produits,
tels que le label «Bon choix» des denrées alimentaires dans notre cas.

Les colorants, tout comme les édulcorants, n'ont aucune valeur nutritive et leur utilisation remplace souvent des
ingrédients naturels plus nutritifs. Les additifs alimentaires appartenant au groupe des colorants et des édulcorants ne
contribuent pas a I'apport de nutriments sains tels que les fibres alimentaires, les vitamines ou les minéraux et peuvent
encourager la consommation d'aliments plus transformés et moins sains au go(t sucré et une couleur agréables.

Une plus grande exposition aux aliments ultra-transformés a été associée a un risque accru d'effets néfastes sur la santé,
en particulier de maladies métaboliques, de troubles mentaux courants et de mortalité. Les résultats d'une méta-analyse
récente réalisée par Lane M et al. (9) justifient |'élaboration de mesures de santé publique visant a réduire I'exposition
aux aliments ultra-transformés, bien que les mécanismes de leur action nocive ne soient pas encore tous connus. De
nouvelles études sur I'homme montrent des liens entre I'exposition aux additifs, y compris les édulcorants non sucrés, les
émulsifiants, les colorants et les nitrates/nitrites, et les effets néfastes sur la santé (9).

Le projet «<STOP» du programme de recherche Horizon 2020 de I'Union européenne (10) a révélé que les aliments ultra-
transformés (UPF) sont associés a I'obésité infantile. Parmi les mesures proposées, les chercheurs ont inclus des
politiques de soutien qui réduisent les incitations aux UPF au sein du systeme et de I'environnement alimentaires, en
mettant particulierement I'accent sur I'environnement alimentaire scolaire. L'introduction du label «Bon choix» pour les
denrées alimentaires moins transformées et ne contenant pas d’additifs alimentaires appartenant au groupe des
édulcorants et des colorants est I'une de ces mesures.
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