
NÁVRH
EVA 2023-2711-0094

Na základe článku 21 ods. 7 zákona o vláde Slovinskej republiky (Úradný vestník Slovinskej republiky
č.  24/05 – oficiálne konsolidované znenie,  109/08,  38/10 – ZUKN, 8/12,  21/13,  47/13 – ZDU-1G,
65/14, 55/17 a 163/22) vláda Slovinskej republiky týmto vydáva toto 

NARIADENIE
o používaní označenia „Dobrá voľba“ na uľahčenie identifikácie potravín s priaznivým

výživovým zložením

I. VŠEOBECNÉ USTANOVENIA

Článok 1
(Predmet úpravy)

(1)  V  tomto  nariadení  sa  stanovuje  používanie  označenia  „Dobrá  voľba“  (ďalej  len
„označenie“) na uľahčenie identifikácie potravín s priaznivým výživovým zložením, podmienky, ktoré
musia potraviny spĺňať pri používaní označenia, vrátane používania v médiách, grafické zobrazenie
označenia, zostavenie zoznamu potravín s označením, kontrola používania označenia a pokuty za
priestupky.

(2) V tomto nariadení sa v súlade s článkom 35 a článkom 38 ods. 2 nariadenia Európskeho
parlamentu a Rady (EÚ) č. 1169/2011 z 25. októbra 2011 o poskytovaní informácií  o potravinách
spotrebiteľom,  ktorým  sa  menia  a  dopĺňajú  nariadenia  Európskeho  parlamentu  a  Rady  (ES)  č.
1924/2006 a (ES) č. 1925/2006 a ktorým sa zrušuje smernica Komisie 87/250/EHS, smernica Rady
90/496/EHS, smernica Komisie 1999/10/ES, smernica Európskeho parlamentu a Rady 2000/13/ES,
smernice Komisie 2002/67/ES a 2008/5/ES a nariadenie Komisie (ES) č. 608/2004 (Ú. v. EÚ L 304,
22.11.2011,  s.  18),  naposledy  zmeneného  nariadením  Európskeho  parlamentu  a  Rady  (EÚ)
2015/2283  z  25.  novembra  2015  o  nových  potravinách,  ktorým sa  mení  nariadenie  Európskeho
parlamentu a Rady (EÚ) č. 1169/2011, ktorým sa zrušuje nariadenie Európskeho parlamentu a Rady
(ES) č. 258/97 a nariadenie Komisie (ES) č. 1852/2001 (Ú. v. EÚ L 327, 11.12.2015, s. 1) (ďalej len
„nariadenie (EÚ) č. 1169/2011“), stanovujú ďalšie formy vyjadrenia a prezentácie výživovej hodnoty
potravín  s  použitím  grafických  zobrazení  alebo  symbolov,  monitorovanie  takýchto  potravín
uvádzaných na trh v Slovinskej republike.
 
          (3) Toto nariadenie sa vydáva na základe informačného postupu v súlade so smernicou
Európskeho parlamentu a Rady (EÚ) 2015/1535 z 9. septembra 2015, ktorou sa stanovuje postup pri
poskytovaní  informácií  v oblasti  technických  predpisov  a pravidiel  vzťahujúcich  sa  na  služby
informačnej spoločnosti (kodifikované znenie) (Ú. v. EÚ L 241, 17.9.2015, s. 1).

         (4) Ustanovenia tohto nariadenia sa nevzťahujú na výrobky, ktoré sú v súlade s vnútroštátnymi
právnymi predpismi zabezpečujúcimi rovnakú úroveň ochrany verejného záujmu, ako je stanovené v
právnych predpisoch Slovinskej republiky, v súlade s právnymi predpismi:
 vyrobené alebo uvádzané na trh v iných členských štátoch Európskej únie a v Turecku, alebo
 vyrobené  v  krajinách  Európskeho  združenia  voľného  obchodu  (EZVO),  ktoré  sú  zároveň

signatármi Dohody o Európskom hospodárskom priestore.

Článok 2
(Vymedzenie pojmov)

Pojmy používané v tomto nariadení majú nasledujúci význam:

1. „obal“ je obal, ako je vymedzené v predpise, ktorým sa upravujú obaly a odpad z obalov;
2. „médium“ je médium, ako je vymedzené v zákone, ktorým sa upravujú médiá;



3. „nebalené potraviny“ sú potraviny vymedzené v predpisoch,  ktorými  sa upravuje všeobecné
označovanie nebalených potravín;

4. „prevádzkovateľ  potravinárskeho  podniku“  je  fyzická  alebo  právnická  osoba  vymedzená  v
článku 3 ods.  3 nariadenia Európskeho parlamentu a Rady (ES) č.  178/2002 z 28.  januára
2002,  ktorým sa ustanovujú  všeobecné zásady a požiadavky potravinového práva,  zriaďuje
Európsky  úrad  pre  bezpečnosť  potravín  a  stanovujú  postupy  v  záležitostiach  bezpečnosti
potravín  (Ú.  v.  ES  L  31,  1.2.2002,  s.  1),  naposledy  zmeneného  delegovaným nariadením
Komisie  (EÚ)  2024/908  zo  17.  januára  2024,  ktorým  sa  mení  nariadenie  Európskeho
parlamentu a Rady (ES) č. 178/2002, pokiaľ ide o počet a názvy stálych vedeckých pracovných
skupín Európskeho úradu pre bezpečnosť potravín (Ú. v. EÚ L, 2024/908, 20.3.2024), ktorá v
súlade s článkom 9 ods. 1 tohto nariadenia informuje o používaní označenia „Dobrá voľba“; 

5. „priaznivé výživové zloženie  potravín“  znamená,  že potraviny uvedené v prílohe 1,  ktorá  je
neoddeliteľnou súčasťou tohto nariadenia, majú:
 nízky obsah tukov, nasýtených tukov, cukru alebo soli,
 vysoký obsah vlákniny alebo 
 nízku energetickú hodnotu;

6. „používanie označenia“ je označovanie, prezentácia alebo propagácia potravín s označením;
7. „bezpečný  priestor“  je  prázdny  priestor  okolo  označenia  určený  integrovaným  grafickým

zobrazením  uvedeným  v  prílohe  3,  ktorá  je  neoddeliteľnou  súčasťou  tohto  nariadenia,  a
zabezpečuje čitateľnosť označenia a jeho význam;

8. „potraviny balené na priamy predaj“ sú potraviny vymedzené v predpisoch, ktorými sa upravuje
všeobecné označovanie nebalených potravín;

9. „potraviny  pripravené  na  priamu  konzumáciu“  sú  potraviny,  ktoré  prevádzkovateľ
potravinárskeho  podniku  spracoval  v  takom  rozsahu,  že  sú  vhodné  na  spotrebu  bez
predchádzajúcej prípravy alebo varenia.

II. POUŽÍVANIE OZNAČENIA, GRAFICKÉ ZOBRAZENIE A ZOZNAM POTRAVÍN

Článok 3
(Používanie označenia)

(1) Používanie označenia je dobrovoľné.

(2)  Označenie  sa  môže  používať  v  prípade  balených  a  nebalených  potravín  a  potravín
balených na priamy predaj v súlade s podmienkami používania označenia v skupinách potravín a
limitnými hodnotami živín v potravinách uvedenými v prílohe 1, ktorá je neoddeliteľnou súčasťou tohto
nariadenia.

(3) Pri výrobe potravín uvedených v predchádzajúcom odseku sa nesmú používať:
 prídavné  látky  patriace  do  funkčnej  skupiny  sladidiel  stanovenej  v  prílohe  I  k  nariadeniu

Európskeho parlamentu a Rady (ES) č. 1333/2008 zo 16. decembra 2008 o prídavných látkach v
potravinách (Ú. v. EÚ L 354, 31.12.2008, s. 16), naposledy zmenenému nariadením Komisie (EÚ)
2024/1451 z 24. mája 2024, ktorým sa mení príloha II  a príloha III  k nariadeniu Európskeho
parlamentu a Rady (ES) č. 1333/2008, pokiaľ ide o prídavné látky v potravinách kyselina vínna
(L(+)-) (E 334), vínany sodné (E 335), vínany draselné (E 336), vínan sodno-draselný (E 337) a
vínan  vápenatý  (E  354)  (Ú.  v.  EÚ  L,  2024/1451,  27.5.2024)  (ďalej  len  „nariadenie  (ES)  č.
1333/2008“) a

 farbivá uvedené v prílohe V k nariadeniu (ES) č. 1333/2008. 

(4) V prípade potravín, ktoré spĺňajú podmienky uvedené v odseku 2 alebo 3 tohto článku, sa
použije grafické zobrazenie označenia uvedené v prílohe 2, ktorá je neoddeliteľnou súčasťou tohto
nariadenia. 

(5)  Potraviny  uvedené  v  predchádzajúcom  odseku  musia  byť  označené  aj  v  súlade  s
nariadením (EÚ) č. 1169/2011.



Článok 4
(Tvar a veľkosť označenia)

(1) Označenie pozostáva z grafického symbolu v tvare písmena Q, ktorý predstavuje výživovú
kvalitu potravín, obrázka srdca v strede, nápisu „DOBRÁ VOĽBA“ a bezpečného priestoru.

(2)  Označenie  musí  mať  vždy  rovnaký  tvar.  Povolené  sú  len  zväčšenia  a  zmenšenia
označenia ako celku.

(3) Označenie sa umiestni do stredového zorného poľa obalu.

(4) Označenie musí mať šírku aspoň 10 mm a v prípade malých obalov a výrobkov sa môže
šírka zmenšiť na minimálnu veľkosť 8 mm.

(5) Veľkosť nápisu „DOBRÁ VOĽBA“ musí byť vždy úmerná veľkosti grafického symbolu a
pozadia  alebo  bezpečnostného  okraja.  Zmenšenia  alebo  zväčšenia  nápisu  „DOBRÁ  VOĽBA“
nezávisle od grafického symbolu nie sú povolené.

(6) Bez ohľadu na odsek 1 tohto článku sa grafické zobrazenie označenia uvedené v bode d)
prílohy 2 k tomuto nariadeniu môže použiť bez nápisu „DOBRÁ VOĽBA“, ak je šírka označenia 8 mm
v prípade malých obalov a výrobkov.

(7) Celkové grafické zobrazenie je stanovené v prílohe 3, ktorá je neoddeliteľnou súčasťou
tohto nariadenia.

Článok 5
(Farba a typografia)

(1) Označenie sa používa v týchto farebných variantoch:
1. Farby Pantone: 
– farba označenia: ZELENÁ – Pantone 7738 C, 
– farba označenia: ČIERNA – Pantone Black, 
– farba označenia: BIELA – Pantone White; 
2. reprodukčné farby (CMYK): 
– farba označenia: ZELENÁ – c75 m5 y100 k0, 
– farba označenia: ČIERNA – c0 m0 y0 k100, 
– farba označenia: BIELA – c0 m0 y0 k0; 
3. Farby RGB: 
– farba označenia: ZELENÁ – r65 g173 b73, 
– farba označenia: ČIERNA – r0 g0 b0, 
– farba označenia: BIELA – r255 g255 b255.

(2) Grafické zobrazenie označenia musí byť zelenej farby, ako sa uvádza v bode a) prílohy 2 k
tomuto nariadeniu. Ak je pozadie obalu zelené, môže sa použiť farebný negatív, ako sa uvádza v bode
b) prílohy 2 k tomuto nariadeniu.

(3) Bez ohľadu na predchádzajúci odsek, ak nie je možné použiť zelenú farbu označenia,
použije sa pozitívna alebo negatívna verzia.  Realizácia na svetlom pozadí je vždy čierna,  ako sa
uvádza v bode c) prílohy 2 k tomuto nariadeniu, a na tmavom pozadí je vždy biela, ako sa uvádza v
bode d) prílohy 2 k tomuto nariadeniu.

(4) Použitie pozitívnej alebo negatívnej verzie označenia sa odporúča len vtedy, ak použitiu
farebnej verzie bránia technické ťažkosti.

(5) Pri nápise „DOBRÁ VOĽBA“ sa používa konvertovaná kondenzovaná typografia AEDIN,
preto rekonštrukcia nie je povolená.



Článok 6
(Používanie označenia v médiách)

(1)  Pri  propagácii  potravín  s  označením v  médiách  sa  používa  jasne  viditeľné  označenie
uvedené v bode a) prílohy 2 k tomuto nariadeniu v zelenej farbe. Ak to nie je možné, použije sa
pozitívna alebo negatívna verzia označenia uvedená v odseku 3 predchádzajúceho článku.

(2) Bez ohľadu na odsek 5 predchádzajúceho článku sa v médiách môžu používať aj iné
typografie uvedené v prílohe 3 k tomuto nariadeniu.

Článok 7
(Zoznam potravín s označením)

(1) Ministerstvo zodpovedné za zdravotníctvo (ďalej len „ministerstvo“) zostavuje a spravuje
zoznam  potravín  s  označením  (ďalej  len  „zoznam  potravín“),  ktorý  je  dostupný  na  centrálnom
webovom sídle štátnej správy.

(2) Ministerstvo môže na základe verejnej výzvy vymenovať správcu zoznamu potravín (ďalej
len „správca“) na zostavenie a správu zoznamu potravín.

(3) Zoznam potravín musí obsahovať aspoň tieto údaje týkajúce sa potravín: 
 názov potravín; 
 zoznam zložiek a informácie o výživovej hodnote potravín;
 meno prevádzkovateľa potravinárskeho podniku uvedeného v článku 9 ods. 1 tohto nariadenia.  

             (4) Pred zapísaním potravín do zoznamu potravín sa overí súlad s podmienkami stanovenými
v článku 3 tohto nariadenia.

(5) Po zapísaní potravín do zoznamu môže prevádzkovateľ potravinárskeho podniku začať
používať označenie.

(6) Správcom môže byť ktokoľvek, kto:
má najmenej  10  rokov  skúseností  v  oblasti  zvyšovania  povedomia  o  zdravom životnom štýle,  s

dôrazom na zdravé stravovanie, 
má skúsenosti v oblasti zloženia a označovania potravín a je oboznámený s právnymi predpismi v

tejto oblasti,
má skúsenosti v oblasti potravín s priaznivým výživovým zložením.

(7) Priamy prístup k údajom zo zoznamu potravín sa poskytuje oprávneným osobám Správy
Slovinskej republiky pre bezpečnosť potravín, veterinárny sektor a ochranu rastlín (ďalej len „správa“).

III. ÚLOHY, INFORMÁCIE O POUŽÍVANÍ OZNAČENIA A VEDENIE ZÁZNAMOV

Článok 8
(Úlohy)

Ministerstvo alebo správca, ak bol vymenovaný, vykonáva tieto úlohy:

zostavuje zoznam potravín, ktoré spĺňajú podmienky uvedené v článku 3 ods. 2 a 3 tohto nariadenia;
overuje súlad s podmienkami používania označenia pred zaradením potravín do zoznamu potravín;
pravidelne zaraďuje  údaje uvedené v odseku 3 predchádzajúceho článku do zoznamu potravín a

aktualizuje ich na základe oznámených zmien prevádzkovateľa potravinárskeho podniku;
určuje kontaktnú osobu zodpovednú za komunikáciu so správou, ministerstvom, prevádzkovateľmi

potravinárskych podnikov a používateľmi zoznamu potravín;



zabezpečuje  výmenu  informácií  medzi  prevádzkovateľmi  potravinárskych  podnikov,  správou,
ministerstvom a používateľmi zoznamu potravín o všetkých záležitostiach týkajúcich sa potravín s
označením a zoznamu potravín a 

ďalšie úlohy súvisiace s používaním označenia.

Článok 9
(Informácie o používaní označenia)

(1)  Pred začatím používania  označenia  prevádzkovateľ  potravinárskeho podniku informuje
ministerstvo alebo správcu, ak bol vymenovaný, o podrobnostiach používania označenia pre potraviny
uvedené v prílohe 4, ktorá je neoddeliteľnou súčasťou tohto nariadenia.

(2) Informácie uvedené v predchádzajúcom odseku sa poskytujú elektronickými prostriedkami.

(3) Minister zdravotníctva určí podrobnejšie podmienky týkajúce sa spôsobu elektronického
oznamovania a overovania dodržiavania podmienok používania označenia.

(4) Prevádzkovateľ potravinárskeho podniku je zodpovedný za správnosť predložených údajov
pri oznámení ministerstvu alebo správcovi, ak bol vymenovaný.

(5)  V  prípade  zmeny  zloženia  potravín  alebo  ich  názvu,  stiahnutia  potravín  z  trhu  alebo
ukončenia  ich  predaja  to  prevádzkovateľ  potravinárskeho  podniku  oznámi  ministerstvu  alebo
správcovi, ak bol vymenovaný, do 30 dní. 

Článok 10
(Záznamy o potravinách s označením)

(1) Prevádzkovateľ potravinárskeho podniku vedie záznamy o svojich potravinových 
výrobkoch s označením, ktoré preukazujú súlad s týmto nariadením. 

(2) Okrem údajov uvedených v článku 7 ods. 3 tohto nariadenia musia záznamy uvedené v
predchádzajúcom odseku obsahovať aj množstvo vyrobených potravín s označením.

 
(3) V prípade potravín s určitými maximálnymi úrovňami stanovenými v prílohe 1 k tomuto

nariadeniu  musia  záznamy  uvedené  v  odseku  1  tohto  článku  okrem  údajov  uvedených  v
predchádzajúcom  odseku  obsahovať  aj  analytické  výsledky  preukazujúce  súlad  potravín  s
maximálnymi úrovňami a vyjadrenie vo vyhlásení.

(4)  Prevádzkovateľ  potravinárskeho  podniku  získava  analytické  výsledky  uvedené  v
predchádzajúcom odseku od akreditovaného laboratória aspoň raz ročne v rámci vnútorných kontrol.

IV. DOHĽAD

Článok 11
(Dohľad)

Dohľad nad vykonávaním tohto nariadenia vykonáva správa.

V. USTANOVENIA O SANKCIÁCH

Článok 12
(Priestupky)

      (1) Právnickej osobe uloží pokuta od 5 000 do 10 000 EUR za priestupok, ak:
 používa označenie v rozpore s článkom 3 tohto nariadenia, 



 neinformuje ministerstvo alebo správcu o používaní označenia v súlade s článkom 9 ods. 1
alebo 7 tohto nariadenia alebo ak predloží nesprávne informácie v rozpore s článkom 9 ods. 6
tohto nariadenia,  

 nevedie záznamy a nekontroluje zhodu údajov uvedených vo vyhlásení v súlade s článkom 10
tohto nariadenia.  

    (2) Za priestupok uvedený v predchádzajúcom odseku sa samostatne zárobkovo činnej osobe
alebo jednotlivcovi, ktorý vykonáva činnosť nezávisle, uloží pokuta od 1 000 do 5 000 EUR.

(3) Za priestupok uvedený v odseku 1 tohto článku sa zodpovednej osobe právnickej osoby
alebo zodpovednej osobe samostatne zárobkovo činnej osoby alebo fyzickej osoby, ktorá vykonáva
činnosť nezávisle, uloží pokuta od 500 do 1 000 EUR. 

 

VI. PRECHODNÉ A ZÁVEREČNÉ USTANOVENIE

Článok 13
(Zostavenie a správa zoznamu)

Zostavenie a správa zoznamu potravín s označením uvedeného v článku 7 ods. 1 tohto nariadenia sa
uskutoční najneskôr do šiestich mesiacov od nadobudnutia účinnosti tohto nariadenia.

Článok 14
(Nadobudnutie účinnosti)

Toto nariadenie nadobúda účinnosť 15. dňom po jeho zverejnení v Úradnom vestníku 
Slovinskej republiky.

Č. 0070-160/2023
V Ľubľane [...] 
EVA 2023-2711-0094
Vláda Slovinskej republiky

Dr. Robert Golob 
   Predseda 



Príloha 1 
Podmienky používania označenia v skupinách potravín a maximálne úrovne živín v potravinách

Skupina potravín Skupina zahŕňa 
Maximálne úrovne 
živín na 100 g alebo ml
potravín

Dodatočné 
podmienky a 
poznámky

BALENÉ POTRAVINY

1. Semená a orechy

Pukance, tekvicové 
semená, slnečnicové
semená a podobne, 
orechy a zmiešané 
orechy vrátane 
ochutených orechov.

– nasýtené tuky do 8 g
– cukor do 7,5 g
– soľ do 0,1 g

– bez pridaných 
cukrov*

2. Mlieko, mliečne 
nápoje

Mlieko, mliečne 
nápoje, v ktorých je 
mlieko hlavnou 
zložkou.

– tuky do 1,8 g
– bez pridaných 
cukrov*

3. Rastlinné nápoje 
(náhrady mlieka)

Mandľové, sójové, 
ryžové, ovsené 
nápoje atď. 

– tuky do 1,8 g  
– cukor do 5 g  
– soľ do 0,2 g

– bez pridaných 
cukrov*

4. Prírodné minerálne 
vody

Minerálne vody s 
pridaným CO2 alebo 
bez neho.

bez obmedzenia živín

5. Nealkoholické nápoje

Ochutené vody 
nápoje s pridanou 
ovocnou alebo 
zeleninovou šťavou.

– cukor do 2,5 g – energia do 80 kJ 
– bez pridaných 
cukrov*

6. Raňajkové cereálie

Kukuričné vločky a 
iné obilné výrobky vo
forme vločiek (napr. 
ovsené vločky, 
pšeničné vločky), 
vločky s inými 
prísadami, granola 
atď.

– cukor do 12,5 g
– tuky do 10 g
– soľ do 0,5 g
– vláknina najmenej 6 g

7. Jogurty, kyslé mlieko 
a podobné potraviny

Jogurty a nápoje na 
báze 
fermentovaného 
mlieka (kyslé mlieko,
kefír, cmar), tiež 
ochutené 
fermentované 
mliečne výrobky a 
nápoje s pridaným 
ovocím, müsli atď. 

– tuky do 1,8 g
– cukor do 9 g 

– obsiahnuté cukry 
pochádzajú len z 
mlieka, ovocia alebo 
zeleniny alebo 
prípravkov z ovocia a
zeleniny

8. Tvaroh
Hrudkovitý alebo 
jemný tvaroh.

– tuky do 3 g
– soľ do 0,3 g

– žiadne pridané 
cukry*, 
– skupina nezahŕňa 
ovocné tvarohy a 
podobné výrobky

9. Rastlinné oleje Rastlinné oleje, ako 
sú olivové, repkové, 
slnečnicové, 
orechové, konopné a
iné oleje alebo ich 
zmesi, ak dosahujú 
limitné hodnoty 
týkajúce sa 

– nasýtené tuky do 20 %
celkového obsahu tukov
– mononenasýtené tuky 
najmenej 45 % 
celkového obsahu tukov

– výrobky môžu byť 
ochutené (napr. 
aromatickými látkami
a inými)
 



Skupina potravín Skupina zahŕňa 
Maximálne úrovne 
živín na 100 g alebo ml
potravín

Dodatočné 
podmienky a 
poznámky

mastných kyselín.

10. Chlieb, pekárenské 
výrobky a sušené 
obilninové výrobky

Rôzne chleby, 
vrátane 
bezlepkového 
chleba, 
nekvaseného 
chleba, chleba na 
toasty, sucháre, 
chlebíky, grissini atď.

– tuky do 10 g
– cukor do 5 g
– soľ do 1,1 g
– vláknina najmenej 5 g

11. Obilniny a 
pseudoobilniny, sušené 
cestoviny, čerstvé 
cestoviny, cestoviny na 
priamu konzumáciu, 
strukoviny na priamu 
konzumáciu a ryža 

Cestoviny, halušky, 
knedle, kuskus, 
fazuľa, hrach, 
šošovica, cícer, atď.,
obilniny, pohánka, 
ryža, quinoa, 
amarant, kukurica, 
atď., na priamu 
konzumáciu.

– tuky do 5 g
– cukor do 5 g
– soľ do 1,0 g
– vláknina najmenej 5 g

12. Čerstvé a mrazené 
hydinové mäso  

Všetky druhy 
hydinového mäsa.

– tuky do 3 g

13. Čerstvé ryby Všetky druhy rýb. bez obmedzenia živín

14. Čerstvé a mrazené 
ovocie, zelenina a 
strukoviny

Ovocie, zelenina a 
strukoviny vrátane 
škrobových (napr. 
zemiaky).

bez obmedzenia živín

15. Spracovaná 
zelenina a strukoviny 
(okrem štiav)

Konzervovaná 
zelenina a strukoviny
(nakladané, sušené, 
dusené).

– tuky do 5 g

– soľ do 0,9 g

16. Nakladaná/kvasená 
zelenina 

Nakladané/kvasené
(napr. kapusta, 
repa).

– soľ do 1,5 g

NEBALENÉ 
POTRAVINY

17. Chlieb Rôzne druhy chleba.

– tuky do 10 g
– cukor do 5 g
– soľ do 1,1 g
– vláknina najmenej 5 g

18. Čerstvé hydinové 
mäso 

Všetky druhy 
čerstvého 
hydinového mäsa.

– tuky do 3 g

19. Čerstvé ryby Všetky druhy rýb. bez obmedzenia živín

20. Čerstvé ovocie, 
zelenina a strukoviny

Ovocie a zelenina a 
strukoviny vrátane 
škrobových (napr. 
zemiaky).

bez obmedzenia živín 

* obsahuje iba prirodzene sa vyskytujúce cukry



Príloha 2 
Grafické zobrazenie označenia 

a)

   

b)

      

c) 

    

d)

 

e)

DOBRÁ VOĽBA



Príloha 3 

Integrované grafické zobrazenie

Príloha 4 

Informácie v oznámení o používaní označenia 

-dátum oznámenia;
-druh oznámenia: začiatok používania označenia/zmena informácií o potravinách/ukončenie 

používania označenia/ukončenie predaja potravín;
-informácie o žiadateľovi (názov spoločnosti/názov podnikateľského subjektu, daňové číslo 

podnikateľského subjektu, kontaktná e-mailová adresa);
-obchodný názov potravín;
-ochranná známka;
-výrobca potravín (názov spoločnosti/názov podnikateľského subjektu);
-číslo čiarového kódu (ak existuje);
-čisté množstvo (ak existuje);
-skupina potravín uvedená v prílohe 1 k tomuto nariadeniu;
-výživové tvrdenia (nepovinné);
-zoznam zložiek;
-informácie o obsiahnutých sladidlách (áno/nie);
-informácie o obsiahnutých farbivách, ktoré si vyžadujú osobitné označenie (áno/nie);
-informácie o obsiahnutých pridaných cukroch (áno/nie);
-informácie o výživovej hodnote potravín (len v prípade potravín s určitými limitnými hodnotami 

stanovenými v prílohe 1 k tomuto nariadeniu);
-príloha: výsledky analýzy preukazujúce primeranosť údajov o výživovej hodnote (len v prípade 

potravín s určitými limitnými hodnotami stanovenými v prílohe 1 k tomuto nariadeniu);
-príloha: umiestnenie označenia na potravinách alebo fotografia označenia na potravinách (len v 

prípade balených potravín).


