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Rialachain na Gniomhaireachta Naisiunta Bia LIVSFS 2025:X

maidir le subha, glothacha agus marmalaidi; . ... . clicesil

anseo chun data a
chur isteach.

glactha Cliceail anseo chun data a chur isteach..

De bhun 88 6, 7 agus X den Reacht Bia (2006:813), leagann Gniomhaireacht
Bia na Sualainne sios leis seo na Rialachdin seo a leanas’.

Foralacha tosaigh

§ 1 Ta foralacha sna rialachain sin maidir le subh, subh bhreise, marmalaid,
marmalaid bhreise, marmalaid citris, marmalaid ghlothach, gl6thach, gléthach
bhreise agus purée castain milsithe.

Nil feidhm ag na rialachain maidir le tairgi ata beartaithe chun tairgi taosrain,
cacai no brioscai a mhonaru.

§ 2 Is féidir foralacha ginearalta maidir le faisnéis faoi bhia a fhail i

1. Rialachan (AE) Uimh. 1169/2011 6 Pharlaimint na hEorpa agus on
gCombhairle maidir le faisnéis bhia a sholathar do thomhaltoiri, lena leasaitear
Rialachain (CE) Uimh. 1924/2006 agus (CE) Uimh. 1925/2006 ¢ Pharlaimint na
hEorpa agus 6n gCombhairle, agus lena n-aisghairtear Treoir 87/250/CEE 6n
gCoimisiun, Treoir 90/496/CEE 6n gCombhairle, Treoir 1999/10/CE 6n
gCoimisiun, Treoir 2000/13/CE 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle,

! Féach Treoir (AE) 2024/1438 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle an 14 Bealtaine 2024 lena
leasaitear Treoir 2001/110/CE 6n gCombhairle maidir le mil, Treoir 2001/112/CE maidir le stinna torthai agus
tairgi comhchosiila airithe ata beartaithe lena gcaitheamh ag an duine, Treoir 2001/113/CE maidir le subha,
gléthacha agus marmalaidi torthai agus piuré castain mhilsithe ata beartaithe lena gcaitheamh ag an duine, agus
Treoir 2001/114/CE maidir le bainne airithe até leasaithe at4 dihiodréitithe go pairteach né go hiomlan lena
gcaitheamh ag an duine.’. Féach Treoir (AE) 2015/1535 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle an 9 Meéan
Fomhair 2015 lena leagtar sios nés imeachta chun faisnéis a sholathar i réimse na rialachén teicnidil agus na
rialacha maidir le seirbhisi na Sochai Faisnéise.
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Treoracha 2002/67/CE agus 2008/5/CE 6n gCoimisitn agus Rialachan (CE)
Uimh. 608/2004 6n gCoimisiun, agus

2. Rialachain Ghniomhaireacht Bia na Sualainne (LIVSFS 2014:4) maidir le
faisnéis faoi bhia.

Téarmai agus sainmhinithe

§ 3 Leagtar amach in Iarscribhinn 1 na sainmhinithe ar subh, subh bhreise,
marmalaid, marmalaid citris, marmalaid glothach, glothach, glothach breise agus
purée castain milsithe.

Comhabhair agus amhabhair

8§ 4 Ni fhéadfar ach na comhdabhair a liostaitear in Iarscribhinn 2 agus na
hamhabhair a chomhlionann ceanglais Iarscribhinn 3 a dsaid i dtairgeadh na
dtairgi da dtagraitear in § 1, an chéad mhir.

Ainmniu
§ 5 Is ainmniuchdain reachtila iad na hainmnitchain a liostaitear in Iarscribhinn
11 gcomhréir le Rialachan (AE) Uimh. 1169/2011.

§ 6 Beidh tasc ar an gcineal torthai no ar na cinealacha torthai a usaidtear ag
gabhail leis an ainmnitchan. Léireofar iad sin in ord islitheach de réir meachain.

I gcas ina bhfuil tri chineal torthai n6 nios mé i dtairge, féadfar an téarma
‘torthai measctha’ n6 a leithéid no 1€éiriu ar lion na gcinealacha torthai a
Usaidtear a chur in ionad shonrd na gcinealacha torthai a tsaidtear.

§ 7 Féadfar na hainmneacha in Iarscribhinn 1 a dsaid i dteannta ainmneacha
tairgi eile mas rud é gur isaideadh amhlaidh iad de réir traidisitiin agus nach
féidir na tairgi a mheascadh leo siud a shainmhinitear san Iarscribhinn sin.

Marcail

§ 8 Ar an lipéadu, léireofar an cion torthai leis an nath ‘cainniocht na
dtorthai: ...g in aghaidh 100 g' sa tairge criochnaithe, i gcas inarb infheidhme tar
éis meachan an uisce a usaideadh in ullmhu an eastdscain uisci a asbhaint.

8§ 9 Beidh Iéirit an abhair torthai le feiceail ar an bpacaistiocht i gcarachtair ata
inléite go soiléir sa réimse radhairc céanna leis an ainmnit.

1. Tagann na rialachain seo i bhfeidhm ar 14 Meitheamh 2026.
2. Aisghairtear leis na rialachain seo rialachain Ghniomhaireacht Naisitunta Bia
na Sualainne (LIVSFS 2003:17) maidir le subha, gléthacha agus marmalaid.
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3. Tairgi a chuirtear ar an margadh no a lipéadaitear roimh an 14 Meitheamh
2026 i gcomhréir leis na seanrialacha, féadfar leantint da margu go dti go
mbeidh na stoic idithe.

ARD-STIURTHOIR
Elin Haggqvist
(An tAonad DIi)
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Iarscribhinn 1
(a ghabhann le LIVSFS 2025:X)

Sainmhinithe agus ainmniuchain

Ta ainmnitchain agus sainmhinithe gaolmhara le haghaidh subh, subh bhreise,
marmalaid, marmalaid bhreise, marmalaid citris, marmalaid glothach, gl6thach,
gldothach breise agus purée castain milsithe ar fail thios.

I gcas ina measctar roinnt torthai in aon tairge amhain, laghdéfar an t-ioschion a
leagtar sios thios le haghaidh na gcinealacha éagsiila torthai i gcomhréir leis na
céatadain a usaideann na torthai faoi seach.

Jam agus marmaldid:

meascan de shitcrai, uisce agus laion agus/no purée de chineal amhain torthai
no nios mo, seachas marmalaid torthai citris, le huigeacht ghlothach iomchui;

Is féidir subh bhreise citris a fhail 6 na torthai iomlana, gearrtha i stiallacha
agus/no slisnithe.

Ni fhéadfaidh an chainniocht lain agus/né purée a tsaidtear chun 1000 g de
thairge criochnaithe a mhonart a bheith nios 11 na:

450 g mar riail ghinearalta,

350 g le haghaidh sméara dearga, caoran, ruan mara, sméara dubha, cromain
rois agus quinces

180 g i gcas sinséir,

230 g i gcas ulla caisiu, agus

80 g i gcas paiseoige.

Subh bhreise agus marmaldid bhreise:

meascan de shiudcrai, uisce agus laion neamhthiubhaithe de chineal amhain
torthal n6 nios mo, cé is moite, i gcas marmalaid bhreise, de thorthai citris, le
comhsheasmhacht iomchui costiil le glothach;

Is féidir subh bhreise agus marmalaid bhreise de chromain rois agus subh breise
gan siol agus marmaldaid bhreise st craobh, sméar dubh, cuirini dubha, fraochan
agus cuirini dearga a fhail go hiomlan né go pairteach 6 phtuire
neamhthiubhaithe na dtorthai faoi seach.

Is féidir subh bhreise citris a fhail 6 na torthai iomlana, gearrtha i stiallacha
agus/no slisnithe.

Ni fhéadfar na cinealacha torthai seo a leanas a mheascadh le cinealacha eile
torthai i dtairgeadh subh bhreise agus marmalaid bhreise: tlla, piorrai, plumai le
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siolta n6 claiseanna, mealbhacain, mealbhacain uisce, fionchaora, puimcini,
cucamair agus tratai.

Ni fhéadfaidh an chainniocht lain agus/n6 purée a usaidtear chun 1000 g de
thairge criochnaithe a mhonaru a bheith nios 1d na:

- 500 g mar riail ghinearalta,

- 450 g i gcas cuirini dearga, caora caorthainn, draighin mhara, cuirini dubha,
mogoiri rois agus cainchi,

- 280 g i gcas sinséir,

- 290 g i gcas dulla caisiu,

- 100 g i gcas paiseoige.

Subh citris:

Meascan, a tugadh go dti comhsheasmhacht gléthach oiritinach, d'uisce, sitcrai
agus ceann amhdin n6 nios mo de na tairgi seo a leanas a fhaightear 6 thorthai
citris: laion, piuiré, su, sleachta uisci agus craiceann.

Féadfar an cineal torthai citris a tsaidtear a chur in ionad an fhocail ‘citris’.

Ni fhéadfaidh cainniocht na dtorthai citris a tsaidtear chun 1,000 g de thairge
criochnaithe a mhonaru a bheith nios It na 200 g agus ni moér 75 g ar a laghad de
a fhail 6n ioncharp.

Marmaldid glothai’

Féadfar € a uisaid chun marmalaid citris a ainmniu nach bhfuil aon substainti
dothuaslagtha inti, cé is moite d’aon chainniochtai beaga de chraiceann
minghearrtha.

Glothach:

Meascan siucrai agus su agus/no eastoscain uisci de chineal amhain n6 nios mo
torthai ata glothaithe go hiomchui.

An chainniocht st agus/n6 eastdscan uisci a usaidtear chun 1,000 g de thairge
criochnaithe a mhonart, ni fhéadfaidh si a bheith nios 1t nd an chainniocht a
leagtar sios chun subh sa bhreis a mhonaru. Riomhtar na cainniochtai sin tar éis
medachan an uisce a tsaidtear chun na heastéscain uisci a ullmhu a asbhaint.

Glothach bhreise:

An chainniocht st agus/né eastéscan uisci a usaidtear chun 1,000 g de thairge
criochnaithe a mhonaru, ni fhéadfaidh si a bheith nios 1t na an chainniocht a
leagtar sios chun subh sa bhreis a mhonart. Riomhtar na cainniochtai sin tar éis
meachan an uisce a usaidtear chun na heastdscain uisci a ullmhu a asbhaint.

Ni fhéadfar na cinealacha torthai seo a leanas a mheascadh le cinealacha torthai
eile i dtairgeadh gléthach breise: ulla, piorrai, plumai le claiseanna,
mealbhacain, watermelons, fionchaora, puimcini, cticamair agus tratai.
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Purée castain milsithe:

Meascan ag a bhfuil raimhre iomchui, ina bhfuil uisce, foirmeacha éagstla
siicra agus 380 g ar a laghad de chastain mhaothaithe (de Castanea sativa) in
aghaidh gach 1,000 g den tairge criochnaithe.
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Iarscribhinn 2
(a ghabhann le LIVSFS 2025:XX)

Combhabhair

Féadfar na comhabhair seo a leanas a usaid, mar a thuairiscitear thios, sna tairgi
a shainitear in Iarscribhinn 1:

Mil: i ngach tairge a chur in ionad, go hiomlan né go pairteach, cinealacha
éagstila siucra.

Stunna torthai, bidis comhdhltite n6 na bidis: i subha agus i marmalaidi
amhain (gan marmalaidi citris a aireamh).

S torthai citris, biodh sé tiubhaithe n6 na biodh, i dtairgi a fhaightear 6
chinealacha eile torthai: i subh, subh breise, marmalaid, marmalaid bhreise,
glothach agus glothach breise amhain;

Su o thorthai dearga, tiubhaithe freisin: ach amhain i subh agus subh bhreise
a mhonaraitear as cromain rois, sutha talan, sutha craobh, spionain, cuirini
dearga, plumai agus ruaibini

St 6 bhiatas dearg, tiubhaithe freisin: i subh agus glothach amhain a
dhéantar as sutha talun, su craobh, spionain, sméara dearga agus plumai

Blatholati as torthai citris: ach amhain i marmalaid citris agus marmalaid
gléthach,’;

Olai agus saillte inite mar oibredin fhrithchurtha: i ngach tairge
Peictin leachtach: i ngach tairge.

Ioncharp torthati citris: i subh, subh bhreise, marmalaid, marmalaid bhreise,
gléthach agus glothach bhreise.

Duilleoga Pelargonium odoratissimum: i subh, subh bhreise, glothach agus
glothach bhreise, déanta as cainch

Biotdilli, fionta agus licéir, cnénna, luibheanna aramatacha, spiosrai,
eastoscdin fanaile agus fanaile: i ngach tairge.

Fanailin: i ngach tairge.

breisedin bia arna n-tudart i gcomhréir le Rialachan (CE) Uimh. 1333/2008
0 Pharlaimint na hEorpa agus on gComhairle maidir le Breiseain Bhia;
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Iarscribhinn 3
(a ghabhann le LIVSFS 2025:XX)

Amhabhair

Ni fhéadfar ach amhéabhair a chomhlionann na ceanglais seo a leanas a tsaid sna
tairgi a shainitear in Iarscribhinn 1:

I. Amhabhair

Torthai

Torthai ura, gan damaiste agus aibi go leor ina bhfuil na heiliminti riachtanacha
uile, tar éis iad a ghlanadh, gais a bhearradh agus ruaimeanna a bhaint;

Meastar freisin gur torthai chun criocha an Rialachdin seo iad tratai, na codanna
inite de ghais ruaibini, cairéid, pratai milse, cicamair, puimcini, mealbhacain
agus mealbhacain uisce.

Ciallaionn “sinéar” fréamh inite an phlanda sinséir i riocht ur n6 leasaithe.
Féadfar é a thriomu n6 a chaomhni i sior6ip.

Laion torthai

Laion torthai — codanna inite den toradh iomlan, mas iomchui, ldide an
craiceann, na siolta, na piopai agus a leithéidi, a d’fhéadfadh a bheith slisnithe
no brite ach nar laghdaiodh go purée.

Purée (torthai)

Purée torthai — codanna inite den toradh iomlan, mas ga, ltide an craiceann, na
siolta, na piopai agus a leithéidi, a laghdaiodh go purée tri chriathri no tri
phroéiseas comhchostiil.

Eastoscan uisci (0 thorthai)

eastoscain torthai uisci ina bhfuil comhabhair uiscethuaslagtha uile na dtorthai,
tar éis na gcaillteanas a eascraionn, gan dabht, as a ngnaththairgeadh;

Gach cinedl siucra

Is iad seo a leanas na cinealacha sitcra ata ceadaithe:

- na foirmeacha sitcra a shainmhinitear i rialachain na Gniomhaireachta
Naisiunta Bia maidir le sitcra,

- sioro6ip fruchtoéis
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- siucrai a bhaintear as torthai, agus
- sitcra donn.

II. Coireail amhabhar

Féadfar torthai, laion torthai, purée torthai agus eastoscain uisce torthai a
choireail ar na bealai seo a leanas:

- téite, fuaraithe no reoite

- reothriomaithe, agus

- comhchruinnithe, a mhéid is féidir go teicniuil.

Féadfar aibreoga agus plumai ata le hiisaid i monarud subh a chéireail freisin tri
phroisis triomuchain eile seachas reo-thriomu.

Féadfar craiceann citris a chaomhnu faoi shaile.

LIVSEFES 2025:



	Sainmhínithe agus ainmniúcháin
	I. Amhábhair
	Torthaí
	Laíon torthaí
	Purée (torthaí)
	Eastóscán uiscí (ó thorthaí)
	Gach cineál siúcra

	II. Cóireáil amhábhar


