
LIVSFS 2023:3

Публикувано на
24 май 2023 г.

Наредби на Шведската агенция по храните 
относно хранителните добавки;

приети на 12 май 2023 г.

По силата на членове 5—7 от Наредбата за храните (2006:813)
Шведската агенция по храните определя1 следното. 

Приложно поле

Член 1 Настоящите наредби се прилагат за храните, пуснати на
пазара като хранителни добавки.

Понятия и определения

Член 2 „Хранителни добавки“ означава храни, които
1. са предназначени да допълнят нормалния хранителен режим;
2.  са  концентрирани  източници  на  хранителни  вещества  или

други  вещества  с  хранителен  или  физиологичен  ефект,
самостоятелно или в комбинация; и

1 Вж. Директива  2002/46/ЕО на Европейския парламент и на Съвета от
10 юни 2002 година  за  сближаване  на  законодателствата  на  държавите
членки по отношение на добавките към храни, изменена с Регламент (ЕС)
2021/418  на  Комисията.  Вж.  също  Директива  (ЕС)  2015/1535  на
Европейския  парламент  и  на  Съвета  от  9 септември 2015 година,
установяваща процедура за предоставянето на информация в сферата на
техническите регламенти и правила относно услугите на информационното
общество.



3.  са  дозирани  под  формата  на  капсули,  дражета,  таблетки,
хапчета  и  други  подобни  форми,  пакетчета  с  прах,  ампули,
шишенца  с  капкомери  и  други  подобни  форми  на  течности  и
прахове, които са предназначени да се приемат в малки премерени
количества.

„Хранителни вещества“ означава витамини и минерали.

Опаковане и етикетиране

Член 3 Хранителни  добавки  могат  да  бъдат  доставени  на
крайния потребител само в предварително опакована форма.

Член 4 Името  на  храните  за  продуктите,  обхванати  от  тези
наредби е „хранителни добавки“. 

Член 5 Общи  разпоредби  относно  информацията  за  храните
могат да бъдат намерени в:

1. Регламент (ЕС) № 1169/2011 на Европейския парламент и на
Съвета  от  25 октомври 2011 година  за  предоставянето  на
информация  за  храните  на  потребителите,  за  изменение  на
регламенти (ЕО) № 1924/2006 и (ЕО) № 1925/2006 на Европейския
парламент и на Съвета и за отмяна на Директива 87/250/ЕИО на
Комисията,  Директива  90/496/ЕИО  на  Съвета,  Директива
1999/10/ЕО на Комисията, Директива 2000/13/ЕО на Европейския
парламент  и  на  Съвета,  директиви  2002/67/ЕО  и  2008/5/ЕО  на
Комисията и на Регламент (ЕО) № 608/2004 на Комисията, и

2. Наредби на Шведската агенция по храните (LIVSFS 2014:4)
относно информацията за храните.

Член 6 Без да се засяга приложението на разпоредбите, посочени
в Член 5, опаковката се етикетира със следното:

1. наименованията  на  категориите  хранителни  вещества  или
другите вещества, които характеризират продукта, или естеството
на тези хранителни вещества, или други вещества;

2. препоръчителната дневна доза на продукта; 
3.  че  препоръчителната  дневна  доза  не  трябва  да  бъде

превишавана; 
4. че  хранителните  добавки  не  следва  да  се  използват  като

заместител на разнообразен хранителен режим; и



5. че хранителните добавки следва да се съхраняват извън обсега
на малките деца.

Член 7 Етикетирането и представянето на хранителните добавки
не  трябва  да  включват  никакви  претенции  или  да  внушават,  че
един  балансиран  и  разнообразен  хранителен  режим не  може  да
осигури подходящи количества хранителни вещества като цяло. 

Член 8 Количествата хранителни и други вещества с хранителен
или физиологичен ефект, присъстващи в продукта, се обявяват на
етикета в  цифрова форма.  Посочените количества се  отнасят  до
съдържанието в препоръчителната дневна доза на продукта.

Посочените  количества  са  средни  въз  основа  на  анализа  на
производителя на продукта и се изразяват в мерните единици за
витамини  и  минерали,  посочени  в  приложение I  към  Директива
2002/46/ЕО  на  Европейския  парламент  и  на  Съвета  от
10 юни 2002 година  за  сближаване  на  законодателствата  на
държавите членки по отношение на добавките към храни.

Член 9 Количествата  витамини  и  минерали  се  изразяват  като
процент  от  референтните  стойности,  определени  в
приложение XIII към Регламент (ЕС) № 1169/2011 на Европейския
парламент и на Съвета. 

Процентът, посочен в първа алинея, може да бъде изразен и в
графична форма. 

Витамини и минерали

Член 10 Само  витамини и  минерали,  изброени  в  приложение I
към Директива 2002/46/ЕО на Европейския парламент и на Съвета,
могат  да  бъдат  използвани  при  производството  на  хранителни
добавки.  

Член 11 Само  тези съединения  на  витамини  или  минерали,
изброени  в  приложение II  към  Директива  2002/46/ЕО  на
Европейския парламент  и на Съвета,  могат  да  бъдат  използвани
при производството на хранителни добавки.

Тези съединения на витамини или минерали отговарят, когато е
целесъобразно, на критериите за чистота, които:



1. Комисията е приела в съответствие с Директива 2002/46/ЕО на
Европейския парламент и на Съвета; или

2.  са  установени  от  правото  на  Съюза  и  са  приложими  за
производството на храни за цели, различни от хранителни добавки.

При  липса  на  установени  критерии  за  чистота  се  прилагат
общоприетите критерии за чистота, препоръчани от международни
органи.

1. Настоящите наредби влизат в сила на 1 януари 2023 г.
2. С  настоящите  наредби  се  отменят  наредбите  на  Шведската

агенция  по  храните  (LIVSFS  2003:9)  относно  хранителните
добавки.
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