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Ruotsin elintarvikeviraston määräykset 
ravintolisistä;

annettu 12 päivänä toukokuuta 2023.

Elintarvikeasetuksen  (2006:813)  5–7 §:n  nojalla  Ruotsin
elintarvikevirasto säätää1 seuraavaa. 

Soveltamisala

1 § Näitä  määräyksiä  sovelletaan  elintarvikkeisiin,  jotka  saatetaan
markkinoille ravintolisinä.

Käsitteet ja määritelmät

2 § ’Ravintolisillä’ tarkoitetaan elintarvikkeita, jotka
1. on tarkoitettu täydentämään tavanomaista ruokavaliota,
2. ovat yhden tai useamman ravintoaineen tai muun aineen, jolla on

yksin tai yhdessä muiden tällaisten aineiden kanssa ravitsemuksellinen
tai fysiologinen vaikutus, tiivistettyjä lähteitä ja

3. toimitetaan annosmuodossa eli kapseleina, pastilleina, tabletteina,
pillereinä  ja  muissa  vastaavanlaisissa  muodoissa,  jauhepusseina,

1 Ks.  ravintolisiä  koskevan  jäsenvaltioiden  lainsäädännön  lähentämisestä  10
päivänä kesäkuuta 2002 annettu Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi
2002/46/EY,  sellaisena  kuin  se  on  muutettuna  komission  asetuksella  (EU)
2021/418. Ks. myös teknisiä määräyksiä ja tietoyhteiskunnan palveluja koskevia
määräyksiä  koskevien  tietojen  toimittamisessa  noudatettavasta  menettelystä
9 päivänä syyskuuta 2015 annettu Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi
(EU) 2015/1535.



nesteampulleina, tippapulloina sekä muissa vastaavanlaisissa muodoissa
olevina nestemäisinä  tai  jauhemaisina  valmisteina,  jotka  on tarkoitus
nauttia pieninä mitta-annoksina.

’Ravintoaineilla’ tarkoitetaan vitamiineja ja kivennäisaineita.

Pakkaukset ja merkinnät

3 § Ravintolisät  voidaan toimittaa lopulliselle kuluttajalle ainoastaan
valmiiksi pakattuina.

4 § Näiden määräysten soveltamisalaan kuuluvissa elintarvikkeista on
käytettävä nimitystä ”ravintolisät”. 

5 § Elintarviketietoja  koskevat  yleiset  säännökset  annetaan
seuraavissa säädöksissä:

1. Euroopan parlamentin  ja  neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011,
annettu  25 päivänä  lokakuuta 2011,  elintarviketietojen  antamisesta
kuluttajille,  Euroopan  parlamentin  ja  neuvoston  asetusten  (EY)  N:o
1924/2006  ja  (EY)  N:o  1925/2006  muuttamisesta  sekä  komission
direktiivin 87/250/ETY, neuvoston direktiivin 90/496/ETY, komission
direktiivin 1999/10/EY, Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivin
2000/13/EY,  komission  direktiivien  2002/67/EY  ja  2008/5/EY  sekä
komission asetuksen (EY) N:o 608/2004 kumoamisesta ja

2. Ruotsin  elintarvikeviraston  määräykset  (LIVSFS  2014:4)
elintarviketiedoista.

6 § Rajoittamatta 5 §:n säännösten soveltamista ravintolisiä sisältäviin
pakkauksiin on merkittävä seuraavat tiedot:

1. tuotteelle ominaisten ravintoaineiden tai muiden aineiden luokkien
nimet  tai  maininta  näiden  ravintoaineiden  tai  muiden  aineiden
luonteesta,

2. tuotteen suositeltu päivittäinen annos, 
3.  ilmoitus, että suositeltua päivittäistä annosta ei saa ylittää, 
4. ilmoitus,  että  ravintolisiä  ei  olisi  käytettävä  monipuolisen

ruokavalion korvikkeena, ja 
5. ilmoitus,  että  ravintolisät  on  säilytettävä  pikkulasten

ulottumattomissa.



7 § Ravintolisien  pakkausmerkintöissä  ja  esillepanossa  ei  saa
vahvistaa tai esittää, että tasapainoisesta ja monipuolisesta ruokavaliosta
ei yleensä saa riittävästi ravintoaineita. 

8 § Valmisteessa  esiintyvien  ravintoaineiden  tai  aineiden,  joilla  on
ravitsemuksellisia  tai  fysiologisia  vaikutuksia,  määrät  on ilmoitettava
pakkausmerkinnöissä  numeroin.  Määrät  on  ilmoitettava  valmistajan
suosittelemana tuotteen päivittäisenä annoksena.

Ilmoitettujen  määrien  on  oltava  keskiarvoja,  jotka  perustuvat
analyysiin,  jonka valmistaja  on tehnyt  tuotteesta,  ja  ne on ilmaistava
ravintolisiä koskevan jäsenvaltioiden lainsäädännön lähentämisestä 10
päivänä kesäkuuta  2002 annetun  Euroopan  parlamentin  ja  neuvoston
direktiivin  2002/46/EY  liitteessä I  vahvistettuina  vitamiineja  ja
kivennäisaineita koskevina yksikköinä.

9 § Vitamiinien  ja  kivennäisaineiden  määrät  on  ilmaistava
prosenttiosuutena  vertailuarvoista,  jotka  on  vahvistettu  Euroopan
parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU) N:o 1169/2011 liitteessä XIII.

Ensimmäisessä momentissa tarkoitettu prosenttiosuus voidaan esittää
myös graafisessa muodossa. 

Vitamiinit ja kivennäisaineet

10 § Ravintolisien  valmistukseen  saa  käyttää  ainoastaan  Euroopan
parlamentin ja neuvoston direktiivin 2002/46/EY liitteessä I lueteltuja
vitamiineja ja kivennäisaineita.  

11 § Ravintolisien  valmistukseen  saa  käyttää  ainoastaan Euroopan
parlamentin ja neuvoston direktiivin 2002/46/EY liitteessä II lueteltuja
vitamiinien ja kivennäisaineiden yhdistelmiä.

Tällaisten  vitamiinien  tai  kivennäisaineiden  yhdistelmien  on
tarvittaessa täytettävä puhtausvaatimukset, jotka

1.  komissio  on  vahvistanut  Euroopan  parlamentin  ja  neuvoston
direktiivin 2002/46/EY mukaisesti tai

2.  on  määritelty  unionin  lainsäädännössä  ja  joita  sovelletaan
elintarvikkeiden tuotantoon muihin tarkoituksiin kuin ravintolisiksi. 

Jos puhtausvaatimuksia ei ole määritetty, sovelletaan kansainvälisten
elinten suosittamia yleisesti hyväksyttyjä puhtausvaatimuksia.



1. Nämä määräykset tulevat voimaan 1 päivänä heinäkuuta 2023.
2. Näillä  määräyksillä  kumotaan  ravintolisistä  annetut  Ruotsin

elintarvikeviraston määräykset (LIVSFS 2003:9).
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