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Zviedrijas Pārtikas aģentūras Noteikumi par 
uztura bagātinātājiem;

pieņemti 2023. gada 12. maijā.

Saskaņā  ar  Pārtikas  rīkojuma  (2006:813)  5.–7. pantu  Zviedrijas
Pārtikas aģentūra izdod1 šādus noteikumus. 

Darbības joma

1. pants. Šie noteikumi attiecas uz pārtikas produktiem, ko laiž tirgū
kā uztura bagātinātājus.

Termini un definīcijas

2. pants. “Uztura bagātinātāji” ir pārtikas produkti, kas
1) ir paredzēti parastā uztura papildināšanai;
2) ir koncentrētas uzturvielas vai citas vielas, kas ietekmē uzturu vai

fizioloģiju, atsevišķi vai kombinācijās; un
3) tiek piegādāti devu veidā, t. i., kapsulu, pastilu,  tablešu, dražeju

veidā vai citos līdzīgos veidos, pulvera paciņās, ampulās ar šķidrumu,
dozēšanas pudelītēs un citu līdzīgu tādu šķidrumu vai pulveru preparātu
veidā, ko paredzēts uzņemt nelielos nomērītos daudzumos.

1 Skatīt  Eiropas  Parlamenta  un  Padomes  2002.  gada  10.  jūnija  Direktīvu
2002/46/EK  par  dalībvalstu  tiesību  aktu  tuvināšanu  attiecībā  uz  uztura
bagātinātājiem,  kas  grozīta  ar  Komisijas  Regulu  (ES)  2021/418.  Skatīt  arī
Eiropas  Parlamenta  un  Padomes  2015.  gada  9.  septembra  Direktīvu  (ES)
2015/1535, ar ko nosaka informācijas sniegšanas kārtību tehnisko noteikumu un
Informācijas sabiedrības pakalpojumu noteikumu jomā.



“Uzturvielas” ir vitamīni un minerālvielas.

Iepakošana un marķēšana

3. pants. Uztura bagātinātāji  galapatērētājam var  tikt  piegādāti  tikai
fasētā veidā.

4. pants. Produktiem, uz kuriem attiecas šie noteikumi, lieto terminu
“uztura bagātinātāji”. 

5. pants. Vispārīgi noteikumi attiecībā uz informāciju par pārtiku ir
atrodami šādos tiesību aktos:

1) Eiropas  Parlamenta  un  Padomes  2011. gada  25. oktobra  Regula
(ES)  Nr. 1169/2011  par  pārtikas  produktu  informācijas  sniegšanu
patērētājiem  un  par  grozījumiem  Eiropas  Parlamenta  un  Padomes
Regulās (EK) Nr. 1924/2006 un (EK) Nr. 1925/2006, un par Komisijas
Direktīvas  87/250/EEK,  Padomes  Direktīvas  90/496/EEK,  Komisijas
Direktīvas  1999/10/EK,  Eiropas  Parlamenta  un  Padomes  Direktīvas
2000/13/EK,  Komisijas  Direktīvu  2002/67/EK  un  2008/5/EK  un
Komisijas Regulas (EK) Nr. 608/2004 atcelšanu, un

2) Zviedrijas  Pārtikas  aģentūras  Noteikumi  (LIVSFS  2014:4)  par
pārtikas produktu informāciju.

6. pants.  Neskarot 5. pantā minēto noteikumu piemērošanu, uztura
bagātinātāju iepakojumu marķējumā norāda šādu informāciju:

1. produktu  raksturojošo  uzturvielu  vai  citu  vielu  kategoriju
nosaukumi vai šo uzturvielu vai citu vielu īpašības;

2. produkta ieteicamā dienas deva; 
3.  norāde, ka nedrīkst pārsniegt ieteicamo dienas devu; 
4. norāde,  ka  uztura  bagātinātājus  nevajadzētu  izmantot  kā

daudzveidīga uztura aizvietotājus; un
5. norāde par  to,  ka uztura  bagātinātāji  jāuzglabā maziem bērniem

nepieejamā vietā.

7. pants.  Uztura bagātinātāju marķējumā un noformējumā nedrīkst
iekļaut norādi vai apgalvojumu, ka sabalansēts un daudzveidīgs uzturs
kopumā nevar nodrošināt atbilstošu uzturvielu daudzumu. 



8. pants. Produktā esošo uzturvielu un citu vielu, kas ietekmē uzturu
vai  fizioloģiju,  daudzumus  marķējumā  norāda  skaitliskā  formā.
Norādītie daudzumi attiecas uz produkta ieteicamās dienas devas saturu.

Norādītie  daudzumi  ir  vidējie  daudzumi,  pamatojoties  uz  ražotāja
veikto  produkta  analīzi,  un  tos  izsaka  vitamīnu  un  minerālvielu
vienībās,  kas  noteiktas  I pielikumā  Eiropas  Parlamenta  un  Padomes
2002. gada 10. jūnija Direktīvā 2002/46/EK par dalībvalstu tiesību aktu
tuvināšanu attiecībā uz uztura bagātinātājiem.

9. pants.  Vitamīnu un minerālvielu daudzumu izsaka procentos no
atsauces  vērtībām,  kas  noteiktas  Eiropas  Parlamenta  un  Padomes
Regulas (ES) Nr. 1169/2011 XIII pielikumā. 

Pirmajā daļā minēto procentuālo daļu var izteikt arī grafiskā veidā. 

Vitamīni un minerālvielas

10. pants. Uztura  bagātinātāju  ražošanā  drīkst  izmantot  tikai
vitamīnus  un  minerālvielas,  kas  uzskaitītas  Eiropas  Parlamenta  un
Padomes Direktīvas 2002/46/EK I pielikumā.  

11. pants. Uztura  bagātinātāju ražošanā  drīkst  izmantot  tikai  tādas
vitamīnu  vai  minerālvielu  kombinācijas,  kas  uzskaitītas  Eiropas
Parlamenta un Padomes Direktīvas 2002/46/EK II pielikumā.

Šādām vitamīnu vai minerālvielu kombinācijām attiecīgā gadījumā
jāatbilst tīrības kritērijiem, kurus

1) Komisija ir pieņēmusi saskaņā ar Eiropas Parlamenta un Padomes
Direktīvu 2002/46/EK vai

2) nosaka Savienības tiesību akti un kuri ir piemērojami tādu pārtikas
produktu ražošanai, kas nav saistīti ar uztura bagātinātājiem. 

Ja  nav  noteikti  tīrības  kritēriji,  piemēro  vispārpieņemtos  tīrības
kritērijus, ko ieteikušas starptautiskas organizācijas.

1. Šie noteikumi stājas spēkā 2023. gada 1. jūlijā.
2. Ar  šiem  noteikumiem  atceļ  Zviedrijas  Pārtikas  aģentūras

noteikumus (LIVSFS 2003:9) par uztura bagātinātājiem.
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