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Predpisy Švédskej agentúry pre potraviny o 
výživových doplnkoch;

prijaté 12. mája 2023.

Na  základe  oddielov  5  –  7  nariadenia  o  potravinách  (2006:813)
Švédska agentúra pre potraviny ustanovuje1 nasledujúce predpisy. 

Rozsah pôsobnosti

§ 1 Tieto  predpisy  sa  vzťahujú  na  potraviny  uvádzané  na  trh  ako
výživové doplnky.

Pojmy a vymedzenie pojmov

§ 2 Pod pojmom „výživové doplnky“ sa rozumejú potraviny, ktoré
1. sú určené na doplňovanie bežnej stravy,
2. sú koncentrovanými zdrojmi živín alebo iných látok s nutričným

alebo fyziologickým účinkom, samostatne alebo v kombinácii, a
3. predávané vo forme dávok, a formy môžu byť kapsule, pastilky,

tabletky, pilulky a iné podobné formy, vrecúška s práškom, ampulky s
kvapalinou,  fľaštičky  na  dávkovanie  kvapiek  a  iné  podobné  formy

1 Pozri smernicu Európskeho parlamentu a Rady 2002/46/ES z 10. júna 2002 o
aproximácii  právnych predpisov členských štátov týkajúcich sa potravinových
doplnkov, zmenenú nariadením Komisie  (EÚ) 2021/418. Pozri  tiež  smernicu
Európskeho parlamentu a Rady (EÚ) 2015/1535 z 9. septembra 2015, ktorou sa
stanovuje postup pri poskytovaní informácií v oblasti technických predpisov a
pravidiel vzťahujúcich sa na služby informačnej spoločnosti.



kvapalín a práškov určené na príjem v meraných množstvách v malých
jednotkách.

Pod pojmom „živiny“ sa rozumejú vitamíny a minerály.

Balenie a označovanie

§ 3 Výživové doplnky môžu byť dodávané konečnému spotrebiteľovi
výlučne v predbalenej forme.

§ 4 Názov potraviny na výrobky, na ktoré sa vzťahujú tieto predpisy
je „výživový doplnok“. 

§ 5 Všeobecné  ustanovenia  týkajúce  sa  informácií  o  potravinách  je
možné nájsť v:

1. nariadeniu Európskeho parlamentu a Rady (EÚ) č. 1169/2011 z 25.
októbra  2011 o  poskytovaní  informácií  o  potravinách  spotrebiteľom,
ktorým sa menia a dopĺňajú nariadenia Európskeho parlamentu a Rady
(ES) č. 1924/2006 a (ES) č. 1925/2006 a ktorým sa zrušuje smernica
Komisie 87/250/EHS, smernica Rady 90/496/EHS, smernica Komisie
1999/10/ES,  smernica  Európskeho  parlamentu  a  Rady  2000/13/ES,
smernice Komisie 2002/67/ES a 2008/5/ES a nariadenie Komisie (ES)
č. 608/2004, a

2. Predpisy  Švédskej  agentúry  pre  potraviny  (LIVSFS  2014:4)  o
poskytovaní informácií o potravinách.

§ 6 Bez toho, aby bolo dotknuté uplatňovanie ustanovení stanovených
v § 5, musí byť obal na výživové doplnky označený takto:

1. názvy  kategórií  živín  alebo  iných  látok,  ktoré  charakterizujú
výrobok, alebo charakter týchto živín alebo iných látok,

2. odporúčaná denná dávka výrobku, 
3.  že odporúčaná denná dávka sa nesmie prekročiť, 
4. že výživové doplnky by sa nemali  používať ako náhrada pestrej

stravy, a 
5. že výživové doplnky by sa mali uchovávať mimo dosahu malých

detí.

§ 7 Označenie a prezentácia výživových doplnkov nesmie obsahovať
žiadne tvrdenie ani náznak, že vyvážená a pestrá strava vo všeobecnosti
nemôže poskytnúť primerané množstvo živín. 



§ 8 Množstvá živín  a  iných  látok  s  nutričným alebo  fyziologickým
účinkom prítomných vo výrobku sa uvádzajú  na označení  v  číselnej
forme.  Uvedené množstvá  sa  vzťahujú  na  obsah  odporúčanej  dennej
dávky výrobku.

Uvedené  množstvá  sú  priemerné  na  základe  analýzy  výrobku
vykonanej  výrobcom  a  vyjadrujú  sa  v  jednotkách  pre  vitamíny  a
minerály  stanovené v prílohe I  k  smernici  Európskeho parlamentu  a
Rady 2002/46/ES z 10. júna 2002 o aproximácii  právnych predpisov
členských štátov týkajúcich sa potravinových doplnkov.

§ 9 Množstvá  vitamínov  a  minerálnych  látok  sa  vyjadrujú  ako
percentuálny podiel referenčných hodnôt stanovených v prílohe XIII k
nariadeniu Európskeho parlamentu a Rady (EÚ) č. 1169/2011. 

Percentuálny podiel  uvedený v prvom odseku sa môže vyjadriť  aj
grafickou formou. 

Vitamíny a minerály

§ 10 Pri výrobe výživových doplnkov sa môžu používať len vitamíny
a minerály uvedené v prílohe I k smernici  Európskeho parlamentu a
Rady 2002/46/ES.  

§ 11 Pri  výrobe výživových  doplnkov  sa  môžu  používať  len
vitamínové  a  minerálne  látky  uvedené  v  prílohe  II  k  smernici
Európskeho parlamentu a Rady 2002/46/ES.

Takéto  vitamínové alebo minerálne  látky  musia  v prípade potreby
spĺňať kritériá čistoty, ktoré

1. Komisia prijala v súlade so smernicou Európskeho parlamentu a
Rady 2002/46/ES, alebo

2. sú stanovené právom Únie a uplatňujú sa na výrobu potravín na iné
účely ako výživové doplnky. 

Ak  neexistujú  stanovené  kritériá  čistoty,  uplatňujú  sa  všeobecne
uznávané kritériá čistoty odporúčané medzinárodnými orgánmi.

1. Tieto predpisy nadobúdajú účinnosť 1. januára 2023.
2. Týmito  predpismi  sa  zrušujú  predpisy  Švédskej  agentúry  pre

potraviny (LIVSFS 2003:9) o výživových doplnkoch.
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