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2. Hungary

3A. Eurépai Uniés Ugyek Minisztériuma

EU Jogi Megfelelésvizsgalati Féosztaly - Mlszaki Notifikaciés Kézpont

H-1054 Budapest, Bathory u. 10.

E-mail: technicalnotification@eum.gov.hu

3B. lgazsaglgyi Minisztérium

Fogyasztovédelmi Stratégiai Féosztaly

H-1054 Budapest, Bathory u. 10.

E-mail: fogyasztovedelem@im.gov.hu

4.2024/0396/HU - C50A - Fgdevarer

5. Udkast til lov nr. T/7992 om beskyttelse af bgrns sundhed

6. Krav til alkoholfrie drikkevarer
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7.
Direktiv (EF) 2006/123 om tjenesteydelser i det indre marked

Andet

Se den vedhaeftede fil.
Se den vedhaeftede fil.
Se den vedhaftede fil.

8. | medfer af denne a&ndring af lov CLV af 1997 om forbrugerbeskyttelse (i det falgende benaevnt:
Forbrugerbeskyttelsesloven) om beskyttelse af bgrns sundhed er det forbudt at seelge eller servere energidrikke med en
bestemt sammensaetning til personer under 18 ar. Forbrugerbeskyttelsesloven bemyndiger regeringen til ved dekret at
fastsaette sammensaetningen af energidrikke, der ikke kan salges eller serveres til personer under 18 ar.

9. Energidrikke er drikkevarer, der er udviklet til gge den fysiske ydeevne og den mentale arvadgenhed, og som findes pa
markedet i en reekke smagsvarianter og sammensaetninger, der tjener til at opfylde forbrugernes og producenternes
behov. De indeholder stimulerende stoffer, der bidrager til at mindske treethed og gge energiniveauet i organismen.

Ud fra et ernaeringsmaessigt og sundhedsmaessigt synspunkt er det en negativ tendens, at de fleste unge i dag mener, at
energidrikke er moderigtige, naesten som lzeskedrikke, som de indtager uden begraensning og ignorerer deres
koffeinindhold, hvilket kan udlgse endnu mere alvorlige symptomer afhaengigt af den enkeltes fglsomhed. Som falge
heraf er andelen af energiforbrugere under 18 ar stet stigende, og nylige undersggelser viser, at 10 % af eleverne p
ungdomsuddannelserne indtager energidrikke dagligt. | de senere ar har der vaeret hundredvis af tilfaelde, hvor unge
mennesker har sggt laegehjalp pa grund af overforbrug af energidrikke. De foreliggende ekspertudtalelser (Ungarns
hjerteforening, det nationale center for folkesundhed og farmaci) epeger samstemmende p3, at unges overdrevne
forbrug af energidrikke udger en betydelig sundhedsrisiko pa grund af deres indvirkning pa hjerte-kar-systemet. Koffein
forbedrer skelet- og hjertemuskulaturens funktion og virker vanddrivende, hvilket resulterer i, at 60 % af vitaminerne og
mineralerne udskilles fra kroppen. Som fglge heraf kan immunsystemet blive svaekket, hvilket kan fgre til yderligere
helbredsproblemer. Det pavirker ogsa andedraetssystemets funktion, gger pulsen og blodtrykket og satter hele kroppen i
en mere reaktiv tilstand. Indtagelse af store maengder koffein kan give symptomer pa overdosering af koffein: svaer
kvalme, opkastning, brystsmerter, hurtig hjerterytme, rastlgshed, sgvnlgshed og nogle gange panikanfald. For personer,
der ikke er vant til at indtage koffeinholdige drikke, kan en overdosis endda vaere dadelig. Det kombinerede forbrug af
energidrikke og alkohol kan fordrsage permanente skader pa lever, hjerte og nyrer. Begge dele virker dehydrerende, s
alkoholens rusvirkninger er meget mere udtalte og kan veere dgdelige. Da energidrikke har en stimulerende effekt, og
alkohol har den modsatte effekt, medfarer de to tilsammen et tab af kontrol og situationsbevidsthed.

Ifalge repraesentanter for sammenslutningen for europaeisk paediatrisk kardiologi bliver flere og flere af deres patienter
indlagt pa grund af overdoser. Pa grund af ovennasvnte risici forsgger foreningen at forbyde salg af energidrikke til
mindrearige i hele Europa. Ifglge data fra Den Europaeiske Fgdevaresikkerhedsautoritet bliver energidrikke allerede
indtaget af bgrn under ti ar.

Formalet med aendringen er at beskytte sundheden for personer under 18 ar ved at forbyde salg og levering af
energidrikke med en bestemt sammensaetning, hvis forekomst i bestemte mangder udger den starste risiko for unge
menneskers sundhed.

10. Henvisninger til grundtekster:
11. Nej

12.

13. Nej

14. Nej

15. Nej
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16.
TBT-aspekt: Nej

SPS-aspekt: Nej
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