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4.2026/9007/NO - SERV60 - Internettjenester
5. Udkast til lov om indfgrelse af en aldersgraense for brug af sociale medier
6. Sociale medietjenester, informationssamfundstjenester.

7.

8. Lovudkastet indfagrer en aldersgraense for brug af sociale medier i Norge, saledes at bgrn farst far adgang til sociale
medier, nar de fylder 16 ar.

Formalet med loven er at beskytte bgrn mod de potentielt skadelige virkninger af sociale medier, se § 2 i
konsekvensanalysen om de risici, der er forbundet med sociale medier, samt § 1 i lovudkastet.

De sociale medier, der er omfattet af loven, er informationssamfundstjenester, der giver brugerne mulighed for at oprette
en profil og etablere kontakt med andre brugere, og som lagrer og formidler indhold, der uploades af brugerne, til
offentligheden uden redaktionel kontrol af indholdet, jf. definitionen af sociale medier i konsekvensanalysens § 3.2 og § 2
i lovudkastet.

Der overvejes flere undtagelser fra aldersgraensen, herunder for tjenester, der hovedsageligt tilbyder computerspil, kab
og salg af varer eller tjenesteydelser, lukkede grupper relateret til uddannelses- og fritidsaktiviteter m.v., og digitale
beskedtjenester, jf. § 3.4 i konsekvensanalysen og lovudkastets § 2, stk. 2. Undtagelserne vil blive taget op til overvejelse
under E@S-hagringsprocessen.

To alternative forslag er ved at blive sendt i hgring i EJS: En med og en uden betingelse om skadelighed. Ministerierne
overvejer, om aldersgraensen kun skal geelde for skadelige sociale medier, jf. konsekvensanalysens § 3.3 og lovudkastets
§ 2, stk. 3, og § 4. Hvis ministerierne konkluderer, at der bgr indfagres et skadelighedskrav, kan dette fare til @ndringer af
de undtagelser, der er fastsat i lovudkastets § 2, stk. 2, da behovet for sddanne undtagelser kan blive mindre.

Loven finder anvendelse pa sociale medietjenester, der er rettet mod det norske marked, eller som udbydes af enheder,
der er etableret i Norge, se § 3.7 i konsekvensanalysen og § 3 i lovudkastet for lovens geografiske anvendelsesomrade.

Der foreslas ingen sanktioner mod bgrn eller foraeldre for manglende overholdelse af aldersgraensen.

Det forudsaettes, at udbydere af sociale medier iveerksaetter passende foranstaltninger, herunder en privatlivsvenlig
lgsning til alderskontrol, der overholder E@S-lovgivningen, for at sikre, at den nationale aldersgraense overholdes. Der er
en formodning om, at aldersgraensen kan handhaeves via forordningen om digitale tjenester, nar denne forordning er
blevet indarbejdet i EJS-aftalen og gennemfgrt i norsk lov.

Det foreslds, at de nationale myndigheder skal fastlaegge, hvilke sociale medier der i henhold til definitionen i loven skal
vaere underlagt en aldersgraense i henhold til national lovgivning, samt fgre tilsyn med disse, jf. § 3.8 i
konsekvensanalysen og § 5 i lovudkastet.

Ifalge berne- og familieministeriet og ministeriet for digitalisering og offentlig forvaltning er forslaget i overensstemmelse
med E@S-retten, jf. § 4 i konsekvensanalysen.

9. Formalet med loven er at beskytte bgrn mod de potentielt skadelige virkninger af sociale medier. Det er en del af den
norske regerings politik at beskytte bgrn pa internettet. Se betaenkning nr. 32 til Stortinget (2024-2025) for yderligere
oplysninger om regeringens politik pa dette omrade.

Ministerierne mener, at indfarelsen af en aldersgraense for brug af sociale medier indtil det &r, hvor barnet fylder 16 ar, er
en passende, ngdvendig og forholdsmaessig foranstaltning og i overensstemmelse med E@S-retten, jf.
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konsekvensanalysens § 4.

9a. Formalstjenligt

Det norske sundhedsdirektorat har udarbejdet nationale retningslinjer for screening af bgrn. Det fremgar af disse
anbefalinger, at bgrn under 18 ar bgr overholde aldersgraenserne og begraense brugen af sociale medier. | betragtning af
de risici, der er forbundet med brugen af sociale medier, som beskrevet i § 2 i konsekvensanalysen, mener ministerierne,
at det ikke er tilstraekkeligt at ngjes med vejledning og andre oplysende tiltag. | dag har mange platforme en
aldersgraense pa 13 ar. Da platformene imidlertid kun har begraenset viden om brugerens faktiske alder, er dette ikke
tilstraekkeligt til at beskytte bern.

Ministerierne mener, at indfgrelsen af en national aldersgraense for brug af sociale medier er en passende foranstaltning
til at beskytte bgrn mod de risici, der er forbundet med sociale medier. Den vil geelde for alle bgrn under aldersgraensen
0g udggre et mere praecist og effektivt middel til at beskytte bgrn. Nar forordningen om digitale tjenester er blevet
implementeret i norsk lovgivning, skal platformene sikre overholdelsen af aldersgraensen i henhold til forordningens
bestemmelser. Ministerierne mener, at dette vil sikre en passende beskyttelse af bagrn, selvom der kan findes tekniske
midler til at omga aldersgraensen. Ministerierne understreger, at en aldersgraense i sig selv ikke er tilstraekkelig til at
beskytte alle bgrns rettigheder pa sociale medier eller pa internettet. Der henvises til ovennaevnte betaenkning nr. 32 til
Stortinget (2024-2025) om regeringens politik pd omradet.

9b. Foranstaltningen er ngdvendig, da andre, mindre indgribende foranstaltninger har vist sig at vaere utilstraekkelige.
Platform-udbyderne har i dag deres egne aldersgraenser, men ikke tilstraekkeligt effektive alderskontroller. Information til
foreeldre, vejledning i skoler og krav til platforme om bedre rammer for bgrn har ikke forhindret mange bgrn under den
anbefalede alder i at bruge sociale medier, jf. § 2. Erfaringerne viser, at det er svaert for bgrn og foraeldre at modsta
presset til at bruge sociale medier, ndr mange af deres jeevnaldrende bruger dem. Skeermtiden er omfattende, og norske
bgrn og unge rangerer hgjt i verden, nar det geelder skaarmtid, sociale medier og digital teknologi.

Den nuveerende situation udggr en uacceptabel hgj risiko for bgrn og unge, og staten har en positiv forpligtelse til at
beskytte dem mod denne risiko. Der henvises til § 2 i konsekvensanalysen vedrgrende de risici, der er forbundet med
sociale medier. Ministerierne mener derfor, at det er vigtigt at ivaerksaette tiltag, der sikrer, at alle bgrn far en tryg
opvaekst i en digital verden. Viden om, hvordan digital teknologi pavirker bgrn, udvikler sig hurtigt, men halter stadig
bagefter den teknologi, der praeger bagrns hverdag. Ministerierne finder det derfor hensigtsmaessigt at falge et
forsigtighedsprincip, sa man sikrer, at barn i deres opvaekst ikke udsaettes for teknologi, der kan vaere skadelig for dem
og deres udvikling.

Indfgrelsen af en aldersgraense skaber klare rammer for brugen af sociale medier. Den vil ogsa vaere en hjaelp for
foreeldre til at begraense deres bgrns brug af sociale medier, da loven fastsaetter klare graenser, der gaelder for alle.
Ministerierne finder det derfor ngdvendigt at indfgre en lovbestemt aldersgraense for at mindske risikoen ved bgrns og
unges brug af sociale medier.

9c. For at foranstaltningen kan vaere forholdsmaessig, skal fordelene ved at beskytte bgrn afvejes mod ulemperne for
bade bgrn, foraeldre, platforme og andre. Indfgrelsen af en aldersgraense pavirker flere af barns menneskerettigheder,
herunder retten til at udtrykke sig og retten til privatlivets fred. Ministerierne har derfor understreget, at loven ikke bgr
ga leengere, end hvad der er ngdvendigt for at beskytte barn.

For det fgrste har dette betydning for, hvilken aldersgraense der bgr indfgres: Aldersgraansen ma ikke vaere hgjere end,
hvad der er ngdvendigt for at beskytte bgrn. Aldersgraensen bgr veere hgj nok til at sikre, at bgrnene er modne nok til at
beskytte sig selv mod de risici, der er forbundet med sociale medier. Der er ikke et stort vidensgrundlag til at fastsla det
rette modenheds- og udviklingsniveau.

Vi har overvejet forskellige mader at fastsaette aldersgraensen pa, herunder om foreeldresamtykke skal tillades. Dette
medfarer en risiko for, at aldersgraensen omgas, og at foraeldrene vil blive udsat for pres for at give barn, der ikke er
modne nok, adgang til sociale medier, fordi deres venner har faet adgang. Vi er derfor kommet til den konklusion, at den
mest effektive made at beskytte barn pa er at indfgre en absolut aldersgraense.
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Vi foreslar, at aldersgraensen fastsaettes til det ar, hvor barnet fylder 16 ar. Det betyder, at brugen af sociale medier
udskydes til det ar, hvor man starter i gymnasiet. Pa det tidspunkt er bgrn generelt mere modne og bedre rustet til at
bruge sociale medier. Ved at fastsaette aldersgraensen ud fra det ar, hvor man fylder 16 ar, i stedet for den ngjagtige
fadselsdato, kan man muligvis mindske udelukkelsen af bgrn inden for samme argang.

For yderligere at sikre, at loven er rimelig, overvejer vi at indfgre et krav om, at aldersgraensen kun skal gaelde for
skadelige sociale medier, se § 3.3 i konsekvensanalysen. Dette kan bidrage til, at foranstaltningen ikke omfatter sociale
medier med lav eller meget lav risiko, sdsom sociale medier, hvor unge anbefaler film og bgger. Derudover foreslds der
en reekke undtagelser fra aldersgraensen for at sikre, at foranstaltningen ikke gar leengere end ngdvendigt, se afsnit 3.4 i
konsekvensanalysen.

Indfgrelsen af en aldersgraense kan potentielt fgre til utilsigtede konsekvenser, sdsom gget brug af uregulerede platforme
eller omgaelse af alderskontrol. Ministerierne finder det imidlertid bade hensigtsmaessigt og vigtigt at indfare en
aldersgraense, og at dette kan have en normativ virkning. Eventuelle ulemper ved at indfgre en aldersgraense skal ogsa
vurderes i forhold til den nuveerende situation, og efter ministeriernes opfattelse er de risici, unge udseettes for i dag,
ikke baeredygtig.

Ministerierne antager, at platformene vil foretage alderskontrol pa en made, der beskytter privatlivets fred og i gvrigt er i
overensstemmelse med E@S-retten, og at dette ikke vil vaere byrdefuldt for platformene at udfgre.

10. Henvisninger til grundtekster: Der foreligger ingen grundtekster
11. Nej

12.

13. Nej

14. Nej

15. Ja

16.
TBT-aspekt: Nej

SPS-aspekt: Nej
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