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Przepisy zmieniajgce przepisy Szwedzkiej LIVSFS 2027:XX
Agencji ds. Zywnosci (LIVSFS 2005:9) (H 128:4)

w sprawie stosowania symbolu dziurki od Opublikowano dnia
klucza; Kliknij tutaj, aby

wpisac date.

Przyjeto dnia Kliknij tutaj, aby wprowadzic date.

Na mocy § 7 rozporzadzenia w sprawie zywnosci (2006:813)" Szwedzka
Agencja ds. Zywno$ci niniejszym stwierdza, w odniesieniu do przepiséw
Agencji (LIVSFS 2005:9) w sprawie stosowania symbolu dziurki od klucza®, ze
§ 1 a oraz zalacznik 2 do tych przepisOw otrzymujq nastepujace brzmienie.

§ 1 a’ Etykietowanie i prezentacje Srodk6w spozywczych opatrzonych
symbolem wskazujacym na okreSlong zawartos¢ thuszczéw, cukru, soli i
blonnika dopuszcza sa wylacznie z uzyciem symbolu (symbolu dziurki od
klucza) o ksztatcie zgodnym z ponizszym przykladem, w kolorze zielonym lub
czarnym.

Zywno$¢ mozna etykietowac i prezentowac z uzyciem symbolu dziurki od
klucza, jezeli zostaly spelnione warunki okreslone tymi przepisami.

Objasnienia pojec uzytych w niniejszych przepisach znajdujg sie w
Zatqczniku 1.

! Zob. dyrektywa (UE) 2015/1535 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 9 wrze$nia 2015 r. ustanawiajaca
procedure udzielania informacji w dziedzinie przepiséw technicznych oraz zasad dotyczacych ustug
spoteczenstwa informacyjnego.

? Statut zostat przedrukowany jako LIVSFS 2015:1.

Najnowsze brzmienie nagléwka przepiséw LIVSFS 2015:1.

* Najnowsza wersja LIVSFS 2021:1.
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Akapit pierwszy nie ma zastosowania do innych symboli na srodkach
spozywczych, zgodnie z prawem etykietowanych lub wprowadzonych do obrotu
w innym panstwie cztonkowskim EOG lub Turcji.

1. Niniejsze przepisy wchodza w zycie z dniem 1 lipca 2027 r.
2. Produkty etykietowane przed dniem 1 lipca 2029 r. zgodnie z

dotychczasowymi przepisami mozna wprowadzac¢ do obrotu do wyczerpania
zapasow.

CHRISTINA NORDIN

Gabriella Falkelius
(Dziat Prawny)
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Zalqcznik 2*
(do LIVSFS 2005:9)

Warunki dotyczace nastepujacych grup produktow

| Warzywa, owoce, jagody, nasiona, orzechy itp.

1. Ziemniaki, warzywa korzeniowe, - dodatek thuszczu — nie wiecej
rosliny straczkowe (z niz 3 g/100 g
wytaczeniem orzeszkow - maksymalnie 20% dodatku
ziemnych) i pozostate warzywa. thuszczow moga stanowic

thuszcze nasycone
Produkty moga byc¢ - dodatek cukréw nie wiekszy
przetworzone. niz1g/100 g
- zawartosc soli nie wieksza

Przyprawy nieprzetworzone takze niz 0,5 g/100 g
sq ujete.

2. Owoce i jagody nieprzetworzone.
Produkty moga by¢ poddawane
obrobce cieplne;j.

3. Nieprzetworzone orzechy,
orzeszki ziemne i nasiona
(z wyjatkiem nasion stonecznika i
siemienia Inianego). Produkty
moga by¢ poddawane obrobce
cieplnej.

Maka, ziarna zboz i ryz itp.

4. Maka, ptatki, ziarna i kasza pszenna - zawartosSc¢ blonnika
zawierajace 100% pelnego ziarna w pokarmowego co najmniej
przeliczeniu na suchg mase tego 6g/100 g

skladnika. Otreby i kietki zb6z sg
zwolnione z wymogu dotyczacego

| catego ziarna.
Zboza moga by¢ zastapione czeSciowo
lub w catosci warzywami (z wyt.
ziemniakow), roslinami stragczkowymi
(z wyl. orzeszkéw ziemnych) lub

4 Najnowsza wersja LIVSFS 2021:1. Zalacznik otrzymat obecne oznaczenie w LIVSFS 2015:1.
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warzywami korzeniowymi o tym
samym zastosowaniu.

Ryz zawierajacy 100% pelnego ziarna
w przeliczeniu na suchg mase
produktu.

Platki sniadaniowe oraz muesli
zawierajgce co najmniej 55% pelnego
ziarna w przeliczeniu na suchg mase
produktu. Jezeli produkt zawiera
warzywa (z wyt. ziemniakow), rosliny
straczkowe (z wyt. orzeszkow
ziemnych), warzywa korzeniowe,
nasiona lub orzechy, ich zawartosci w
produkcie nie uwzglednia sie przy
obliczaniu zawartos$ci pelnego ziarna.

Bezglutenowe piatki Sniadaniowe oraz
muesli zawierajg co najmniej 20%
pelnego ziarna w przeliczeniu na sucha
mase produktu.

Owsianka, pieczywo i makarony itp.

8.

Owsianka i owsianka w proszku
przygotowana zgodnie z instrukcjami
producenta, zawierajgca co najmniej
55% pelnego ziarna w przeliczeniu na
mase suchg produktu. Jezeli produkt
zawiera warzywa (z wyt.
ziemniakow), rosliny straczkowe

(z wyt. orzeszkéw ziemnych),
warzywa korzeniowe, nasiona lub
orzechy, ich zawartosci w produkcie
nie uwzglednia sie przy obliczaniu
zawartosci pelnego ziarna.

a) Pieczywo miekkie i mieszanki
chlebowe, do ktorych dodaje sie tylko
wode i ewentualnie drozdze, oraz
chleb, zawierajace co najmniej 35%
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- zawartos¢ btonnika

pokarmowego co najmniej
3g/100 g

- maksymalna zawartosc¢

thuszczow nasyconych
3g/100 g

- maksymalna zawartos¢

cukrow 13 g/100 g, z czego
dodatki cukréw moga
stanowiC nie wiecej niz
9g/100 g

- zawartos¢ btonnika

pokarmowego co najmniej
6 g/100 g

- zawartoSc soli nie wieksza

niz 0,9 g/100 g

- maksymalna zawartos¢
thuszczow 4 g/100 g

- maksymalna zawartos¢
cukrow 5 g/100 g

- zawartosc¢ blonnika
pokarmowego co
najmniej 1 g/100 g

- zawartosc soli nie
wieksza niz 0,3 g/100 g

Warunki odnoszg sie do
produktow gotowych do
spozycia.

- maksymalna zawartos¢
thuszczow 7 g/100 g

- maksymalna zawartos¢
cukrow 5 g/100 g



pelnego ziarna w przeliczeniu na
mase suchg produktu. Jezeli produkt
zawiera warzywa (z wyt.
ziemniakow), rosliny stragczkowe

(z wyk. orzeszkow ziemnych),
warzywa korzeniowe, nasiona lub
orzechy, ich zawarto$ci w produkcie

zawartos¢ btonnika
pokarmowego co
najmniej 6 g/100 g
zawartosc soli nie
wieksza niz 1 g/100 g

nie uwzglednia sie przy obliczaniu
zawartosci pelnego ziarna.

Warunki odnosza sie do
produktow gotowych do
spozycia.

Produkty z grupy srodkow
spozywczych 8 b) nie sa ujete.

Bezglutenowe pieczywo i mieszanki
chlebowe bezglutenowe zawierajace
co najmniej 10% pelnego ziarna w
przeliczeniu na suchg mase produktu.

b) Chleb zytni, mieszanki chlebowe i
inne produkty na bazie zyta, do
ktorych dodaje sie tylko wode i
ewentualnie drozdze.

maksymalna zawartosc¢
thuszczow 7 g/100 g
maksymalna zawartos¢
cukrow 5 g/100 g
zawartosc blonnika
pokarmowego co
najmniej 6 g/100 g
zawartosc soli nie
wieksza niz 1,1 g/100 g

Produkt zawiera co najmniej 40%
pelnego ziarna w przeliczeniu na
suchg mase produktu. Sktadnik w
postaci ziarna zawiera Co najmniej
30% zyta. Jezeli produkt zawiera
warzywa (z wyt. ziemniakow), rosliny
straczkowe (z wyl. orzeszkow
ziemnych), warzywa korzeniowe,
nasiona lub orzechy, ich zawartoSci w
produkcie nie uwzglednia sie przy
obliczaniu zawartos$ci pelnego ziarna.

Warunki odnoszg sie do
produktow gotowych do
spozycia.

Pieczywo chrupkie i suchary oraz
gotowe mieszanki do ich wypieku, do
ktorych dodaje sie tylko wode i
ewentualnie drozdze. Produkt zawiera
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maksymalna zawartosc
thuszczow 7 g/100 g
maksymalna zawartos¢
cukrow 5 g/100 g



10.

co najmniej 50% pelego ziarna w
przeliczeniu na suchg mase produktu.
Jezeli produkt zawiera warzywa (z
wyl. ziemniakow), rosliny straczkowe
(z wyl. orzeszkow ziemnych),
warzywa korzeniowe, nasiona lub
orzechy, ich zawarto$ci w produkcie
nie uwzglednia sie przy obliczaniu
zawartosci pelnego ziarna.

Podobne warianty bezglutenowe
zawierajg co najmniej 15% pelnego
ziarna w przeliczeniu na suchg mase
produktu.

Makaron (bez nadzienia)

Produkt zawiera co najmniej 50%
pelnego ziarna w przeliczeniu na
suchg mase produktu.

Jezeli produkt zawiera warzywa (z
wyl. ziemniakow), rosliny straczkowe
(z wyt. orzeszkow ziemnych),
warzywa korzeniowe, nasiona lub
orzechy, ich zawartosci w produkcie
nie uwzglednia sie przy obliczaniu
zawartosci pelnego ziarna.

W odniesieniu do makaronu
bezglutenowego (bez nadzienia) nie
ma wymogow dotyczacych
zawartosci pelnego ziarna.

- zawarto$c¢ blonnika
pokarmowego co
najmniej 6 g/100 g

- zawartoSc soli nie
wieksza niz 1,3 g/100 g

Warunki odnoszg sie do
produktow gotowych do
spozycia.

- zawarto$c¢ blonnika
pokarmowego co
najmniej 6 g/100 g

- zawartosc soli nie
wieksza niz 0,1 g/100 g

Warunki odnoszg sie do
zawartosci suchej masy
produktu.

| Mleko, przetwory fermentowane, alternatywne produkty roslinne itp.

11.

a) Mleko i podobne fermentowane
przetwory mleczne przeznaczone do
picia i niearomatyzowane.

LIVSEFS 2027:XX

- maksymalna zawartos¢
thuszczow 0,7 g/100 g



12.

13.

Ujete sq rowniez podobne produkty
bezlaktozowe i bezlaktozowe napoje
mleczne.

b) Produkty roslinne przeznaczone do
takiego samego uzytku jak produkty
z grupy srodkow spozywczych 11 a).

Produkty te nie moga by¢
aromatyzowane.

a) Fermentowane przetwory mleczne
nieprzeznaczone do picia i
niearomatyzowane.

Podobne produkty bezlaktozowe sa
rowniez ujete.

b) Produkty roslinne przeznaczone do
takiego samego uzytku jak produkty
z grupy srodkow spozywczych 12 a).

Produkty te nie mogg by¢
aromatyzowane.

a) Fermentowane przetwory mleczne
nieprzeznaczone do picia.
Produkty moga by¢ aromatyzowane.

Podobne produkty bezlaktozowe sg
rowniez ujete.

b) Produkty roslinne przeznaczone do
takiego samego uzytku jak produkty
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maksymalna zawartos¢
thuszczow 1,5 g/100 g
maksymalna zawartos¢
thuszczow nasyconych
33% catkowitej
zawartosci thuszczow
maksymalna zawartos¢
cukrow 5 g/100 g
zawartos$c soli nie
wieksza niz 0,1 g/100 g

maksymalna zawartos¢
thuszczow 1,5 g/100 g

maksymalna zawartos¢
thuszczow 1,5 g/100 g
maksymalna zawartos¢
thuszczéw nasyconych
33% catkowitej
zawartosci thuszczow
maksymalna zawartos¢
cukrow 5 g/100 g
zawartosc soli nie
wieksza niz 0,1 g/100 g

maksymalna zawartos¢
thuszczow 1,5 g/100 g
dodatek cukrow nie
wiekszy niz 4 g/100 g

maksymalna zawartos¢
thuszczow 1,5 g/100 g



14.

15.

z grupy srodkow spozywczych 13 a).

Produkty moga by¢ aromatyzowane.

a) Produkty zawierajgce mieszanke
wytacznie mleka i Smietany, bedace
alternatywa dla Smietany, oraz
podobne produkty fermentowane.

Produkty te nie moga by¢
aromatyzowane.

Podobne produkty bezlaktozowe sa
rowniez ujete.

b) Produkty w catosci lub czeSciowo
pochodzenia roslinnego,
przeznaczone do takiego samego
uzytku jak produkty z grupy srodkow
spozywczych 14 a).

Produkty te nie moga by¢
aromatyzowane.

a) Produkty zawierajace mieszanke
mleka i Smietany, bedqce alternatywa
dla Smietany, oraz podobne produkty
fermentowane.

Produkty moga by¢ aromatyzowane.

Podobne produkty bezlaktozowe sa
rowniez ujete.

b) Produkty w catosci lub czeSciowo

pochodzenia roslinnego,
przeznaczone do takiego samego
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maksymalna zawartos¢
thuszczow nasyconych
33% catkowitej
zawartosci thuszczow
maksymalna zawartos¢
cukrow 8 g/100 g
zawartosc soli nie
wieksza niz 0,1 g/100 g

maksymalna zawartos¢
thuszczow 5 g/100 g

maksymalna zawartos¢
thuszczow 5 g/100 g
maksymalna zawartosc
thuszczow nasyconych
33% catkowitej
zawartosci thuszczow
maksymalna zawartos¢
cukrow 5 g/100 g
zawartosc soli nie
wieksza niz 0,3 g/100 g

maksymalna zawartosc
thuszczow 5 g/100 g
maksymalna zawartos¢
cukrow 5 g/100 g
zawartosc soli nie
wieksza niz 0,8 g/100 g

maksymalna zawartosc
thuszczow 5 g/100 g
maksymalna zawartos¢



uzytku jak produkty z grupy sSrodkow
spozywczych 15 a).

Produkty moga by¢ aromatyzowane.

| Sery i podobne produkty roslinne

Produkty thuszczowe do smarowania, oleje itp.
19.

16.

17.

18.

20.

Sery.

Produkty z grupy srodkow
spozywczych 18 nie sg ujete.
Produkty moga by¢ aromatyzowane.
Produkty w catosci lub czeSciowo
pochodzenia roslinnego,
przeznaczone do takiego samego
uzytku jak produkty z grupy sSrodkow
spozywczych 16.

Produkty moga by¢ aromatyzowane.

Sery Swieze i podobne produkty
aromatyzowane.

Produkty moga by¢ aromatyzowane.

Thiszcze spozywcze i mieszanki
thuszczow spozywczych.

Produkty moga by¢ aromatyzowane.

Oleje spozywcze, tluszcze spozywcze
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thuszczow nasyconych
33% catkowitej
zawartosci thuszczow
maksymalna zawartos¢
cukrow 5 g/100 g
zawartosSc soli nie
wieksza niz 0,8 g/100 g

maksymalna zawartosc¢
thuszczow 17 g/100 g
zawartosc soli nie
wieksza niz 1,5 g/100 g

maksymalna zawartos¢
thuszczow 17 g/100 g
maksymalna zawartos¢
thuszczow nasyconych
20% catkowitej
zawartosci thuszczow
zawartosc soli nie
wieksza niz 1,5 g/100 g
maksymalna zawartos¢
thuszczow 5 g/100 g
zawartosc soli nie
wieksza niz 0,9 g/100 g
dodatek cukréw nie
wiekszy niz 1 g/100 g

maksymalna zawartos¢
thuszczow 80 g/100 g
maksymalna zawartos¢
thuszczow nasyconych
33% catkowitej
zawartosci thuszczow
zawartosc soli nie
wieksza niz 1,0 g/100 g

maksymalna zawartos¢



i mieszaniny w postaci ptynnej.

Produkty moga by¢ aromatyzowane.

10

thuszczow nasyconych
20% catkowitej
zawartosci thuszczow
zawartosc soli nie
wieksza niz 0,9 g/100 g

Produkty rybolowstwa i wyroby z produktow rybeléwstwa

21. Produkty rybotowstwa i Zywe matze.

Produkty moga by¢ przygotowywane.

22 .Produkty wytwarzane z co najmniej 50% przetworzonych produktow

rybolowstwa.

Produkt moze zawierac sosy lub zalewy.

Wartosci procentowe i warunki dotycza czeSci produktu przeznaczonych
do spozycia. Produkty moga by¢ panierowane, jezeli opis sposobu
przyrzadzenia nie wskazuje, ze produkty zostaly dodane do tluszczu.

a) Produkty nieujete w grupach
Srodkow spozywczych 22 b-d.

b) Wedliny krojone.

c) Ryby wedzone lub marynowane.

d) Kawior i inne przetwory rybne w
puszce.
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inne niz thuszcz rybi nie
wieksza niz 10 g/100 g
maksymalna zawartosc¢
cukrow 5 g/100 g
zawartoS$¢ soli nie wieksza
niz 1,5 g/100 g

inne niz thuszcz rybi nie
wieksza niz 10 g/100 g
maksymalna zawartosc¢
cukrow 5 g/100 g
zawartosc soli nie wieksza
niz 2,3 g/100 g

inne niz thuszcz rybi nie
wieksza niz 10 g/100 g
maksymalna zawartos¢
cukrow 5 g/100 g
zawartosc soli nie wieksza
niz 2,8 g/100 g

inne niz thuszcz rybi nie
wieksza niz 10 g/100 g
maksymalna zawartos¢
cukrow 5 g/100 g



11

- zawartoSc soli nie wieksza
niz 2,8 g/100 g
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Mieso i produkty zawierajace mieso

23. Mieso nieprzetworzone.

24. Mieso i produkty zawierajace mieso.

12

maksymalna zawartos¢
thuszczow 10 g/100 g

Co najmniej 50% produktu musi by¢ zrobione z miesa, zboz (100%
pelnego ziarna), warzyw (z wyt. ziemniakow), roslin straczkowych (z
wyl. orzeszkow ziemnych) lub warzyw korzeniowych. ZawartoS¢ miesa
musi jednak wynosi¢ co najmniej 20% produktu.

Te wymogi nie majq zastosowania do pasztetow watrobowych, ktore
muszg by¢ w co najmniej 35% wyprodukowane z miesa.

Produkt moze zawierac sosy lub zalewy. Wartosci procentowe i warunki
dotycza czesci produktu przeznaczonych do spozycia.

Produkty moga by¢ panierowane, jezeli opis sposobu przyrzadzenia nie
wskazuje, ze produkty zostaly dodane do thuszczu.

a) Produkty surowe z catych lub
krojonych kawatkow miesa, ktore sg
marynowane na powierzchni lub
przyprawione.

Do miesa nastrzykiwanego solankg
majq zastosowanie ponizsze wymogi.

b) Produkty surowe lub gotowe do
spozycia zawierajace mieso grubo lub
drobno mielone.
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maksymalna zawartos¢
thuszczow 10 g/100 g
maksymalna zawarto$¢
cukrow 3 g/100 g
zawartosc soli nie wieksza
niz 0,8 g/100 g

maksymalna zawartos¢
thuszczow 10 g/100 g
maksymalna zawartos¢
cukrow 3 g/100 g
zawartoSc soli nie wieksza
niz 0,5 g/100 g

maksymalna zawartos¢
thuszczow 10 g/100 g
dodatek cukréw nie
wiekszy niz 3 g/100 g
zawartoSc soli nie wieksza
niz 1,6 g/100 g



Nastepujace warunki majq
zastosowanie do

- kielbas,

- wedlin,

- miesa mielonego z
dodatkiem wytacznie wody
i soli.

c) produkty gotowe do spozycia lub
wedzone, zawierajgce cate lub
krojone kawatki miesa, nieujete w
grupie srodkdw spozywczych 24 b).

Do wedlin majg zastosowanie
ponizsze warunki.

13

maksymalna zawartosc¢
thuszczow 10 g/100 g
dodatek cukrow nie
wiekszy niz 3 g/100 g
zawartosc soli nie wieksza
niz 1,9 g/100 g

maksymalna zawartosc¢
thuszczow 10 g/100 g
dodatek cukrow nie
wiekszy niz 3 g/100 g
zawartosc soli nie wieksza
niz 2,1 g/100 g

maksymalna zawartos¢
thuszczow 10 g/100 g
zawartosc soli nie wieksza
niz 0,8 g/100 g

maksymalna zawartos¢
thuszczow 10 g/100 g
dodatek cukrow nie
wiekszy niz 3 g/100 g
zawartoSc soli nie wieksza
niz 1,9 g/100 g

maksymalna zawartos¢
thuszczow 10 g/100 g
dodatek cukréw nie
wiekszy niz 3 g/100 g
zawartoSc soli nie wieksza
niz 2,4 g/100 g

| Produkty calkowicie lub czesciowo roslinne

25. Produkty w catosci lub czeSciowo roslinne, stanowigce alternatywe dla
produktow z grup srodkow spozywczych 22 i 24.

Produkt powinien sklada¢ sie w co najmniej 50% ze zb6z (100% pelnego
ziarna), warzyw (z wyt. ziemniakow), roslin straczkowych (z wyt.
orzeszkow ziemnych), warzyw korzeniowych lub biatek pochodzenia
niezwierzecego. Produkt nie moze zawierac miesa lub produktéw

LIVSEFS 2027:XX



rybotowstwa.

14

Produkt moze zawierac sosy lub zalewy. Wartosci procentowe i warunki
dotycza czesSci produktu przeznaczonych do spozycia.

Produkty moga by¢ panierowane, jezeli opis sposobu przyrzadzenia nie
wskazuje, ze produkty zostaly dodane do thuszczu.

a) Surowe lub gotowe do spozycia

produkty roslinne

Nastepujace warunki majq
zastosowanie do

- kielbas,

- wedlin,

- produktéw mielonych
roslinnych.

LIVSEFS 2027:XX

maksymalna zawartosc
thuszczow 10 g/100 g
nasycone kwasy tluszczowe —
nie wiecej niz 3,5 g/100 g
dodatek cukrow nie wiekszy
niz 3 g/100 g

zawartosc soli nie wieksza
niz 1,6 g/100 g

maksymalna zawartos¢
thuszczow 10 g/100 g
nasycone kwasy thuszczowe —
nie wiecej niz 3,5 g/100 g
maksymalna zawartos¢
dodatku cukrow 3 g/100 g
zawartoSc soli nie wieksza
niz 1,9 g/100 g

maksymalna zawartosc
thuszczow 10 g/100 g
nasycone kwasy thuszczowe —
nie wiecej niz 3,5 g/100 g
dodatek cukrow nie wiekszy
niz 3 g/100 g

zawartosc soli nie wieksza
niz 2,1 g/100 g

maksymalna zawartos¢
thuszczow 10 g/100 g
nasycone kwasy thuszczowe —
nie wiecej niz 3,5 g/100 g
dodatek cukréw nie wiekszy
niz 3 g/100 g

zawartos$c soli nie wieksza
niz 1,0 g/100 g



Dania gotowe

26.

27.

Dania gotowe z warzywami, z -

zawartoscig biatek i weglowodanéw,

zawierajace -

- o najmniej 28 g warzyw (z wyt.
ziemniakow), roslin strgczkowych
(z wyt. orzeszkéw ziemnych),
warzyw korzeniowych lub
owocow i jagod na 100 g
produktu,

- porcje biatek; oraz

- weglowodany, nieujete w grupach
sSrodkow spozywczych 27, 28, 29
lub 30.

Jezeli czes¢ weglowodanowa zawiera
zboza, musi spelnia¢ wymog
zawartosci pelnego ziarna dla danej
grupy srodkow spozywczych — w
odniesieniu do czesci
weglowodanowej.

Jezeli danie zawiera makaron
bezglutenowy, stosuje sie warunek
dotyczacy zawartosci btonnika dla
grupy Srodkow spozywczych 10.

Dania gotowe z warzywami i z -
ewentualng zawartoscig biatek lub
weglowodanow z -
- co najmniej 50 g warzyw (z wyt.
ziemniakow), roslin -
straczkowych (z wytl.
orzeszkow ziemnych), warzyw
korzeniowych lub owocow i
jagod na 100 g i ewentualnie
-z zawartoscig biatek lub
- Z zawartoscig weglowodanow.

Jezeli czes¢ weglowodanowa zawiera
zboza, musi spelnia¢ wymog
zawartosci pelnego ziarna dla danej
grupy srodkow spozywczych — w
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nasycone kwasy thuszczowe —
nie wiecej niz 1,8 g/100 g
dodatek cukréw nie wiekszy niz
3g/100 g

zawartosc soli nie wieksza niz
0,8 g/100 g

thuszcze nasycone — nie wiecej
niz 1,5 g/100 g

dodatek cukréw nie wiekszy niz
3g/100 g

zawartosc soli nie wieksza niz
0,8 g/100 g



28.

30.

odniesieniu do czesci
weglowodanowe;j.

Jezeli danie zawiera makaron
bezglutenowy, stosuje sie warunek
dotyczacy zawartosci bltonnika dla
grupy Srodkow spozywczych 10.

Pierogi, pizze, sajgonki, inne wypieki
niedeserowe i produkty podobne.

Produkt musi zawiera¢ co najmniej
28 g warzyw (z wyl. ziemniakow),
roslin straczkowych (z wyt.
orzeszkow ziemnych), warzyw
korzeniowych lub owocow i jagdd na
100 g.

Jezeli produkt zawiera ziarno,
sktadnik ten musi zawierac co
najmniej 30% pelnego ziarna w
przeliczeniu na suchg mase produktu.

Jezeli produkt zawiera co najmniej
50 g warzyw (z wyl. ziemniakow),
roslin straczkowych (z wyt.
orzeszkow ziemnych), warzyw
korzeniowych lub owocow i jagdd na
100 g, ewentualny sktadnik ziarna
musi zawiera¢ co najmniej 15%
pelnego ziarna w przeliczeniu na
suchg mase skladnika.

Jezeli produkt zawiera bezglutenowy
skladnik ziarna, musi on zawiera¢ co
najmniej 10% pelnego ziarna w

przeliczeniu na suchg mase produktu.

Kanapki, bagietki, kanapki zawijane
i produkty podobne.
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nasycone kwasy thuszczowe —
nie wiecej niz 2,0 g/100 g
dodatek cukrow nie wiekszy niz
3g/100 g

zawarto$c soli nie wieksza niz
1,0 g/100 g

nasycone kwasy thuszczowe —
nie wiecej niz 2,0 g/100 g
dodatek cukrow nie wiekszy niz
3g/100 g

zawarto$c soli nie wieksza niz



32.

Produkt musi zawiera¢ co najmniej
25 g warzyw (z wyt. ziemniakow),
roslin straczkowych (z wyt.
orzeszkow ziemnych), warzyw
korzeniowych lub owocow i jagdd na
100 g.

Jezeli produkt zawiera ziarno,
sktadnik ten musi zawierac co
najmniej 30% pelnego ziarna w
przeliczeniu na suchg mase produktu.

Jezeli produkt zawiera co najmniej
50 g warzyw (z wyt. ziemniakow),
roslin straczkowych (z wyt.
orzeszkow ziemnych), warzyw
korzeniowych lub owocow i jagdd na
100 g, ewentualny skladnik ziarna
musi zawiera¢ co najmniej 15%
pelnego ziarna w przeliczeniu na
suchg mase skladnika.

Jezeli produkt zawiera bezglutenowy
skladnik ziarna, musi on zawiera¢ co
najmniej 10% pelnego ziarna w

przeliczeniu na suchg mase produktu.

Zupy -

Produkt musi zawiera¢ co najmniej -
35 g warzyw (z wyt. ziemniakow),

roslin straczkowych (z wyt. -
orzeszkow ziemnych), warzyw
korzeniowych lub owocéw i jagod na
100 g.
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0,9 g/100 g

nasycone kwasy thuszczowe —
nie wiecej niz 1,5 g/100 g
dodatek cukréw nie wiekszy niz
3g/100g

zawartosc soli nie wieksza niz
0,8 g/100 g

Warunki odnosza sie do produktow
gotowych do spozycia.



Jezeli produkt zawiera ziarno,
sktadnik ten musi spelnia¢ wymog
dotyczacy pelnego ziarna dla danej
grupy zywnosci w odniesieniu do
sktadnika ziarna.

Jezeli danie zawiera makaron
bezglutenowy, stosuje sie¢ warunek
dotyczacy zawartosci btonnika dla
grupy srodkow spozywczych 10.

Dressingi i sosy

33. Dressingi z olejem lub octem.

Produkty moga by¢ aromatyzowane.

34. Sosy (zarowno gotowe, jak i
produkty do przyrzadzenia wedtug
przepisu przyrzadzenia).
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maksymalna zawartosc¢
thuszczow nasyconych 20%
catkowitej zawartoSci thuszczéow
maksymalna zawarto$¢ cukrow
5g/100 g

maksymalna zawartosc¢ soli

0,8 g/100 g

maksymalna zawartosc¢
thuszczow 5 g/100 g
maksymalna zawartosc
thuszczow nasyconych 33%
catkowitej zawartosci thuszczow
maksymalna zawartoS¢ cukrow
5¢g/100 g

zawartosc¢ soli nie wieksza niz
0,8 g/100 g

Warunki odnoszq sie do produktow
gotowych do spozycia.
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