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5. Gesetzesentwurf Nr. T/7992 (iber den Schutz der Gesundheit von Kindern
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6. Anforderungen an alkoholfreie Getranke

7.
Richtlinie (EG) 2006/123 Uber Dienstleistungen im Binnenmarkt;

Sonstige

Siehe beigefugte Datei.
Siehe beigefugte Datei.
Siehe beigeflgte Datei.

8. GemaR der vorliegenden Anderung des Gesetzes CLV von 1997 iiber den Verbraucherschutz (nachstehend:
Verbraucherschutzgesetz) ist es zum Schutz der Gesundheit von Kindern verboten, Energiegetranke einer bestimmten
Zusammensetzung an Personen unter 18 Jahren zu verkaufen oder zu liefern. Das Verbraucherschutzgesetz ermachtigt
die Regierung, per Dekret, die Zusammensetzung von Energiegetranken festzulegen, die nicht an Personen unter

18 Jahren verkauft oder geliefert werden kdnnen.

9. Energiegetranke sind Getranke, die dazu bestimmt sind, die kérperliche Leistung und die psychische Wachsamkeit zu
erhéhen, und sind in verschiedenen Aromen und Zusammensetzungen auf dem Markt erhaltlich, um den Bedirfnissen
der Verbraucher und der Erzeuger gerecht zu werden. Sie enthalten stimulierende Stoffe, die dazu beitragen, Ermidung
zu verringern und den Energiegehalt des Organismus zu erh6hen.

Aus erndhrungsmedizinischer Sicht ist es ein negativer Trend, dass die Mehrheit der jungen Menschen heute
Energiegetranke als Mode ansieht, fast wie Erfrischungsgetranke, die sie uneingeschrankt konsumieren, wobei sie ihren
Koffeingehalt zu ignorieren, was je nach individueller Empfindlichkeit noch schwerwiegendere Symptome hervorrufen
kann. Infolgedessen nimmt der Anteil der Konsumenten von Energiegetranken unter 18 Jahren stetig zu, wobei jlingste
Umfragen zeigen, dass 10 % der Schiiler der Sekundarstufe und der Mittelschule taglich Energiegetranke verbrauchen. In
den letzten Jahren gab es Hunderte von Fallen, in denen junge Menschen medizinische Hilfe aufgrund des Ubermaligen
Konsums von Energiegetranken suchten. Die verfligbaren Meinungen von Sachverstandigen (Ungarische Gesellschaft fur
Kardiologie, Nationales Zentrum fir 6ffentliche Gesundheit und Pharmazie) stimmen darin Uberein, dass der UbermaRige
Verbrauch von Energiegetranken durch junge Menschen aufgrund ihrer Auswirkungen auf das Herz-Kreislauf-System ein
erhebliches Gesundheitsrisiko darstellt. Koffein verbessert die Funktion des Skelett- und Herzmuskels und wirkt als
Diuretikum, wodurch 60 % der Vitamine und Mineralstoffe aus dem Kérper ausgeschieden werden. Dadurch kann das
Immunsystem geschwacht werden, was zu zusatzlichen gesundheitlichen Problemen fiihren kann. Dies wirkt sich auch
auf die Arbeit der Atemwege aus, da die Pulsfrequenzen und der Blutdruck steigen, wodurch der gesamte Kérper
reaktiver wird. Der Konsum groBer Mengen an Koffein kann Symptome einer Uberdosierung von Koffein hervorrufen:
schwere Ubelkeit, Erbrechen, Brustschmerzen, schnelle Herzfrequenz, Ruhelosigkeit, Schlaflosigkeit und manchmal
Panikattacken. Fiir Menschen, die es nicht gewéhnt sind, koffeinhaltige Getranke zu trinken, kann eine Uberdosierung
sogar zum Tod flhren. Der kombinierte Konsum von Energiegetranken und Alkohol kann Leber, Herz und Nieren
dauerhaft schadigen. Beide erzeugen eine Dehydratisierung, sodass die berauschenden Wirkungen von Alkohol viel
starker ausgepragt sind und tddlich sein kénnen. Da Energiegetranke eine stimulierende Wirkung haben und Alkohol den
gegenteiligen Effekt hat, fuhren beide zusammen zu einem Verlust von Kontrolle und Situationsbewusstsein.

Nach Angaben von Vertretern des Verbands flir Europaische padiatrische Kardiologie werden immer mehr Patienten flr
Uberdosen ins Krankenhaus eingewiesen. Aufgrund der oben genannten Risiken strebt der Verein an, den Verkauf von
Energiegetranken an Minderjahrige in ganz Europa zu verbieten. Nach Daten der Europaischen Behérde fir
Lebensmittelsicherheit werden Energiegetranke bereits von Kindern unter zehn Jahren konsumiert.

Ziel der Anderung ist es, die Gesundheit von Personen unter 18 Jahren zu schiitzen, indem verboten wird,
Energiegetranke mit einer bestimmten Zusammensetzung zu verkaufen und zu beliefern, deren Vorhandensein in
bestimmten Mengen die Gesundheit junger Menschen am starksten gefahrdet.

10. Verweis(e) auf Grundlagentext(e):

11. Nein
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12.

13. Nein
14. Nein
15. Nein

16.
TBT-Aspekt: Nein

SPS-Aspekt: Nein
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