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ΔΙΑΤΑΓΜΑ

της 4ης Δεκεμβρίου 2024

 

για την τροποποίηση του διατάγματος αριθ. 58/2018 σχετικά
με τα συμπληρώματα διατροφής και τη σύνθεση των

τροφίμων

Σύμφωνα με  το άρθρο 18 παράγραφος 1 στοιχεία α) και ιθ)  του νόμου
αριθ.  110/1997  για  τα  τρόφιμα  και  τα  προϊόντα  καπνού  και  για  την
τροποποίηση ορισμένων συναφών πράξεων, όπως τροποποιήθηκε με τον
νόμο αριθ. 316/2004, τον νόμο αριθ. 139/2014, τον νόμο αριθ. 180/2016
και τον νόμο αριθ. 174/2021, το Υπουργείο Γεωργίας ορίζει τα εξής:

Άρθρο Ι
Το  διάταγμα  αριθ. 58/2018  για  τα  συμπληρώματα  διατροφής  και  τη  σύνθεση  των  τροφίμων
τροποποιείται ως εξής:

1. Η υποσημείωση 1 διατυπώνεται ως εξής:

«1)  Οδηγία  2002/46/ΕΚ του  Ευρωπαϊκού  Κοινοβουλίου  και  του  Συμβουλίου,  της  10ης
Ιουνίου  2002,  για  την  προσέγγιση  των  νομοθεσιών  των  κρατών  μελών  περί  των
συμπληρωμάτων  διατροφής,  όπως  τροποποιήθηκε  με  την  οδηγία  2006/37/ΕΚ  της
Επιτροπής,  τον  κανονισμό  (ΕΚ)  αριθ. 1170/2009  της  Επιτροπής,  τον  κανονισμό  (ΕΕ)
αριθ. 1161/2011 της Επιτροπής, τον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 119/2014 της Επιτροπής, τον
κανονισμό (ΕΕ) 2015/414 της Επιτροπής, τον κανονισμό (ΕΕ) 2017/1203 της Επιτροπής
και τον κανονισμό (ΕΕ) 2021/418 της Επιτροπής και τον κανονισμό (ΕΕ) 2024/248 της
Επιτροπής.».

2. Στο τέλος της υποσημείωσης 3, προστίθενται οι ακόλουθες περίοδοι σε ξεχωριστούς στίχους
«Κανονισμός (ΕΕ) 2017/1203 της Επιτροπής, της 5ης Ιουλίου 2017, για την τροποποίηση της
οδηγίας 2002/46/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου και του κανονισμού
(ΕΚ) αριθ.  1925/2006 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και  του Συμβουλίου όσον αφορά το
οργανικό  πυρίτιο  (μονομεθυλοσιλανοτριόλη)  και  τους  ασβεστιούχους  φωσφορυλιωμένους
ολιγοσακχαρίτες  (POs-Ca®)  που  προστίθενται  στα  τρόφιμα  και  χρησιμοποιούνται  στην
παρασκευή συμπληρωμάτων διατροφής.» «Κανονισμός (ΕΕ) 2021/418 της Επιτροπής, της 9ης
Μαρτίου 2021, για την τροποποίηση της οδηγίας 2002/46/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου
και του Συμβουλίου όσον αφορά το χλωριούχο ριβοζυλονικοτιναμίδιο και το κιτρικό μηλικό
μαγνήσιο που χρησιμοποιούνται στην παρασκευή συμπληρωμάτων διατροφής και όσον αφορά
τις μονάδες μέτρησης που χρησιμοποιούνται για τον χαλκό» και «κανονισμός (ΕΕ) 2024/248
της  Επιτροπής,  της  16ης Ιανουαρίου 2024,  για  την  τροποποίηση του παραρτήματος  II  της
οδηγίας  2002/46/ΕΚ  του  Ευρωπαϊκού  Κοινοβουλίου  και  του  Συμβουλίου  όσον  αφορά  το
αδιπικό  τρυγικό  υδροξείδιο  του  σιδήρου  που  χρησιμοποιείται  στην  παρασκευή
συμπληρωμάτων διατροφής.».
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3. Στο άρθρο 2, παράγραφος 2 και στο άρθρο 5, παράγραφος 2, οι λέξεις «φυτά και ορισμένα»
παρεμβάλλονται μετά τη λέξη «ορισμένα».

4. Στο τέλος  της  υποσημείωσης 4 και  της  υποσημείωσης 12,  προστίθενται  οι  λέξεις  «,  όπως
τροποποιήθηκε».

5. Στο  άρθρο  3,  παράγραφος  1,  στοιχείο  γ),  οι  λέξεις  «εφαρμοστέα  νομοθετική  πράξη»
αντικαθίστανται από τις λέξεις «εφαρμοστέα νομοθεσία».

6. Στο τέλος της υποσημείωσης 5 προστίθενται οι λέξεις «και ο κανονισμός (ΕΕ) 2021/418 της
Επιτροπής».

7. Στο  άρθρο  3,  παράγραφος  1,  στοιχείο  δ),  οι  λέξεις  «άμεσα  εφαρμοστέα  νομοθεσία  της
Ευρωπαϊκής Ένωσης5)» αντικαθίστανται από τις λέξεις «κανονισμός (ΕΕ) αριθ. 1169/2011 του
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου».

8. Στο τέλος του άρθρου 3, παράγραφος 1, στοιχείο ια), η λέξη «και» αντικαθίσταται από μια
τελεία και το στοιχείο ιβ) διαγράφεται.

9. Στο άρθρο 5, παράγραφος 1, η δεύτερη περίοδος διαγράφεται.

10. Μετά το άρθρο 5, παράγραφος 1 παρεμβάλλεται νέα παράγραφος 2, η οποία έχει ως εξής,
συμπεριλαμβανομένης της υποσημείωσης 13:

«2)  Τρόφιμα  που  περιέχουν  ναρκωτικές  ή  ψυχοτρόπους  ουσίες11),  ουσίες  που
περιλαμβάνονται  στην  κατηγορία  Ι  της  άμεσα  εφαρμοστέας  νομοθεσίας  της
Ευρωπαϊκής Ένωσης που ρυθμίζει τις πρόδρομες ουσίες ναρκωτικών12),  ουσίες
με  αναβολική  και  άλλη  ορμονική  δράση13),  ουσίες  ορμονικής  φύσης  ή  άλλες
ουσίες  για  τις  οποίες  έχει  αποδειχθεί  ότι  έχουν  τοξικές,  γονιδιοτοξικές,
τερατογόνες, παραισθησιογόνες, ναρκωτικές ή άλλες δυσμενείς επιδράσεις στο
ανθρώπινο σώμα δεν μπορούν να διατεθούν στην αγορά.

13) Κυβερνητικός  κανονισμός  αριθ.  454/2009  για  τον  καθορισμό,  για  τους
σκοπούς του Ποινικού Κώδικα,  των ουσιών  με αναβολικές  και  άλλες  ορμονικές
επιδράσεις και αυτού που θεωρείται, για τους σκοπούς του Ποινικού Κώδικα, ως
μέθοδος  αυξήσεως  της  μεταφοράς οξυγόνου στο  ανθρώπινο  σώμα και  ως  άλλες
μεθόδους ντόπινγκ, όπως τροποποιήθηκε.».

Η πρώην παράγραφος 2 μετατρέπεται σε παράγραφο 3.

11. Στο τέλος της υποσημείωσης 11, προστίθεται σε χωριστή γραμμή η φράση «Κυβερνητικός
κανονισμός  αριθ.  463/2013  σχετικά  με  τους  καταλόγους  εθιστικών  ουσιών,  όπως
τροποποιήθηκε.».

12. Τα παραρτήματα 1 και 2 διατυπώνονται ως εξής:

«Παράρτημα 1 

Όροι χρήσης ορισμένων φυτών και ορισμένων άλλων ουσιών σε
συμπληρώματα διατροφής 

1. Όροι χρήσης ορισμένων φυτών 

Όνομα φυτού Μέρος φυτού Μέγιστη 
επιτρεπόμενη 
ημερήσια ποσότητα

1. Cimicifuga racemosa (κιμιτσιφούγκα η 
βοτρυοειδής - black cohosh)

Αποξηραμένη  ρίζα  και
ρίζωμα 

40 mg

2. Citrus aurantium 
(νεράντζι)

Εκχύλισμα
(επανυπολογισμένο  για
ποσότητα συνεφρίνης) 

20 mg συνεφρίνης
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3. Crataegus spp. (κραίταγος η οξυάκανθα) αποξηραμένα  φύλλα,
άνθη, καρπός 

1 000 mg

4.
Echinacea spp. αποξηραμένες  ρίζες,

στελέχη και φύλλα 
500 mg

5.

Garcinia cambogia 
(Malabar tamarind)

Φλούδες
(επανυπολογισμένο  για
ποσότητα  υδροξυκιτρικού
οξέος)

2 000 mg

6.
Ginkgo biloba 
(ginkgo biloba)

Τυποποιημένο  εκχύλισμα
24/6 από φύλλα 

60 mg

7.
Ginkgo biloba 
(ginkgo biloba) 

αποξηραμένο φύλλο 4 000 mg

8. Hypericum perforatum (βαλσαμόχορτο) Αποξηραμένες κορυφές 900 mg
9. Panax ginseng (panax ginseng) αποξηραμένη ρίζα 2 000 mg
10. Ptychopetalum olacoides (muira puama) αποξηραμένα ξύλο 500 mg

11. Rhodiola rosea (ρίζα τριαντάφυλλου) Τυποποιημένο  εκχύλισμα
ρίζας (4% rosavin)

100 mg

12.
Tribulus terrestris (τρίβολος ο χερσαίος 
- tribulus terrestris) 

αποξηραμένες  κορυφές,
καρποί 

2 000 mg

13. Turnera diffusa (νταμιάνα - damiana) αποξηραμένα φύλλα 1 000 mg

14.
Uncaria tomentosa (vilcacora, νύχι 
γάτας) 

αποξηραμένη ρίζα 1 000 mg

15.
Valeriana officinalis
(βαλεριάνα)

αποξηραμένη ρίζα 1 000 mg

2. Όροι χρήσης για ορισμένες άλλες ουσίες που δεν είναι φυτά 

Άλλες ουσίες Μέγιστη επιτρεπόμενη ημερήσια
ποσότητα

1. Ακετυλοκαρνιτίνη 500 mg

2.
Συνένζυμο  Q10  (ubiquinone  και
ubiquinol)

200 mg

3. Οροτικό οξύ 50 mg
4. Πυκνογενόλη 100 mg
5. Ταυρίνη 2 000 mg
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Παράρτημα 2 

Κατάλογος ορισμένων φυτών και ορισμένων άλλων ουσιών που
απαγορεύονται στην παρασκευή τροφίμων 

1. Φυτά που απαγορεύονται στην παραγωγή τροφίμων

Λατινική ονομασία Ελληνική ονομασία Μέρος φυτού

1.
Aconitum spp. Ακόνιτον  το

γογγυλώδες
ρίζα

2. Adonanthe spp. (Adonis spp.) Άδωνις κορυφές
3. Alkanna spp. Αλκάνα 
4. Alstonia spp. Αλστονία φλοιός
5. Ammi visnaga (L.) LAM. Άμμι το βισνάγιον καρπός
6. Andira spp. Άνδιρα 
7. Anchusa spp. Άγχουσα 
8. Apocynum spp. απόκυνον ρίζα
9. Areca catechu L. Καρύδι της Αρέκας σπόρος

10.

Aristolochiaceae Οικογένεια
Αριστολοχία  η
κλιματίτις

11. Artemisia cina santonica
12. Asarum spp. Άσαρον κορυφές

13.
Aspidosperma quebracho-blanco 
Schlecht.

Quebracho φλοιός

14. Atropa spp. Άτροπος η ευθαλεία
15. Azadirachta indica Ινδική πασχαλιά
16. Baccharis coridifolia Baccharis

17.
Baccharis megapotamica Baccharis

megapotamica
18. Borago officinalis Μπουράντζα Κορυφές, άνθη
19. Bragantia wallichii bragantia wallichii
20. Brachyglottis spp. Σενέκιο
21. Caltha palustris Κάλθα η ελοχαρής
22. Cassia acutifolia (Cassia senna) senna actufolia φύλλο, καρπός
23. Cassia angustifolia VAHL senna angustifolia φύλλο, καρπός
24. Catharanthus roseus (L). G.DON Βίγκα η ρόδινη κορυφές

25.
Cephaelis spp. κεφαλοειδής  η

ιπεκακουάνα
ρίζα

26. Cinenaria spp. Σινεράρια

27.
Citrullus colocynthis Κιτρούλλος  η

κολοκυνθίς
καρπός

28. Clematis spp. Κληματίδα ρίζα*)

29.
Cocculus spp. (Anamirta cocculus) Ινδικό

φραγκοστάφυλο

30.
Colchicum spp. Κολχικό  το

φθινοπωρινό
σπόρος

31. Conium maculatum Κώνιο το κηλιδωτό
32. Convallaria majalis L. Μιγκέ φύλλο, κορυφές
33. Corydalis spp. Κορυδαλίς ρίζα
34. Croton tiglium Τίγλιος
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35. Cynoglossum spp. Μη με λησμόνει 

36.
Datura spp. Στραμώνιο Φύλλα,  κορυφές,

σπόροι
37. Digitalis spp. Δακτυλίτις φύλλο

38.
Diploclisia affinis, 
Diploclisia chinensis

Diploclisia affinis
Diploclisia chinensis

39. Dryopteris filix-mas Πτέρις η αρσενική ρίζωμα

40.
Duboisia spp. Δέντρο με κορμό από

φελλό
φύλλο

41. Ecballium elaterium A. RICH. πικραγγουριά καρπός
42. Ephedra spp. Εφέδρα κορυφές

43.
Erechthites spp. Επιλόβιο  το

στενόφυλλο

44.
Erythroxylon sp. Κόκα  (Erythroxylum

coca)

45.
Eschscholtzia californica CHAM. Εσχολτζία  η

καλιφορνική
κορυφές

46.

Eupatorium spp. 
[εξαιρ. το Ευπατόριο το διάτριτο 
(Eupatorium perfoliatum)]

Ευπατόριο

47. Euphorbia spp. ευφόρβιον φύλλα, χυμός
48. Exogonium purga Jalap
49. Frangula alnus MILL. Σκλήθρα φλοιός
50. Gelsemium sempervirens (L.) AIT. Κίτρινο γιασεμί ρίζα
51. Genista tinctoria Γενίστα η βαφική
52. Gossypium spp. Βαμβάκι σπόρος
53. Heliotropium spp. Ηλιοτρόπια
54. Helleborus spp. Ελλέβορος ρίζα
55. Hydrastis canadensis L. Καναδική υδραστίδα ρίζα
56. Hyoscyamus spp. Υοσκύαμος φύλλο, κορυφές
57. Chelidonium majus L. Χελιδόνι το μέγα Ρίζα, φύλλα, κορυφές
58. Chenopodium ambrosioides Αρτεμισία η σινική
59. Ipomoea spp. **) Γλυκοπατάτα
60. Ledum palustre Άγριο δεντρολίβανο

61.
Lithospermum officinale Λιθόσπερμο  το

φαρμακευτικό
62. Lobelia spp. Λοβηλία κορυφές
63. Mallotus philippinensis Καμάλα
64. Mandragora officinarum L. Μανδραγόρας ρίζα

65.

Menispermum canadense, 
 
Menispermum dahuricum

Menispermum
canadense 
Menispermum
davuricum

66. Mucuna pruriens Βελούδινο φασόλι
67. Nerium oleander L. Πικροδάφνη φύλλο, κορυφές
68. Nicotiana spp. Καπνός φύλλο

69.

Papaver somniferum L. Μήκων η υπνοφόρος ή
παπαρούνα οπίου

καρποί εκτός από 
ώριμους σπόρους, 
χυμοί

70.
Pausinystalia yohimbe (K.SCHUM.) 
PIERRE

Ιοχιμβίνη φλοιός

71. Petasites spp. Πετασίτης
72. Physostigma venenosum BALF. Φασόλι Calabar σπόρος
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73.
Pilocarpus spp. Πιλόκαρπος

(Jaborandi)
φύλλο

74.
Pinellia ternata Βλαστοί  Pinellia

ternata

75.
Piper methysticum FORSTER Kava

(kava-kava)
76. Podophyllum peltatum L. Ποδόφυλλο ρίζα
77. Polygonum sachalinensis γιγαντιαίο πολύγονο
78. Polygonum cuspidatum Ιαπωνικό πολύγονο
79. Pulsatilla vulgaris Πουλσατίλα
80. Rauwolfia serpentina (L.) BENTH. Ινδική φιδόριζα ρίζα
81. Rhamnus cathartica L. Λευκαγκαθιά Φλοιός, καρποί

82.
Rhamnus purshiana DC. Λευκαγκαθιά  η

κασκάρα
φλοιός

83. Rheum officinale Ρήον το παλαμοσχιδές ρίζα
84. Rheum palmatum Διακοσμητικό ρήον ρίζα

85.
Rhododendron ferrugineum L. Τριαντάφυλλο  του

χιονιού
φύλλο

86. Ricinus communis L. Ρίκινος ο κοινός σπόρος
87. Ruta graveolens Ρους ο αρωματικός κορυφές

88.
Sarothamnus scoparius (L.) WIMM.ex 
KOCH

Σκωτσέζικη
λαγομηλιά

άνθος, κορφές

89. Sassafras albidum Σασσαφράς

90.
Scopolia carniolica JACQ. Καμπανούλα

υοσκυάμου
ρίζα

91. Senecio spp. Σενέκιο

92.
Schoenocaulon officinale 
(SCHLECHT.et CHAM.) GRAY

Schoenocaulon
texanum

σπόρος

93. Sida cordifolia Ilima
94. Sinomenium acutum Κινεζικό μηνίσπερμο
95. Spartium junceum L. Ισπανική λαγομηλιά άνθη, κορφές
96. Spigelia spp. Σπιγέλια ρίζα, κορυφές
97. Stephania spp. Στεφάνια
98. Strophanthus spp. Στρόφανθος σπόρος
99. Strychnos spp. Στρύχνος σπόρος
100. Symphytum spp. Σύμφυτο ρίζα

101.

Tabebuia impetiginosa
syn. Handroanthus impetiginosus (Mart.
Ex DC.) Matto

Ροζ λαπαχόλη φλοιός

102. Taxus spp. Ίταμος

103.
Thevetia peruviana (PERS.) 
SCHUMANN

- κορυφές

104. Tussilago farfara Βήχιο Φύλλα, άνθη
105. Urginea maritima (L.) J.B.BAK. Σκυλοκρεμμύδα βολβός
106. Veratrum spp. Ψευδής ελλέβορος ρίζα
107. Vladimiria souliei Vladimiria souliei
108. Xysmalobium undulatum R. BROWN Γαλακτόχορτο ρίζα

*) Η απαγόρευση ισχύει όταν υπάρχει αριστολοχικό οξύ. Επιτρέπονται ρίζες χωρίς περιεκτικότητα σε
αριστολοχικό οξύ και άλλα μέρη του σώματος του φυτού.

**) Εκτός των Ipomoea batatas (L.) Lam. και Ipomoea aquatica Forssk.
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2. Ορισμένες άλλες ουσίες που απαγορεύονται στην παραγωγή τροφίμων

1. Claviceps spp. (σκληρώτιο ερυσιβώδους όλυρας)
2. Ακετυλοτρυπτοφάνη
3. Κολλοειδής άργυρος
4. Λακτουλόζη
5. Ν-ακετυλοκυστεΐνη

’.

Άρθρο ΙΙ

Τεχνικός κανονισμός
Το παρόν διάταγμα κοινοποιήθηκε σύμφωνα με την οδηγία (ΕΕ) 2015/1535 του Ευρωπαϊκού

Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, της 9ης Σεπτεμβρίου 2015, για την καθιέρωση μιας διαδικασίας
πληροφόρησης στον τομέα των τεχνικών προδιαγραφών και των κανόνων σχετικά με τις υπηρεσίες
της κοινωνίας των πληροφοριών.

Άρθρο III.

Ημερομηνία έναρξης ισχύος

Το παρόν διάταγμα τίθεται σε ισχύ την 1η Ιουλίου 2025.

Υπουργός Γεωργίας:

Mgr. Výborný, υπογραφή
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