
Pravilnik o zabrani oglašavanja posebno usmjerenog na djecu određene hrane

Pravni temelj: Doneseno Kraljevskom odlukom od 25. travnja 2025. u skladu s člankom 3. 

drugim stavkom, člankom 10. trećim stavkom i člankom 23. prvim stavkom Zakona br. 124 od 

19. prosinca 2003. o proizvodnji hrane i sigurnosti hrane itd.

(Ovo je neslužbeni prijevod norveške verzije Pravilnika i pruža se samo u informativne svrhe]

Članak 1. Svrha

Cilj ovog Pravilnika jest promicanje zdravlja kroz prevenciju zdravstvenih problema i bolesti 

povezanih s prehranom u populaciji, putem zaštite djece od neželjenog oglašavanja u pogledu 

zdravlja.

Članak 2. Područje primjene

Ovaj se Pravilnik primjenjuje na sve osobe koje proizvode, prerađuju i distribuiraju hranu, uključujući 

prodaju ili stavljanje na tržište. Time nisu obuhvaćeni pružatelji usluga informacijskog društva, usluga

platformi za razmjenu videozapisa i medija kojima upravlja urednik, uključujući pružatelje 

televizijskih i audiovizualnih usluga na zahtjev.

Ovaj se Pravilnik primjenjuje na Norvešku, uključujući Svalbard.

Članak 3. Definicije

Za potrebe ovog Pravilnika primjenjuju se sljedeće definicije:

a. Djeca: osobe mlađe od 18 godina.

b. Oglašavanje: bilo koji oblik komunikacije ili radnje u svrhe oglašavanja. Svrhe oglašavanja 

postoje ako je svrha komunikacije ili radnje promicanje prodaje potrošačima.

c. Sponzorstvo; svaki oblik javnog ili privatnog doprinosa događanju, poduzeću ili osobi sa svrhom

promicanja prodaje proizvoda potrošačima.

Članak 4. Zabrana oglašavanja

Zabranjeno je oglašavanje posebno usmjereno na djecu proizvoda iz Priloga I. Bez obzira na to je li 

oglašavanje posebno usmjereno na djecu, oglašavanje takvih proizvoda ne smije se odvijati na način 

kojim se odrasle osobe potiče na kupnju proizvoda za djecu.

Sljedeće oglašavanje proizvoda obuhvaćenih Prilogom I. uvijek se smatra posebno usmjerenim na 

djecu:

a. Oglašavanje u kinima u vezi s filmovima koji su posebno namijenjeni djeci mlađoj od 13 godina,

a koji počinju prije 18:30.

b. Natjecanja s dobnom granicom nižom od 18 godina.

c. Degustacija i podjela uzoraka djeci.

Pri procjeni je li oglašavanje proizvoda obuhvaćenih Prilogom I. posebno usmjereno na djecu provodi

se ukupna procjena u kojoj se mogu razmotriti sljedeći elementi:

a. Konzumiraju li proizvod prvenstveno djeca ili je li proizvod posebno privlačan djeci



b. Ima li oglašavanje oblik prezentacije, sadržaja ili dizajna koji je posebno privlačan djeci, 

primjerice zbog jezika, boja, efekata, upotrebe slika, upotrebe animacije ili nacrtanih likova

c. Vrijeme i mjesto oglašavanja

d. Jesu li uključena djeca ili osobe koje bi se posebno mogle svidjeti djeci

e. Upotrebljavaju li se darovi, igračke, vaučeri, popusti, kolekcionarski predmeti, natjecanja ili igre

koje se mogu posebno svidjeti djeci

Članak 5. Izuzeća od zabrane oglašavanja

Dopušteno je sljedeće oglašavanje:

a. sponzorstvo u neprofitne svrhe, osim doprinosa s proizvodima navedenima u kategorijama 

hrane od 1 do 5. Priloga I.

b. uporaba imena, odnosno naziva i žigova sponzora, uz iznimku žigova koji se primjenjuju na 

određene proizvode iz Priloga I.

c. dizajn proizvoda

d. ambalaža i omoti

e. uobičajeno izlaganje proizvoda na prodajnom mjestu

f. suzdržljive informacije o proizvodima na internetskim stranicama i u vezi s prodajnim mjestom

Članak 6. Nadzor i žalbe

Norveška Uprava za zdravstvo provodi nadzor i može donositi potrebne odluke za provedbu 

odredaba ovog Pravilnika, usp. članak 23. norveškog Zakona o hrani.

Vijeće za tržište razmatra žalbe protiv odluka Uprave za zdravstvo u skladu s ovim Pravilnikom. Ako je

to primjenjivo, na način na koji Vijeće za tržište obrađuje žalbe primjenjuju se postupovna pravila 

utvrđena u Zakonu o kontroli oglašavanja ili u skladu s tim zakonom.

Članak 7. Otklanjanje nepravilnosti i novčane kazne

Ako Uprava za zdravstvo utvrdi da je prekršena bilo koja odredba iz članka 4., Uprava može naložiti 

otklanjanje nepravilnosti. Istodobno se utvrđuje rok za otklanjanje nepravilnosti. Uprava za 

zdravstvo od prekršitelja može dobiti pisanu potvrdu da je nezakonito stanje ispravljeno.

Ako nalaže otklanjanje nepravilnosti, Uprava za zdravstvo istovremeno može izreći novčanu kaznu u 

skladu s člankom 26. Zakona o hrani.

Članak 8. Prijelazno razdoblje

Zahtjevi iz članaka 4. i 5. ovog Pravilnika ne primjenjuju se na objekte obuhvaćene člankom 2. 

prvim stavkom prije 25. listopada 2025.

Članak 9. Stupanje na snagu

Ovaj Pravilnik stupa na snagu 25. travnja 2025.



Prilog I. Pravilniku o zabrani oglašavanja posebno usmjerenog na djecu određene hrane

„Šećeri” znači šećeri kako su definirani u članku 1. Uredbe br. 1497 od 28. studenoga 2014. o informiranju potrošača o hrani (Uredba o informiranju o 

hrani), kojom se provodi Uredba (EU) br. 1169/2011 Europskog parlamenta i Vijeća o informiranju potrošača o hrani, Prilog I. točka 8. Posebnih definicija.

„Dodani šećeri” znači dodani šećeri kako su definirani u članku 2. točki (i) Uredbe br. 139 od 18. veljače 2015. o dobrovoljnom označivanju hrane simbolom 

ključanice (Uredba o simbolu ključanice).

„Sladila” znači sladila kako su definirana u članku 1. Uredbe br. 668 od 6. lipnja 2011. o prehrambenim aditivima, kojom se provodi Uredba (EZ) 

br. 1333/2008 Europskog parlamenta i Vijeća o prehrambenim aditivima, Prilog II. Popis prehrambenih aditiva Zajednice odobrenih za uporabu u hrani i 

uvjeti uporabe, dio B popisa 2.

Kategorije hrane i pića Vrste proizvoda uključene u različite kategorije hrane i pića i primjeri

Obuhvaćeni 

proizvodi/pragovi

(izraženo za 100 g/100 ml 

gotovog proizvoda)

1. Čokolada i šećerni 

proizvodi, energetske pločice 

i slatki preljevi/namazi i 

deserti

Čokolada i slastice, uključujući

- čokolada i drugi čokoladni proizvodi, uključujući tamnu i bijelu čokoladu i šećerne 

proizvode

- šećerni proizvodi bez kakaa, uključujući želee, kuhane slatkiše, žvakaće gume, pastile,

karamele, slatkiše od sladića, slatkiše od marcipana
Energetske pločice, uključujući

- pločice od orašastih plodova, proteinske pločice i pločice od granole i žitarica
Slatki preljevi/namazi, uključujući

- namazi od meda i čokolade, slatki namazi/maslaci na bazi orašastih plodova i drugi 

slični slatki preljevi/namazi

Obuhvaćeni su svi proizvodi



- džem/marmelade, „prim” (mekani i slatki sir od sirutke) i smeđi sir s dodanim 

šećerima ili (umjetnim) sladilima
Slatki deserti, uključujući

- pudinzi, kremasti deserti, desertni želei, kompoti i čokoladni mousse

2. Kolači, keksi i ostala slatka 

i/ili masna peciva

Kolači, keksi i ostala slatka i/ili masna peciva, uključujući

- kolači, keksi, biskviti i pekarski proizvodi kao što su peciva, muffini, pite, slastice, 

kroasani, krafne, slatki vafli i palačinke

- suhe mješavine za izradu kolača, mješavine brašna, smjese i tijesta za takve 

proizvode

Obuhvaćeni su svi proizvodi

3. Grickalice Kokice

Slani orašasti plodovi i slane mješavine orašastih plodova, također one koje sadrže 

voće

Slani krekeri/keksi i pereci

Ostale grickalice, uključujući

- grickalice od riže ili kukuruza

- grickalice od tijesta

- grickalice od krumpira, povrća, voća, bobičastog voća ili žitarica, koje uključuju 

čips/crisps i slične proizvode, kao i sušeno voće i bobičasto voće

- ekstrudirane grickalice

Obuhvaćeni su svi proizvodi

4. Jestivi sladoledi Jestivi sladoledi, također oni koji sadrže kakao, uključujući

- sladoledi na bazi vrhnja i mlijeka te nadomjescima na biljnoj osnovi, sladoledi na bazi 

vode, voćni sladoledi, sorbeti i smrznuti jogurti.

Obuhvaćeni su svi proizvodi

5. Bezalkoholna pića, 

energetska pića, 

Bezalkoholna pića, energetska pića, sirupi/sokovi i slično, uključujući Obuhvaćeni su svi proizvodi



sirupi/sokovi i slično - ledeni čaj

- i druga slična slatka bezalkoholna pića kao što su pića od voća i bobičastog voća 

(gazirana i negazirana) ako nisu obuhvaćena kategorijom pića 6

6. Sokovi i slično Sokovi i slično, uključujući

- sokovi, nektari i slični proizvodi, uključujući frape (od voća, bobičastog voća ili 

povrća), također oni pripremljeni od koncentrata (uključujući frape s 

jogurtom/mlijekom ako jogurt/mlijeko nije glavni sastojak)

- nektari od voća i povrća

- Dodani šećeri > 0 g

- Zaslađivači > 0

7. Mlijeko i napitci na biljnoj 

bazi

Mlijeko i mlijeko/napitci na biljnoj bazi, uključujući

- sve vrste mlijeka i mlijeko/napitci na biljnoj bazi osim fermentiranih sorti, usp. 

kategoriju hrane 9.

- milkshake

- kava i napitci od kave koji sadrže mlijeko ili mlijeko/napitke na bazi bilja (u kojima su 

glavni sastojak mlijeko ili mlijeko/napitci na bazi bilja), ledena kava

- Dodani šećeri > 0 g

- Zaslađivači > 0

8. Žitne pahuljice Žitne pahuljice i ostale žitarice, uključujući

- žitarice, granola, muesli, mješavine suhih kaša 

- Šećeri > 12,5 g

- Dijetetska vlakna < 6 g 

9. Jogurt i slični proizvodi Jogurt i proizvodi od fermentiranog mlijeka, uključujući

- jogurt, fermentirano aromatizirano mlijeko i konzumni jogurt, imitacije jogurta na 

bazi sira

- uključuje i mješovite proizvode, kao što su jogurti s mueslijem
Fermentirani, zgusnuti proizvodi biljnog podrijetla i druge imitacije jogurta

- uključuje i mješovite proizvode, kao što su imitacije jogurta s mueslijem

- Mast > 3 g

- Šećeri > 10 g

- Zaslađivači > 0



10. Brza hrana i gotova jela Brza hrana i gotova jela

- Brza hrana: lako dostupna hrana koja se prodaje u cijelosti pripremljena, eventualno 

zagrijana i zamotana. Uključuje pizzu i slične grickalice; sendviče i wrapove/rolice; 

hamburgere u kruhu; jela s kobasicama; pomfrit; jela od tjestenine, pripremljene 

salate; gotova jela koja se sastoje od kombinacije ugljikohidrata i povrća ili 

mesa/ribe/mahunarki ili od svih navedenih namirnica zajedno; juhe; kaše (potpuno 

pripremljene). Uključuje pojedinačne sastojke brze hrane (npr. pomfrit i pileći 

medaljoni), a svaki proizvod uključen u jelovnik brze hrane mora ispunjavati kriterije 

za odgovarajuću kategoriju hrane/pića iz ove tablice.

- Gotova jela: gotova jela spremna za konzumaciju, smrznuta, rashlađena ili 

konzervirana (npr. prodaju se u trgovinama mješovitom robom). Uključuje pizzu i 

slične grickalice, sendviče i wrapove/rolice; pripremljena jela od tjestenine, variva, 

juhe, kaše i salate; gotova jela koja se sastoje od kombinacije ugljikohidrata i povrća 

ili mesa/ribe/mahunarki, ili od svih namirnica zajedno.

- Energija > 950 kJ 

(225 kcal)

- Zasićene masti > 4 g

- Sol > 1 g


