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5. Notifizierung an die Europaische Kommission tber den Entwurf von Bestimmungen zur Festlegung einer
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Altersgrenze fiir die Nutzung von Online-Diensten fiir soziale Netzwerke gemaR den geltenden Verfahren
des Prasidialdekrets 81/2018

6. Festlegung einer Altersgrenze flr die Nutzung von Online-Diensten fur soziale Netzwerke.

7.

8. Die vorgeschlagenen Bestimmungen zielen darauf ab, eine klare Altersgrenze flir den Zugang zu diesen Diensten
festzulegen, wobei das vorrangige Ziel darin besteht, die Gesundheit von Minderjahrigen vor den Risiken zu schitzen, die
mit der Gestaltung und dem Betrieb von Online-Diensten flr soziale Netzwerke verbunden sind.

Insbesondere wird eine Regel der ,digitalen Volljahrigkeit” eingeflihrt, wonach der Zugang zu

Online-Diensten flr soziale Netzwerke vor Vollendung des flinfzehnten (15.) Lebensjahres nicht zulassig ist, und die
Einhaltung dieser Vorschrift soll durch zuverlassige Mechanismen zur Altersuberprifung gewahrleistet werden. Diese
Altersgrenze steht im Einklang mit den nationalen Rahmenvorschriften zum Schutz personenbezogener Daten (Gesetz
4624/2019) hinsichtlich des Mindestalters fir die Nutzung von Diensten der Informationsgesellschaft und entspricht einer
entscheidenden Phase der Pubertat, in der Minderjahrige nach und nach mehr Selbststandigkeit entwickeln, im digitalen
Umfeld jedoch weiterhin eines verstarkten Schutzes bedurfen.

Darlber hinaus wurden die Vorschriften in einer Weise konzipiert, die mit dem EU-Recht und insbesondere mit der
Verordnung (EU) 2022/2065 (Gesetz Uber digitale Dienste) sowie mit den

Leitlinien zum Schutz von Minderjahrigen, die im Sommer 2025 von der Europaischen Kommission gemaR Artikel 28
Absatz 4 der Verordnung (EU) 2022/2065 Uber einen Binnenmarkt flr digitale Dienste herausgegeben wurden, vereinbar
sind. Zudem werden mit diesen Vorschriften keine neuen, eigenstandigen Verpflichtungen fiir Anbieter von Online-
Plattformen eingefihrt und kein paralleler oder eigenstandiger nationaler Kontroll- und Sanktionsmechanismus
eingerichtet.

9. A. Notifizierungspflicht und TRIS-Verfahren

GemaR dem Prasidialdekret 81/2018 und insbesondere dessen Artikel 6 Absatz 1 sind Behérden und Stellen, die Entwdirfe
flr technische Vorschriften ausarbeiten, verpflichtet, diese vor ihrem Erlass (iber das ELOT-Informationszentrum der
Europaischen Kommission zu notifizieren. Die vorgeschlagenen Bestimmungen fallen in den Anwendungsbereich des
genannten Prasidialdekrets, da mit ihnen Regelungen flir den Zugang zu Diensten der Informationsgesellschaft
eingefuhrt werden, die in direktem Zusammenhang mit dem Betrieb von Online-Plattformen stehen. Daher ist es
erforderlich, die beigefligten Entwirfe von Bestimmungen vor ihrer Annahme und ihrem Inkrafttreten im Rahmen des
TRIS-Verfahrens vorab zu notifizieren.

B. Begriindung der vorgeschlagenen Bestimmungen gemaR Artikel 6 Absatz 1 des Prasidialdekrets
81/2018

Die Ausarbeitung der vorgeschlagenen Bestimmungen ist durch zwingende Griinde des &ffentlichen Interesses
gerechtfertigt, die auf einer dokumentierten Bewertung der Risiken beruhen, die mit der Nutzung dieser Dienste durch
Minderjahrige verbunden sind, und insbesondere auf der Notwendigkeit, ihre psychische Gesundheit und ihre gesunde
Entwicklung im digitalen Umfeld zu schiitzen. Die friihzeitige und intensive Nutzung von Online-Diensten flir soziale
Netzwerke, die darauf ausgelegt sind, eine kontinuierliche Nutzerinteraktion zu fordern, flhrt bei Minderjahrigen haufig
zu slichtig machenden Nutzungsmustern und negativen gesundheitlichen Auswirkungen. Ziel der Vorschriften ist es
weder, den Zugang von Minderjahrigen zum Internet pauschal zu verbieten, noch die Nutzung von Bildungs- oder
Informationsdiensten zu verhindern, sondern vielmehr Dienste gezielt zu regulieren, die aufgrund ihrer
Ausgestaltungsmerkmale ein erhdhtes Risiko darstellen.

9a. Die vorgeschlagene MaBnahme, namlich die Einfihrung einer Altersgrenze von 15 Jahren fur den Zugang zu Online-
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Diensten flr soziale Netzwerke, zielt darauf ab, den Risiken entgegenzuwirken, die sich aus der friihen und intensiven
Nutzung von Online-Diensten fiir soziale Netzwerke durch Minderjahrige ergeben. Diese Netzwerke weisen
Gestaltungsmerkmale auf, die zur kontinuierlichen Nutzung anregen und zu Suchtverhalten sowie zum Zugriff auf
ungeeignete Inhalte fliihren kénnen, was sich potenziell negativ auf die Gesundheit der Betroffenen auswirken kann.
Dieser Zusammenhang wird auch durch die verfligbaren Forschungsdaten bestatigt. Laut einer landesweiten Umfrage
des griechischen Zentrums flr mehr Sicherheit im Internet (Safeline, 2025) gibt jeder vierte Schiler an, soziale
Netzwerke UbermaRig zu nutzen und Hilfe zu bendtigen, um den Konsum einzuschranken. Das Online-Verhalten von
Kindern in Griechenland: Eine landesweite Umfrage aus dem Jahr 2025 untersucht die Herausforderungen bei der
Umsetzung des Gesetzes (ber digitale Dienste.

Die MaBnahme ist zielgerichtet, da sie sich ausschlieBlich auf Online-Dienste fir soziale Netzwerke bezieht und keine
allgemeine Einschrankung des Zugangs von Minderjahrigen zum Internet oder zu Bildungs- und Informationsdiensten mit
sich bringt. Zudem ist die Festlegung der Altersgrenze auf 15 Jahre nicht willklrlich, sondern steht im Einklang mit den
geltenden datenschutzrechtlichen Rahmenbedingungen in Griechenland, wo die Altersgrenze fur die elterliche
Einwilligung in Bezug auf Dienste der Informationsgesellschaft gemall dem Gesetz zur Umsetzung der DSGVO, namlich
dem Gesetz 4624/2019, bereits auf 15 Jahre festgelegt wurde. Zudem entspricht dies einer entscheidenden Phase der
Pubertat, in der Minderjahrige nach und nach mehr Selbststandigkeit entwickeln, im digitalen Umfeld jedoch weiterhin
eines verstarkten Schutzes beddrfen.

Die vorgeschlagene MaBnahme wird nicht isoliert eingefiihrt, sondern ist Teil eines koharenten und sich ausweitenden
Rahmens staatlicher MaBnahmen zum Schutz von Minderjahrigen im digitalen Umfeld. Auf nationaler Ebene knipft die
MaBnahme an bestehende Regelungen an, wie beispielsweise das Verbot der Nutzung von Mobiltelefonen in
Schulgebauden, die Einfliihrung der ,Kids Wallet” als Instrument zur elterlichen Aufsicht, die gezielten MaBnahmen des
Gesundheitsministeriums zur Bekampfung der digitalen Sucht in Einrichtungen der psychischen Gesundheit sowie die
Aufklarungsprogramme des Bildungsministeriums zu Internetsicherheit und Sucht. Auf europaischer Ebene beschrankt
sich Griechenland nicht auf die Gesetzgebung auf nationaler Ebene, sondern setzt sich aktiv fur die Ausweitung dieser
Maltnahme ein, indem es der Europaischen Kommission konkrete Vorschlage unterbreitet. Damit zeigt das Land, dass die
Gesetzesinitiative weder Stickwerk noch opportunistisch ist, sondern Teil eines langjahrigen und systematischen
Engagements flr die Verwirklichung dieses Ziels. Ferner ist darauf hinzuweisen, dass Griechenland im Dezember 2024
eine nationale Strategie zum Schutz von Minderjahrigen vor Internetsucht ausgearbeitet hat. Nationale Strategie zum
Schutz von Minderjahrigen vor Internetsucht (nationalcoalition.gov.gr). Laut den bei der Ausarbeitung dieser Strategie
verwendeten Studien sowie den verfligbaren europaischen und nationalen Forschungsdaten besteht ein Zusammenhang
zwischen der friihzeitigen und UbermaRigen Nutzung sozialer Netzwerke und der Zunahme von Stress, Schlafstérungen,
Online-Belastigung und problematischem Online-Verhalten.

Folglich handelt es sich hierbei um einen direkten und verhaltnismaRigen Eingriff am Zugangspunkt, um das Ziel des
Schutzes der Gesundheit und der gesunden psychosozialen Entwicklung der am starksten gefahrdeten Altersgruppe,
namlich der Minderjahrigen, zu erreichen, da die Risiken, denen damit begegnet werden soll, in direktem Zusammenhang
mit der Nutzung von Online-Diensten fur soziale Netzwerke stehen.

9b. Die Notwendigkeit von Matnahmen hangt insbesondere damit zusammen, dass Minderjahrige schon friih und intensiv
mit Diensten in Berlihrung kommen, die Gestaltungsmerkmale und algorithmische Funktionen nutzen, die eine
kontinuierliche Nutzung férdern und zu Suchtverhalten flhren kénnen, was insbesondere Auswirkungen auf ihre
koérperliche und geistige Gesundheit, ihre gesunde psychosoziale Entwicklung sowie auf die Sicherheit und Privatsphare
von Minderjahrigen hat. Die Notwendigkeit von MaBnahmen wird durch aktuelle Daten bestatigt, die zeigen, dass die
Nutzung sozialer Netzwerke bereits in der Grundschule beginnt und sich noch vor dem 15. Lebensjahr zu einer taglichen
und intensiven Aktivitat entwickelt. Genauer gesagt gaben 41 % der Grundschiler und 51 % der Schdiler der
Sekundarstufe an, dass sie im Alter zwischen 10 und 12 Jahren begonnen haben, soziale Netzwerke zu nutzen. Das
Online-Verhalten von Kindern in Griechenland: Eine landesweite Umfrage aus dem Jahr 2025 untersucht die
Herausforderungen bei der Umsetzung des Gesetzes Uber digitale Dienste.
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Bei der Vorbereitung der MaBnahme wurden weniger restriktive Alternativen, wie z. B. die elterliche Aufsicht und digitale
Bildungs- und Informationsmanahmen, in Betracht gezogen. MaBnahmen im Bereich der digitalen Kompetenz und der
digitalen Bildung sind zwar als erganzende Schutzinstrumente notwendig, wurden jedoch nicht als ausreichender Ersatz
flr regulatorische Eingriffe angesehen, da selbst Kinder mit hoher digitaler Kompetenz weiterhin algorithmischen
Mechanismen ausgesetzt sind, die eine GbermaRige und mitunter siichtig machende Nutzung dieser Dienste
begunstigen. Diese Feststellung wird auch in der nationalen Strategie zum Schutz von Minderjahrigen vor Internetsucht
bestatigt, wonach der wirksame Schutz von Minderjahrigen eine Kombination von erzieherischen, praventiven und
regulatorischen MaBnahmen erfordert und nicht allein auf der individuellen Verantwortung der Eltern oder der
Minderjahrigen selbst beruhen kann. Nationale Strategie zum Schutz von Minderjahrigen vor Internetsucht
(nationalcoalition.gov.gr).

Alternative Ansatze wurden als eigenstandige SchutzmaBnahmen als unzureichend erachtet, da sie in erster Linie auf der
individuellen Aufsicht durch die Eltern oder die Nutzer selbst beruhen und den Risiken, die sich aus den Merkmalen der
Funktionsweise dieser Dienste ergeben, nicht umfassend und wirksam Rechnung tragen. Diese Notwendigkeit wird auch
durch aktuelle empirische Daten bestatigt. Insbesondere zeigt die landesweite Safeline-Umfrage (2025), dass die
Mehrheit der Kinder unter 13 Jahren bereits Plattformen wie TikTok, Instagram und YouTube nutzt, obwohl fir deren
Nutzung Altersbeschrankungen gelten, wahrend die meisten Minderjahrigen bei der Kontoeréffnung ein falsches Alter
angeben, was die Schwachen der bestehenden Mechanismen zur Altersiuberprifung deutlich macht. Die Umfrage zeigt
ebenfalls, dass die Nutzung sozialer Netzwerke bereits in der Grundschule beginnt und zum Alltag gehort, wahrend eine
betrachtliche Anzahl von Minderjahrigen mehr als vier Stunden taglich auf diesen Plattformen verbringt. Zudem gibt es
Hinweise darauf, dass die elterliche Aufsicht insbesondere in der Sekundarstufe nur begrenzt ist und dass Kinder haufig
mit ungeeigneten Inhalten ausgesetzt sind, oft ohne dass sie aktiv danach suchen. Nationale Strategie zum Schutz von
Minderjahrigen vor Internetsucht (nationalcoalition.gov.gr). Daher wird die vorgeschlagene MaBnahme, die die Einflhrung
einer klaren Altersgrenze fur den Zugang zu dieser spezifischen Kategorie von sozialen Netzwerken vorsieht, als
notwendig erachtet, um Minderjahrige wirksam zu schiitzen.

9c. Die Durchfiihrung der MaBnahme steht im Einklang mit Artikel 28 der Verordnung (EU) 2022/2065 (Gesetz tber
digitale Dienste) und den einschlagigen Leitlinien der Europaischen Kommission, die die Mdglichkeit vorsehen, zum
Schutz von Minderjahrigen eine Mindestaltersgrenze fiir den Zugang zu Online-Diensten flir soziale Netzwerke
festzulegen, mit der Anwendung geeigneter und zuverlassiger Methoden zur Alterstberprufung oder -feststellung. Die
Belastung, die den Anbietern solcher Dienste auferlegt wird, insbesondere im Hinblick auf die Entwicklung oder
Integration geeigneter Mechanismen zur Altersiiberprifung oder -feststellung, kann angesichts des verfolgten Ziels von
offentlichem Interesse - namlich des Schutzes von Minderjahrigen unter finfzehn (15) Jahren vor Gesundheitsrisiken, die
mit der frithen und intensiven Nutzung sozialer Netzwerke verbunden sind - nicht als unverhaltnismaRig oder GbermaBig
angesehen werden.

Die vorliegenden empirischen Daten sprechen fiir die EinfiGhrung dieser MaRnahme. Die im Rahmen der Safeline-Umfrage
(2025) erhobenen Daten zeigen, dass die Malnahme nicht auf ein hypothetisches oder abstraktes Risiko abzielt, sondern
vielmehr auf Formen der Exposition gegenlber risikoreichen Umgebungen, die bei Minderjahrigen bereits festgestellt
wurden. Das Online-Verhalten von Kindern in Griechenland: Eine landesweite Umfrage aus dem Jahr 2025 untersucht die
Herausforderungen bei der Umsetzung des Gesetzes Uber digitale Dienste. DarUber hinaus wird die Anforderung an die
Anbieter, Mechanismen zur Alterstiberprifung einzuflhren, als angemessen erachtet, da die bestehenden Mechanismen
unzureichend zu sein scheinen. Insbesondere geben laut der Safeline-Umfrage (2025) 66 % der Grundschuler und 74 %
der Schuler der Sekundarstufe, die soziale Netzwerke nutzen, zu, bei der Registrierung ein falsches Alter angegeben zu
haben, wodurch sie die Mechanismen zur Altersiberprifung mihelos umgehen konnten. Diese Feststellung macht die
Anforderung verhaltnismaRig und steht in direktem Zusammenhang mit der Notwendigkeit, eine bestimmte operative
Licke zu schlieBen. Das Online-Verhalten von Kindern in Griechenland: Eine landesweite Umfrage aus dem Jahr 2025
untersucht die Herausforderungen bei der Umsetzung des Gesetzes Uber digitale Dienste.

Die Bestimmungen des Entwurfs begrenzen auch die Belastung der Anbieter, da sie keine ausschliel3liche oder vorab
festgelegte technologische Lésung vorschreiben. Stattdessen ermdéglichen sie die Verwendung verschiedener geeigneter
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Methoden zur Alterstberprifung oder -feststellung, einschlieflich der gleichwertigen Alterstberprifungslésung der
Europaischen Union, die in die ,,Gov.gr Wallet” und die ,Kids Wallet” integriert wurde. Diese Technologieneutralitat bietet
Anbietern Flexibilitat bei der Einhaltung von Vorschriften und verringert das Risiko GbermaRiger regulatorischer oder
finanzieller Belastungen. Es sei zudem darauf hingewiesen, dass die Initiative der EU, eine technische Ldsung fur eine
unionsweite Anwendung zur Altersiberprifung zu entwickeln und bereitzustellen, die Belastung fur die Anbieter weiter
verringert, indem ihnen die entsprechenden technischen Instrumente kostenlos zur Verfligung gestellt werden.

Die Belastung wird zudem durch die Ubergangsfrist bis zum 1. Januar 2027 gemildert, die den betroffenen Anbietern
ausreichend Zeit flir technische und organisatorische Anpassungen einraumt. Darlber hinaus ist der Anwendungsbereich
der MalBnahme begrenzt. Diese MaBnahme betrifft nicht den Zugang von Minderjahrigen zum Internet oder zu Bildungs-
und Informationsdiensten im Allgemeinen, sondern speziell Online-Dienste fiir soziale Netzwerke und zwar ausschlieRlich
in Bezug auf Nutzer, die das fiinfzehnte (15.) Lebensjahr noch nicht vollendet haben.

Vor diesem Hintergrund ist die Belastung flir die Anbieter begrenzt, technisch machbar und schrittweise umsetzbar, und
der damit verfolgte Zweck ist von besonderer Bedeutung. Umgekehrt wirde ein Unterlassen von Malnahmen dazu
fihren, dass Minderjahrige weiterhin ungehinderten Zugang zu Diensten hatten, die darauf ausgelegt sind, die
Nutzerbindung zu maximieren - und dies trotz belegter Falle von GbermaRBiger Nutzung, unzureichender elterlicher

Aufsicht, Umgehung von Altersbeschrankungen und den Kontakt mit ungeeigneten Inhalten. Folglich ist die Belastung
durch die MaBnahme angemessen und verhaltnismaRig in Bezug auf das Ziel des Schutzes von Minderjahrigen.

10. Verweise auf Grundlagentexte: Es gibt keinen Grundlagentext
11. Nein

12.

13. Nein

14. Nein

15. Nein

16.
TBT-Aspekt: Nein

SPS-Aspekt: Nein
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Allgemeine Kontaktinformationen Richtlinie (EU) 2015/1535
email: grow-dir2015-1535-central@ec.europa.eu



