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Κανονισμός σχετικά με τη χρήση της ετικέτας «Καλή επιλογή» για τη
διευκόλυνση της αναγνώρισης τροφίμων με ευνοϊκή διατροφική
σύνθεση
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Message

Μήνυμα 001

Ανακοίνωση της Επιτροπής - TRIS/(2024) 2828

Οδηγία (ΕE) 2015/1535

Γνωστοποίηση: 2024/0577/SI

Κοινοποίηση σχεδίου κειμένου από κράτος μέλος

Notification – Notification – Notifzierung – Нотификация – Oznámení – Notifikation – Γνωστοποίηση – Notificación –
Teavitamine – Ilmoitus – Obavijest – Bejelentés – Notifica – Pranešimas – Paziņojums – Notifika – Kennisgeving –
Zawiadomienie – Notificação – Notificare – Oznámenie – Obvestilo – Anmälan – Fógra a thabhairt

Does not open the delays - N'ouvre pas de délai - Kein Fristbeginn - Не се предвижда период на прекъсване -
Nezahajuje prodlení - Fristerne indledes ikke - Καμμία έναρξη προθεσμίας - No abre el plazo - Viivituste perioodi ei avata -
Määräaika ei ala tästä - Ne otvara razdoblje kašnjenja - Nem nyitja meg a késéseket - Non fa decorrere la mora -
Atidėjimai nepradedami - Atlikšanas laikposms nesākas - Ma jiftaħx il-perijodi ta’ dewmien - Geen termijnbegin - Nie
otwiera opóźnień - Não inicia o prazo - Nu deschide perioadele de stagnare - Nezačína oneskorenia - Ne uvaja zamud -
Inleder ingen frist - Ní osclaíonn sé na moilleanna

MSG: 20242828.EL

1. MSG 001 IND 2024 0577 SI EL 15-10-2024 SI NOTIF

2. Slovenia

3A. Slovenski inštitut za standardizacijo, Kontaktna točka, Ulica gledališča BTC 2, SI – 1000 Ljubljana, tel: +386 1 478
3065, e-mail: contact@sist.si

3B. Ministrstvo za zdravje, Štefanova ulica 5, SI - 1000 Ljubljana, tel: 386 1 478 6872, e-mail: mojca.triler@gov.si

4. 2024/0577/SI - C50A - Τρόφιμα

5. Κανονισμός σχετικά με τη χρήση της ετικέτας «Καλή επιλογή» για τη διευκόλυνση της αναγνώρισης τροφίμων με
ευνοϊκή διατροφική σύνθεση

6. Επισήμανση τροφίμων με ευνοϊκή διατροφική σύνθεση
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7.
Κανονισμός (ΕΕ) αριθ. 1169/2011 σχετικά με την παροχή πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές: άρθρα 40,
43, 44 και 45
Το προτεινόμενο σχέδιο προσδιορίζει τη χρήση της ετικέτας «Καλή επιλογή» για τη διευκόλυνση της αναγνώρισης
τροφίμων με ευνοϊκή διατροφική σύνθεση, τους όρους που πρέπει να πληρούν τα τρόφιμα κατά τη χρήση της ετικέτας,
συμπεριλαμβανομένης της χρήσης στα μέσα ενημέρωσης, τη γραφική απεικόνιση της ετικέτας, την κατάρτιση
καταλόγου τροφίμων με την ετικέτα, τον έλεγχο της χρήσης της ετικέτας και τα πρόστιμα για παραβάσεις.

8. Η πρόταση κανονισμού προσδιορίζει τη χρήση της ετικέτας «Καλή επιλογή» για τη διευκόλυνση της αναγνώρισης
τροφίμων με ευνοϊκή διατροφική σύνθεση, τους όρους που πρέπει να πληρούν τα τρόφιμα κατά τη χρήση της ετικέτας,
συμπεριλαμβανομένης της χρήσης στα μέσα ενημέρωσης, τη γραφική απεικόνιση της ετικέτας, την κατάρτιση
καταλόγου τροφίμων με την ετικέτα, τον έλεγχο της χρήσης της ετικέτας και τα πρόστιμα για παραβάσεις.

9. Η διατροφή αποτελεί σημαντικό εξωτερικό παράγοντα στην ανάπτυξη πολλών χρόνιων μη μεταδοτικών νόσων, οι
οποίες αποτελούν τη συνηθέστερη αιτία πρόωρης θνησιμότητας στη Σλοβενία καθώς και σε πολλές άλλες ανεπτυγμένες
χώρες. Η διατροφή μπορεί να λειτουργήσει είτε ως παράγοντας κινδύνου είτε ως προστατευτικός παράγοντας που
ενισχύει την υγεία και βελτιώνει την ποιότητα ζωής. Στο πλαίσιο αυτό, είναι σημαντικό ο καταναλωτής να μπορεί να
εντοπίζει γρήγορα τρόφιμα που έχουν ευνοϊκή διατροφική σύνθεση.

Ως καταναλωτές, βρισκόμαστε αντιμέτωποι με μια γκάμα τροφίμων σε καθημερινή βάση και η διαδικασία επιλογής
περιλαμβάνει πολύπλοκες διαδικασίες λήψης αποφάσεων. Η γκάμα των τροφίμων στην αγορά είναι πολύ διαφορετική,
καθώς υπάρχουν πολλά διαφορετικά τρόφιμα σε κάθε κατηγορία, άλλα με περισσότερο και άλλα και με λιγότερο ευνοϊκή
διατροφική σύνθεση.
Οι πληροφορίες στην ετικέτα των τροφίμων, ιδίως η ονομασία του τροφίμου, ο κατάλογος των συστατικών και οι
πληροφορίες σχετικά με τη θρεπτική αξία, βοηθούν τον καταναλωτή στην επιλογή προσυσκευασμένων τροφίμων.

Τα τρόφιμα που φέρουν αυθεντικές ετικέτες είναι πιο ελκυστικά για τους καταναλωτές και μπορούν να αποτελέσουν
σημαντικό στοιχείο ένδειξης που θα τους βοηθήσει στην αγοραστική τους απόφαση. Η ετικέτα των τροφίμων επιτρέπει
στους καταναλωτές να κάνουν γρήγορες και εύκολες επιλογές τροφίμων και τους βοηθά να διακρίνουν μεταξύ των
σχετικών τροφίμων, επηρεάζοντας την επιλογή τους και, κατά συνέπεια, την πρόσληψη καταλληλότερων θρεπτικών
συστατικών.
Το Εθνικό Πρόγραμμα για τη Διατροφή και τη Σωματική Δραστηριότητα για την Υγεία 2015-2025 (Dober tek Slovenija)
προβλέπει τη δυνατότητα καθιέρωσης εθελοντικής επισήμανσης των τροφίμων με ειδική ετικέτα, η οποία θα
διευκολύνει τους καταναλωτές να επιλέγουν τρόφιμα με την πλέον ευνοϊκή διατροφική σύνθεση, σύμφωνα με τις
καθιερωμένες διατροφικές συστάσεις.

Δεδομένου ότι πρόκειται για ένα προαιρετικό σύστημα επισήμανσης των τροφίμων που προβλέπεται ήδη στην ευρωπαϊκή
νομοθεσία, αυτό το είδος συστήματος είναι επίσης προς το συμφέρον των υπευθύνων επιχειρήσεων τροφίμων.
Με βάση τα ανωτέρω, ο προτεινόμενος κανονισμός εισάγει μια προαιρετική και κατανοητή από τον καταναλωτή ετικέτα
τροφίμων για τον υπεύθυνο επιχείρησης τροφίμων (την ετικέτα «Καλή επιλογή») η οποία θα επιτρέψει την ταχύτερη
επιλογή πιο κατάλληλων από διατροφική άποψη τροφίμων και, ως εκ τούτου, θα διευκολύνει την επιλογή των
καταναλωτών. Το θέμα της επισήμανσης είναι τα τρόφιμα με ευνοϊκή διατροφική σύνθεση, τα οποία περιέχουν θρεπτικά
συστατικά σε ποσότητες που ορίζονται στο παράρτημα 1 της πρότασης κανονισμού.

Η ήδη καθιερωμένη προστατευτική ετικέτα τροφίμων, που κάποτε απονεμήθηκε από τη Σλοβενική Καρδιολογική
Εταιρεία, θα μεταφερθεί τώρα σε εθνικό επίπεδο με τη νέα μορφή της ετικέτας «Καλή Επιλογή».

10. Παραπομπές σε βασικά κείμενα: Δεν υπάρχει βασικό κείμενο

11. Όχι
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12.

13. Όχι

14. Όχι

15. Όχι

16.
Θέματα TBT:
Το σχέδιο αποτελεί τεχνικό κανονισμό ή αξιολόγηση της συμμόρφωσης

Θέματα SPS: Όχι

**********
Ευρωπαϊκής Επιτροπής
Σημείο Επαφής οδηγίας (ΕΕ) 2015/1535
Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο: grow-dir2015-1535-central@ec.europa.eu


