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Fortaget Reviva Oy Ab, rekommenderar harmed att avsla svenska Livsmedelsverkets ansékan om
inférande av begransning gallande dagsdos i ndringsamnena vitamin D och jod i Sverige.

Det finns rimligen inte nagot behov foér begransning av tillgangen till viktiga naringsdmnen for
svenska men dven Nordens konsumenter. Den nordiska befolkningens ratt till att fritt valja vagar for
sin egen halsa genom informerade val.

| Norden &r det endast sommarmanaderna juni, juli och augusti som vi i basta fall kan fa i oss
tillrackligt med D-vitamin. Riskgrupper som har stérre bendgenhet att utveckla brister vistas mest
inomhus. Hogre doser av D-vitamin kan vara nédvandiga for dldre, dverviktiga och mérkhyade, samt
for individer som mest vistas inomhus eller alltid bar heltackande kladsel.

Jodbrist ar vanligt i Finland och de 6vriga landerna i skandinavien. Skoldkortelproblematiken okar.
Framst hos kvinnor dér livskvaliteten och arbetslivet paverkas kraftigt pga symptom som
skoldkortelbesvar och jodbrist ger.

Om det ar sa att begrdnsningen genomfors och godkanns i Sverige paverkar det Sveriges
exporthandel till Finland negativt. Vart foretag Reviva Oy Ab ansvarar for inforseln av kosttillskott till
Finland fran kosttillskottstillverkare i Sverige. Vi formedlar vidare till finska aterforsaljare. Risken ar
ocksa stor att Finska Livsmedelsverket tar efter och infor samma begransning utan vidare
information och forskning och Finlands befolkning blir begransade och 6kar risken fér ohalsa.

De flesta som arbetar med forebyggande halsovard ar kvinnor och smaforetagare. Begransningar ar
redan manga inom denna bransch och flera foretag har fatt stanga p.g.a. pandemin och ekonomiska
varldslaget. Att ytterligare infora begransningar inte enbart for slutkonsumenter utan dven for oss
foretagare provar oss stort. Valfardssjukdomar 6kar och den viktiga forebyggande halsovarden
minskar. Ar det rimligt att fortsitta med dessa begransningar som i slutdndan inte gagnar folkhilsan?

Livsmedelsverket bor utga fran en bedémningsmetod som tar noggrann hansyn till bade férdelar och
risker med tillskott av naringsamnen. En sadan metod bor bygga pa all tillganglig information och
forskning och ta storre hansyn till individuella skillnader som alder, kon, hudfarg, kultur, livsstil och
religiosa aspekter. D-vitamin ar, forutom jod och selen, det naringsdmne som skandinaver har storst
brist pa. Doseringen 125-150 pg (5000-6000 IE), helst tillsammans med vitamin K2 och magnesium,
namns i forskningsrapporter som fullt adekvat for friska vuxna, medan hogre doser kan vara
nodvandiga for dldre, 6verviktiga och morkhyade, samt fér individer som mest vistas inomhus eller
alltid bar heltdckande kladsel. Att da ange 80 ug som hogsta dagsdos i kosttillskott av D-vitamin
skulle kunna avskracka de individer som verkligen &r i behov av detta viktiga naringsamne fran att ta
det och darmed utsétta sig sjalva for onddiga risker for ohélsa.

Det finns rimligen i dagsldget inte behov for maxgranser av D-vitamin eller jod bland nordiska
konsumenter. | stallet for att inféra den foreslagna maxgransen kan en varningstext laggas pa
burken, ex. Ovre gransen for DRI (rekommenderat dagligt intag) 6verskrids. Preparatet &r &mnad for
korttidsbruk 1-3 manader.



