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Remissvar: Maxvarden for vitaminer och mineraler missgynnar
foretag, terapeuter, konsumenter och férebyggande egenvard

SNLF Kkraver att:

1. Vii Sverige far behalla var fulla ratt till egenvard, daribland att vid behov anvanda
naringstillskott for att starka var egen och vara familjers halsa.

2. Den seriosa fackhandeln med kosttillskott far fortsatta att bedrivas som idag.

3. Beaktande av behovet av D-vitamin speciellt avseende psykisk ohalsa, ref. 1,2

4. Infektioner, ref. 3

5. Beaktande av miljoaspekten av att anvanda kosttillskott sdsom vitaminer o mineraler,
kontra anvandandet av miljéférstorande konventionella Likemedel, ref. 4-10

6. Etniskt kulturella riktlinjer efterlyses, ref. 11,12

7. Lakemedelsbiverkningar och dkad lakemedelsanvandning maste tas hansyn till, pga.
onodiga sjukvardskostnader, ref. 13

Nar risken for influensa dr som storst och manga svenskar vill starka sitt
immunforsvar lagger Svenska Livsmedelsverket/SLV fram ett forslag om maxviarden
for D-vitamin (80 mikrogram) och mineraler i kosttillskott. Om forslaget antas kommer
manga effektiva och hilsoframjande niringstillskott att forbjudas i Sverige. Detta ar
helt i motsatt riktning mot 6vriga nordiska ldnders halsostrategier.

Svenska Naturlakarforbundet/SNLF anser att Livsmedelsverkets forslag missgynnar
svenska foretag, terapeuter, egenvard och konsumenterna framst.

Ju mer forskningen visar pa virdet med

vitamin- och mineraltillskott, desto mer negativ verkar Livsmedelsverkets instdllning bli. Det
senaste utspelet ar ett forslag pa inforande av maxgranser for en rad viktiga naringsamnen.
Sdkra egenvardsframjande produkter som funnits pa den svenska marknaden i artionden
riskerar att forsvinna fran svenska butikshyllor till forman fér den internationella nathandeln.

Byrakratin mot individen

Livsmedelsverkets syfte med de foreslagna maxgranserna ar formodligen framst att
underlatta kommunernas arbete med att kontrollera kosttillskott och att missgynna
foretagsverksamhet. Kommunernas tjansteman har i uppgift att inspektera all hantering av
livsmedel i respektive kommun.

Det ar ett mycket brett arbetsomrade och tjanstemannen har sallan tillracklig
kunskapsbakgrund inom naringslara och nutritionsforskning. Av den anledningen vill
myndigheten underlatta inspektorernas arbete, men inte genom att utbilda dem i nutrition
utan genom att utfirda begransningar som missgynnar svensk handel och hanvisar
konsumenterna till den utlandska nathandeln.
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De gransvarden som Livsmedelsverket nu foreslar ar lagt satta och tar inte hansyn till
individuella skillnader. Mdnniskors behov av olika ndringsdmnen beror bland annat pa alder,
kon, hudfarg, kost, genetik, lakemedelsintag, livsstil och allman halsa. Varfor skulle en
hadlsomedveten och paldst konsument forvagras att handla sdkra produkter av en lika palast
och kunnig terapeut/handlare i ett demokratiskt samhalle?

Exemplet D-vitamin

[ dagens influensatider efterfragar svenska konsumenter bland annat D-vitamin i hogre doser,
for att de ar palasta. Den senaste forskningen tyder pa att D-vitamin i hogre dos under
vinterhalvaret har god effekt mot luftvagsinfektioner.

Vi som bor i Norden har ofta svart att fa upp D-vitaminnivaerna speciellt under
vinterhalvaret, eftersom D-vitamin skapas i huden nar den belyses av starkare sol under
sommaren. Doseringen 125-150 mikrogram (5 000-6 000 IE), helst tillsammans med vitamin
K2 och magnesium, namns i forskningsrapporter som fullt adekvat for att atgarda laga nivaer
hos friska vuxna, medan hogre doser kan kravas for de som ar dldre, 6verviktiga, mérkhyade
eller sjuka. Trots det foreslar Livsmedelsverket nu en grans pa 3 000 IE per dag av D-vitamin i
kosttillskott.

Risker och nytta

[ forslaget har Livsmedelsverket kraftigt 6verskattat eventuella risker med naringsamnen. Det
som kravs for att satta vettiga granser ar en bedomning som tar hansyn till bade férdelar och
risker med kosttillskott.
I en siadan analys bor foljande faktorer beaktas noga:

o all tillgdnglig information och forskning, inklusive data fran klinisk evidens och praxis

e uppgifter om 6kat behov och storre nytta hos vissa befolkningsgrupper

e biverkningsrapporter och risk for toxicitet, allmant och sarskilt.

Det skulle minska risken for alltfér sndva begransningar och leda till battre reglering, vilket i
sin tur kan bidra till minskad sjukdomsboérda, storre halsovinster och ett battre
konsumentskydd i samhallet.

Regelverk finns redan

EU:s kosttillskottsdirektiv innehadller redan noggranna riktlinjer for innehallet i kosttillskott
och hanteringen av dem i Sverige. Inom EU har man ocksa tagit fram tillatna
hilsopastienden for merparten av alla vitaminer och mineraler att anvindas inom
handeln. Darfor finns inga behov av ytterligare lokala regler, som till del ar
kontraproduktiva.

Ovriga Europa slopar maxvirden
De flesta europiska ldnder har valt modellen "information framfor forbud”. [
Storbritannien och Finland finns mdjlighet att lamna kompletterande information pa
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forpackningen om hur tillskotten ska tas och hur lange, och om de innehaller hégre nivder av
nagot naringsdmne an de varden som EU lade fram via EFSA ar 2006.
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