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1. WSTEP

Integrowana Produkcja Ros$lin stanowi system gospodarowania uwzgledniajacy wykorzystanie w
sposob zrGwnowazony postepu technologicznego i biologicznego w uprawie, ochronie i nawozeniu
ros$lin przy jednoczesnym zapewnieniu bezpieczenstwa Srodowiska przyrodniczego. Istota
Integrowanej Produkcji Roslin jest zatem otrzymanie satysfakcjonujacych producenta i konsumenta
plonéw uzyskiwanych w sposob niekolidujacy z ochrona Srodowiska i zdrowiem czlowieka.
Strategia jej jest bardziej skomplikowana niz powszechnie stosowanej produkcji metodami
konwencjonalnymi. W mozliwie najwiekszym stopniu wykorzystuje sie w procesie Integrowanej
Produkcji Ro$lin naturalne mechanizmy biologiczne wspierane poprzez racjonalne wykorzystanie
srodkow ochrony roslin. W nowoczesnej technologii produkcji rolniczej stosowanie nawozow i
Srodkéw ochrony roslin jest konieczne i niezmiernie korzystne, ale niekiedy moze powodowac
zagrozenie dla srodowiska. W Integrowanej Produkcji Roslin natomiast, szczegdlng uwage
przywiazuje sie do zmniejszenia roli Srodkow ochrony roslin, stosowanych dla ograniczenia
agrofagow do poziomu niezagrazajacego roslinom uprawnym, nawozow i innych niezbednych
srodkéw potrzebnych do wzrostu i rozwoju roslin, aby tworzyly one system bezpieczny dla
Srodowiska, a jednoczeSnie zapewnialy uzyskanie plonéw o wysokiej jakosci, wolnych od
pozostatosci substancji uznanych za szkodliwe (metale ciezkie, azotany, srodki ochrony roslin).

2. PRZEPISY PRAWNE OBOWIAZUJACE W INTEGROWANEJ PRODUKCIJI (IP)
ORAZ ZASADY CERTYFIKACIJI IP

2.1. Integrowana ochrona roslin fundamentem integrowanej produkcji

Integrowana ochrona roslin polega na ochronie upraw przed organizmami szkodliwymi, z
wykorzystaniem wszystkich dostepnych metod, a szczegdlnie metod innych niz chemiczne, w
sposéb minimalizujacy zagrozenie dla zdrowia ludzi, zwierzat oraz Srodowiska.

Integrowana ochrona konsoliduje i systematyzuje praktyczng wiedze o organizmach
szkodliwych dla roslin (zwlaszcza o ich biologii i szkodliwosci), w celu okreslenia optymalnych
terminéw podejmowania dzialan zwalczajacych te organizmy jednoczesnie majac na uwadze
naturalnie wystepujace organizmy pozyteczne, tj. drapiezcow i pasozytow organizmow
szkodliwych dla roslin. Pozwala takze ograniczy¢ stosowanie chemicznych srodkow ochrony roslin
do niezbednego minimum i w ten sposob ograniczy¢ presje na srodowisko naturalne oraz chronic
bior6znorodnos¢ srodowiska rolniczego.

Uzytkownicy profesjonalni, ktérzy stosuja s$rodki ochrony roslin sg zobligowani do
uwzgledniania wymogow integrowanej ochrony roslin okreSlonych w rozporzadzeniu Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 18 kwietnia 2013 r. w sprawie wymagan integrowanej ochrony
ro$lin (Dz.U. poz. 505). Wedlug ww. rozporzadzenia producent rolny powinien przed
zastosowaniem chemicznej ochrony roslin wykorzysta¢ wszelkie dostepne dzialania i metody
ochrony przed agrofagami, aby ograniczy¢ stosowanie pestycydow. Zapisy tego rozporzadzenia
klada silny nacisk m.in. na stosowanie ptodozmianu, odpowiednich odmian, przestrzegania
optymalnych terminéw, stosowania wiasciwej agrotechniki, nawozenia oraz zapobiegania
rozprzestrzenianiu sie¢ organizméw szkodliwych. Jednym z wymogow jest rowniez ochrona
organizméw pozytecznych oraz stwarzanie warunkéw sprzyjajacych ich wystepowaniu, a w
szczegolnosci dotyczy to owadow zapylajacych i naturalnych wrogéw organizméw szkodliwych.



Zastosowanie chemicznej ochrony roslin powinno by¢ poprzedzone dzialaniami monitoringowymi
oraz podparte odpowiednimi instrumentami naukowymi i doradztwem.

Wedlug obowiazujacych przepisow prawa, do ochrony chemicznej roslin mozna stosowac
tylko $rodki ochrony roslin dopuszczone do obrotu i stosowania na podstawie zezwolen (lub
pozwolen na handel réwnolegly) wydanych przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Wykaz dopuszczonych w Polsce srodkéw ochrony roslin jest publikowany w rejestrze srodkow
ochrony roélin. Informacje o zakresie stosowania pestycydow w poszczegélnych uprawach
zamieszczane sq w etykietach. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi udostepnia rejestr i etykiety
pod adresem https://www.gov.pl/web/rolnictwo/ochrona-roslin.

Informacja dotyczaca S$rodkéw ochrony roslin dopuszczonych do integrowanej produkcji
publikowana jest na Platformie Sygnalizacji Agrofagow pod adresem
https://www.agrofagi.com.pl/143,wykaz-srodkow-ochrony-roslin-dla-integrowanej-produkcji.html.

Przed aplikacja srodka ochrony roslin obowiagzkiem kazdego uzytkownika jest zapoznanie sie
z etykieta i stosowanie sie do jej zapisow.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 31 marca 2014 r. w
sprawie warunkow stosowania srodkow ochrony roélin (Dz.U. z 2014 r. poz. 516) pestycydy na
terenie otwartym mozna stosowac przy uzyciu:

e  sprzetu naziemnego w odleglosci co najmniej 20 m od pasiek;

e opryskiwaczy polowych w odleglosci co najmniej 3 m od krawedzi jezdni dr6g publicznych,

z wylaczeniem drég publicznych zaliczanych do kategorii drég gminnych oraz
powiatowych;

e opryskiwaczy polowych w odlegtosci co najmniej 1 m od zbiornikow i ciekow wodnych

oraz terendow nieuzytkowanych rolniczo, innych niz bedacych celem zabiegu z
zastosowaniem $rodkdw ochrony roslin.

Przy stosowaniu Srodkow ochrony roslin nalezy szczegolowo zapoznac sie z etykieta srodkéow,
poniewaz moze ona zawierac¢ dodatkowe warunki ograniczajace mozliwosc¢ jego zastosowania.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami kazde uzycie Srodka ochrony roslin musi byc
rejestrowane. Uzytkownik profesjonalny jest zobligowany do prowadzenia i przechowywania przez
3 lata dokumentacji zawierajacej nazwe srodka ochrony roslin, czas zastosowania i zastosowang
dawke, obszar lub powierzchnie lub jednostke masy ziarna i uprawy lub obiekty, na ktérych
zastosowano Srodek ochrony roslin. W dokumentacji prawo wymaga wskazania rowniez sposobu
realizacji wymagan integrowanej ochrony roslin poprzez podanie, co najmniej przyczyny
wykonania zabiegu srodkiem ochrony roslin. Wypelnianie w systemie integrowanej produkcji
roslin obowigzkowego notatnika IP jest spelnieniem wymogu dotyczacego prowadzenia ww.
dokumentacji w zakresie certyfikowanej uprawy.

Do zabiegu z zastosowaniem srodkow ochrony roslin uzywa sie sprzetu przeznaczonego do tego
celu, ktory uzyty zgodnie z przeznaczeniem nie stwarza zagrozenia dla zdrowia ludzi, zwierzat i
Srodowiska oraz jest sprawny technicznie i skalibrowany, tak aby zapewni¢ prawidlowe stosowanie
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Srodkéw ochrony roslin. Na posiadaczach sprzetu do stosowania Srodkéw ochrony roélin ciazy
obowiazek przeprowadzania okresowych badan potwierdzajacych sprawnosc¢ techniczng. Pierwsze
badanie nowego opryskiwacza przeprowadza sie nie pdézniej niz po uptywie 5 lat od dnia jego
nabycia. Opryskiwacze ciagnikowe i samobiezne polowe nalezy poddawa¢ badaniom w odstepach
czasu nie dtuzszych niz 3 lata. Z obowigzku badan wylaczone sq opryskiwacze reczne i plecakowe,
ktérych pojemnos$¢ zbiornika nie przekracza 30 litrow.

2.2. Integrowana produkcja roslin w przepisach prawnych

W systemie certyfikacji integrowanej produkcji roslin musza by¢ przestrzegane wszystkie
wymogi prawne w zakresie Srodkéw ochrony roslin ze szczegélnym uwzglednieniem zasad
integrowanej ochrony roslin.

2.3. Zasady certyfikacji

Podstawowym wymogiem dajagcym mozliwos¢ prowadzenia upraw w systemie integrowanej
produkcji roslin i uzyskania certyfikatu IP jest dokonanie zgloszenia do podmiotu certyfikujacego
integrowang produkcje roslin.

Zgloszenie zamiaru stosowania integrowanej produkcji roslin zainteresowany producent roslin
dokonuje corocznie podmiotowi certyfikujgcemu, nie pézniej niz 30 dni przed siewem albo
sadzeniem roslin, albo w przypadku roslin wieloletnich do dnia 1 marca kazdego roku.

Po dokonaniu zgloszenia producent rolny jest zobowigzany do prowadzenia uprawy zgodnie z
metodyka integrowanej produkcji roslin dla zgloszonej rodliny oraz szczegdlowego
dokumentowania dzialan w notatniku IP. Wzor notatnika jest zamieszczony w rozporzadzeniu
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 24 czerwca 2013 r. w sprawie dokumentowania dziatan
zwigzanych z integrowana produkcja roslin.

Podmiot certyfikujacy prowadzi kontrole producentéw roslin stosujacych integrowana produkcje
roélin. Czynnosci kontrolne obejmuja w szczegélnosci:

» ukonczenie szkolenia z zakresu IP;

+ prowadzenie produkcji zgodnie z metodykami zatwierdzonymi przez Gléwnego Inspektora
Ochrony Roslin i Nasiennictwa;

* nawozenie;

¢ dokumentowanie;

* przestrzeganie zasad higieniczno-sanitarnych;

» pobieranie probek i kontrole najwyzszych dopuszczalnych pozostatosci Srodkow ochrony roslin
oraz poziomow azotandw, azotynow i metali ciezkich w roslinach i produktach roslinnych.

Badaniom pod katem najwyzszych dopuszczalnych pozostatosci srodkéw ochrony roslin oraz
poziomoOw azotanow, azotynow i metali ciezkich w roslinach poddaje sie rosliny lub produkty
roslinne u nie mniej niz 20% producentow roslin wpisanych do rejestru producentow
prowadzonych przez podmiot certyfikujacy, przy czym w pierwszej kolejnosci badania
przeprowadza sie u producentow ro$lin, w przypadku ktorych istnieje podejrzenie niestosowania
wymagan integrowanej produkcji roslin. Badania przeprowadza sie w laboratoriach posiadajacych
akredytacje.

Poswiadczeniem stosowania integrowanej produkcji roslin jest certyfikat wydawany na wniosek
producenta roslin. Producent otrzymuje certyfikat, jezeli spetnit nastepujace wymagania:



e ukonczyt szkolenie w zakresie integrowanej produkcji roslin i posiada zaswiadczenie o
ukonczeniu tego szkolenia, z zastrzezeniem art. 64 ust. 4, 5, 7 i 8 ustawy o Srodkach ochrony roslin;
e prowadzi produkcje i ochrone roslin wedlig szczegétowych metodyk zatwierdzonych przez
Gléwnego Inspektora i udostepnionych na stronie internetowej administrowanej przez Glowny
Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa;

e stosuje nawozenie na podstawie faktycznego zapotrzebowania roslin na sktadniki pokarmowe,
okreslone w szczego6lnosci na podstawie analiz gleby lub roslin;

e dokumentuje prawidtowo prowadzenie dziatan zwigzanych z integrowana produkcja roslin;

e przestrzega przy produkcji roslin zasad higieniczno-sanitarnych, w szczegolnosci okreslonych w
metodykach;

e w probkach roslin i produktéw roslinnych pobranych do badan, nie stwierdzono przekroczenia
najwyzszych dopuszczalnych pozostalosci srodkow ochrony roslin oraz pozioméw azotanow,
azotynow i metali ciezkich;

e przestrzega przy produkcji roslin wymagan z zakresu ochrony roslin przed organizmami
szkodliwymi, w szczego6lnosci okreSlonych w metodykach.

Certyfikat poSwiadczajacy stosowanie integrowanej produkcji roslin wydawany jest na okres
niezbedny do zbycia roslin, jednak nie dtuzej niz na okres 12 miesiecy.

Producent roslin, ktory otrzymat certyfikat poSwiadczajacy stosowanie integrowanej produkcji
roslin, moze uzywac Znaku Integrowanej Produkcji Roslin do oznaczania ro$lin, dla ktérych zostat
wydany ten certyfikat. Wzor znaku Glowny Inspektor udostepnia na stronie internetowej
administrowanej przez Gtéwny Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa.

3. WYMAGANIA KLIMATYCZNE I GLEBOWE ORAZ DOBOR STANOWISKA
3.1. Klimat

Duze wymagania cieplne stonecznika zblizone do kukurydzy uprawianej na ziarno o liczbie
FAO 280 skutkuja koniecznoscia uprawy tego gatunku w rejonach, w ktérych suma Srednich
temperatur w okresie wegetacji (maj - sierpien) wynosi co najmniej 2000 °C. Takie warunki
termiczne panuja w Malopolsce (z wyjatkiem Roztocza, Gér Swietokrzyskich, Jury Krakowsko-
Czestochowskiej i Pogérza Karpackiego), na Dolnym Slasku (bez Pogérza Sudeckiego) oraz w
poludniowych czeSciach Ziemi Lubuskiej i Wielkopolski. Slonecznik jest wytrzymaly na
krotkotrwate obnizenie temperatury. Bez uszkodzen znosi przymrozki do -4 °C, a obnizenie
temperatury do -7°C wywohlije zwykle tylko lekkie uszkodzenia. Nie toleruje jednak
przediuzajacego sie ochlodzenia, zwlaszcza w czasie wschodow, co objawia sie zahamowaniem
wzrostu, zotknieciem todyg, a nawet zamieraniem catych roslin, a w fazie formowania koszyczkow
ich znieksztalceniem. Jest natomiast, dzieki silnie rozwinietemu systemowi korzeniowemu
umozliwiajgcemu wykorzystywanie wody z glebszych warstw gleby oraz ograniczajacemu
parowanie owlosieniu todyg i lisSci wytrzymaly na susze. Do uzyskania plonu 3 t/ha potrzebuje
okoto 230 mm opadow. Rozwdj stonecznika jest dobrze dostosowany do wiosenno-letniego
rozkladu opadéw. Najwieksze zapotrzebowanie na wode stonecznik wykazuje w fazie formowania
kwiatostanu i kwitnienia, ktore przypada najczesSciej w lipcu - miesigcu charakteryzujacym sie
najwieksza iloscia opadow w warunkach klimatycznych Polski. O powodzeniu uprawy w znaczacy



sposéb decyduje przebieg pogody w fazie kwitnienia i rozwoju owocow. Niedobdr opadéw w tym
okresie przyczynia sie do obnizenia plonowania, zwlaszcza, gdy w wyniku obfitego zaopatrzenia w
wode we wczesnych fazach rozwoju cze$¢ nadziemna jest stosunkowo silnie rozwinieta w
poréwnaniu do stabo rozwinietego systemu korzeniowego. Zawigzywaniu nasion nie sprzyjaja
réwniez przyczyniajace sie do stabego zapylania kwiatéw suche i ciepte wiatry jak i ostabiajace
aktywno$¢ owadow zapylajacych czeste opady i przedluzajace sie chlody. Korzystnie na rozwoj
stonecznika wplywa ciepta i sucha pogoda w czasie dojrzewania i dosychania koszyczkow, bowiem
ogranicza nasilenie wystepowania najgrozniejszych choréb stonecznika - szarej plesni i zgnilizny
twardzikowej.

3.2. Gleba

Stonecznik dobrze plonuje na glebach komplekséw pszennych bardzo dobrych i dobrych oraz
kompleksu zytniego bardzo dobrego, zatem nalezacych do klasy bonitacyjnej nie nizszej niz IVa.
Do uprawy stonecznika szczegdlnie predystynowane sq czarnoziemy i czarne ziemie. Dobre s3
rowniez gleby brunatne, piaski mocno i Srednio gliniaste zalegajace na glinie. Stonecznik wymaga
gleb zasobnych w prochnice, zyznych, sprawnych, przewiewnych, latwo sie ogrzewajacych,
potozonych na przepuszczalnym podglebiu lub zdrenowanych i nie zakwaszonych (o pH nie
mniejszym od 6,0). Najbardziej odpowiedni dla stonecznika jest odczyn obojetny lub stabo
zasadowy (pH 6,6-7,2). Kwasny odczyn przyczynia sie do ograniczenia rozwoju a nawet
zamierania siewek. Nieodpowiednie pod uprawe stonecznika sg gleby piaszczyste i suche a takze
ciezkie gliny i ily. Stonecznik nie udaje sie na glebach podmokitych, wolno ogrzewajacych sie na
wiosne oraz tatwo ulegajacych zaskorupieniu. Niedobre sa réwniez gleby wapienne, na ktorych
stonecznik wytwarza drobne nasiona o niskiej zawartosci thuszczu.

3.3. Przedplon

Stonecznik jest uprawiany po okopowych, bobowatych i ich mieszankach ze zbozami lub
trawami, a takze po jeczmieniu lub pszenicy. Najlepszym przedplonem sg ro$liny okopowe
nawozone obornikiem oraz bobowate, ale najczesciej stonecznik uprawia sie po zbozach. Wada
przedplonéw zbozowych jest pogorszenie stanowiska, ktore mozna poprawi¢ uprawa
miedzyplonéw Scierniskowych na przyoranie, np. gorczycy, a na glebach 1zejszych nawozeniem
obornikiem lub gnojowicg. Zaletq uprawy stonecznika po zbozach jest oddziatywanie fitosanitarne
poniewaz zboza sq odporne na grozng chorobe stonecznika jaka jest zgnilizna twardzikowa.
Nieodpowiednim przedplonem jest zyto, ktore przyczynia sie do pogorszenia sprawnosci roli oraz
znaczacego zubozenia gleby w skladniki pokarmowe. Stonecznika nie nalezy uprawiac takze po
wymarznietym rzepaku. Takie nastepstwo skutkuje wzrostem ryzyka porazenia stonecznika przez
sprawcow zgnilizny twardzikowej i szarej plesni, zwlaszcza w gospodarstwach ze znacznym
udziatem tej uprawy w strukturze zasiewu. ROwniez nieodpowiednim przedplonem s buraki,
ktorych liScie przyorano poniewaz takie stanowisko jest zbyt bogate w azot. Pamieta¢ bowiem
nalezy, ze w warunkach nadmiaru azotu stonecznik wytwarza pozno dojrzewajace lub
niedojrzewajgce, zatem bezwartosciowe pedy boczne. Takze z tego wzgledu nalezy zrezygnowac z
nawozenia azotem po bobowatych, przede wszystkim po grochu. Przy planowaniu nastepstwa
roslin istotne jest uwzglednienie zasobnosci stanowiska w wode. W warunkach niedoboru opadow



nalezy unika¢ uprawy stonecznika po burakach, poniewaz obie uprawy drenujac wode z glebszych
warstw gleby przyczyniaja sie do przesuszenia stanowiska.

4. DOBOR ODMIAN SEONECZNIKA W INTEGROWANEJ PRODUKCJI

W obrebie stonecznika zwyczajnego (Helianthus annuus L.), w zaleznoSci od sposobu
uzytkowania, spotykane sg ro6zne formy uprawne m.in. oleiste, jadalne, pastewne i ozdobne.
Podstawowe znaczenie gospodarcze ma stonecznik oleisty, z ktorego nasion otrzymuje sie bardzo
wartosciowy olej. Rosliny odmian stonecznika oleistego maja przewaznie wysokos$¢ 1,3-1,8 m, a
kwiatostany (koszyczki) o srednicy 15-25 cm. Nielupki sa stosunkowo drobne, o zdrewnialej i
gladkiej okrywie owocowej (tusce). Nasienie calkowicie wypelnia wnetrze nietupki. Zawieraja one
w suchej masie ok. 42-47% thuszczu i 15-18% biatka. Olej z odmian tradycyjnych zawiera ok. 20%
kwasu oleinowego i ponad 60% kwasu linolowego, a jego wartos¢ biologiczna jest duza.
Poekstrakcyjna Sruta stonecznikowa zawiera ok. 30% biatka i stanowi bardzo wartoSciowy
komponent paszy dla zwierzat, zwlaszcza przezuwaczy. Okres wegetacji odmian oleistych
stonecznika jest bardzo wczesny, wczesny i Sredni (95-140 dni).

Innym sposobem uzytkowania jest uprawa stonecznika przeznaczonego na cele jadalne, tzw.
gryzowe. Rosliny tej formy uzytkowej maja wysoko$¢ 2-3 m i gruba todyge oraz duzy koszyczek o
Srednicy 20-45 cm. Nielupki sa duze, z gruba, kanciastg i zeberkowang okrywa owocowa. Nasienie
tylko czeSciowo wypelnia wnetrze nietupki, a to ulatwia jego wyluskiwanie. Spozywane na surowo
sa cennym zrodltem nienasyconych kwaséw tluszczowych, biatka, witamin (gtéwnie E oraz A, D i
B) oraz mikro i makro elementéw (m.in.: cynku, wapnia, Zelaza, potasu). Okres wegetacji odmian
jadalnych jest Sredni do dilugiego (145-175 dni). Uprawa odmian stonecznika na cele jadalne
odbywa sie przewaznie na matych plantacjach. Zbioru dokonuje sie po uzyskaniu dojrzatosci
technicznej, bez desykacji. Czesto zebrane koszyczki dosusza sie i dopiero omtaca.

Formy pastewne stonecznika uprawiane sa w plonie gléwnym, w plonach wtérych i
miedzyplonach. Wysiewane sa w siewie czystym lub czeSciej w mieszankach z roslinami
straczkowymi i/lub zbozZowymi, a takze innymi np. facelig btekitng, z przeznaczeniem na zielonke.
Dostarczajg paszy objetosciowej, w postaci Swiezej masy lub kiszonki. Rosliny cechuja sie obfitym
ulistnieniem i wytwarzaja duzq mase. Odmiany pastewne majq przewaznie dlugi okres wegetacji i
w naszych warunkach nie dojrzewaja.

Wsrod odmian hodowlanych slonecznika wyrdznia sie odmiany populacyjne i odmiany

mieszancowe (heterozyjne). Aktualnie w hodowli tego gatunku dominuje tworzenie odmian
mieszancowych liniowych. Odmiany mieszancowe lepiej plonuja, bardziej réwnomiernie
dojrzewaja, a takze cechuja sie innymi korzystnymi wlasciwosciami, np. wiele z nich wyréznia sie
poprawiong odpornoscia na rézne patogeny porazajqce rosliny stonecznika.
Obecnie w Krajowym Rejestrze (KR) nie ma wpisanych odmian stonecznika. W uprawie znajduja
sie odmiany pochodzace ze Wspolnotowego Katalogu Odmian Roslin Rolniczych (CCA), tj.
wyhodowane i zarejestrowane w innych krajach UE. Aktualnie w katalogu CCA wpisanych jest
ponad 1500 odmian tego gatunku. Wiekszo$¢ z nich zarejestrowana jest we Wloszech, Francji,
Hiszpanii, Bulgarii, Rumunii i na Wegrzech.

W ostatnich latach w obrocie nasiennym w naszym kraju znajdowato sie kilkadziesigt r6znych
odmian stonecznika pochodzacych z katalogu CCA. Wiele zagranicznych firm hodowlanych i



hodowlano-nasiennych funkcjonujacych w Polsce ma w swojej ofercie material siewny odmian
stonecznika. Warto kontaktowac¢ sie z przedstawicielami i doradcami tych firm w celu uzyskania
szczegotowych informacji dotyczacych wybranych odmian. Odmiany pochodzace z réznych firm
hodowlanych znajdujace sie w obrocie nasiennym réznia sie miedzy soba wielkoscia plonowania,
dlugoscia okresu wegetacji, tj. wczesnoscia dojrzewania, wysokoscia ro$lin, podatnoscia na
wyleganie oraz odpornoscia na porazenie przez waznych gospodarczo sprawcéw chorob, takie jak:
zgnilizna twardzikowa, szara plesn, r6zne rasy maczniaka rzekomego oraz czarna plamistosc¢ todyg
stonecznika i rdza stonecznika. R6znice odmianowe zauwazalne sg takze w przypadku wysoko$ci
roslin, wielkosci kwiatostanow (koszyczkow), kata ich nachylenia w okresie dojrzewania oraz
grubosci i wypukto$ci dna kwiatowego. W ofercie firm hodowlano-nasiennych sq rowniez odmiany
o zmienionym skladzie kwasow thuszczowych. Dostepne sa odmiany o zwiekszonej zawartosci
kwasu oleinowego (high oleic). Nasiona odmian wysokooleinowych zawieraja ponad 80% kwasu
oleinowego. Olej o zwiekszonej zawartosci kwasu oleinowego wykazuje wiekszg stabilnos¢, jest
bardziej przydatny do celow spozywczych, a takze do produkcji biodiesla. Natomiast olej
uzyskiwany z nasion o podwyzszonej zawartosci kwasu linolowego (omega-6), nalezacego do
grupy wielonienasyconych kwaséw thuszczowych, ma szereg wlasciwosci prozdrowotnych (tab. 1).

Tabela 1. Porownanie przecietnej zawartosci i skladu glownych kwasow thuszczowych w
niektorych olejach jadalnych (dane IHAR-PIB O/ Poznan)

Zawartos¢ kwasow thuszczowych (%)
Zawartos¢ nienasycone
Olej thuszczu linolowy | .
o nasycone ) linolenowy
(% s.m.) oleinowy | (omega-
(omega-3)
6)
Stonecznikowy 43-50 14 18 68 sl
1 ik
Stonecznikowy 9 82 9 4l.
wysokooleinowy
Rzepakowy 41-45 7 62 20 10
Rzepakowy 7 77 7 7
wysokooleinowy
Lniany 45-50 10 23 16 51
Lo
many - 10 19 69 2
niskooleinowy

Hodowla réznorodnych odmian stonecznika cechuje sie duza intensywnoscia. Postep hodowlany
jest osiggany poprzez zamierzone zmiany genetyczne majace na celu poprawe réznych wiasciwosci
rolniczo-uzytkowych i odpornos$ciowych (tab. 2).

Tabela 2. Kryteria hodowli odmian oleistych stonecznika

Uzytkowe (agronomiczne) Odpornosciowe
- zwiekszenie potencjatu plonowania - odpornos¢ i tolerancja na choroby m.in.
- stabilno$¢ plonowania w latach i réznych - odpornos$¢ na Orobanche cumana
warunkach uprawy - tolerancja na substancje czynne herbicydéw




- reakcja na warunki stresowe

- (susza, niska temperatura wiosna, etc.)
- efektywne wykorzystanie nawozenia

- dobry wigor poczatkowego wzrostu

- rozbudowany system korzeniowy

- wczesno$¢ dojrzewania

Techniczne Jakosciowe

- wysokos¢ roslin - duza zawarto$¢ thuszczu (oleju) w nasionach

- podatnos¢ na wyleganie - zwiekszona zawarto$¢ kwasu oleinowego w oleju (high
- pochylenie kwiatostanu oleic)

- réwnomierno$¢ dojrzewania - podwyzszona zawarto$¢ kwasu linolowego w oleju

- grubo$¢ dna kwiatowego (koszyczka)
- szybko$¢ dosychania kwiatostanu

Szczegllne znaczenia ma hodowla odpornosciowa stonecznika. W wyniku réznych prac
hodowlanych uzyskano odmiany o zwiekszonej odpornosci roslin na choroby pochodzenia
grzybowego, np. z rodzaju Sclerotinia, Peronospora oraz na ,zaraze” — Orobanche (Orobanche
cumana Wallr.), roSliny pasozytniczej powodujacej bardzo duze straty w krajach o duzej
powierzchni uprawy tej roSliny. Hodowla odmian odpornych czy tolerancyjnych na czynniki
chorobotworcze ma szczegblne znaczenie ze wzgledu na ograniczone mozliwosci stosowania
ochrony chemicznej upraw stonecznika. Odmiany odporne na sprawcow roznych choréb sg
najbardziej preferowane do integrowanej produkcji tej rosliny.

Do uprawy przemystowej z przeznaczeniem na olej, w naszych warunkach klimatycznych,
najbardziej nadaja sie odmiany bardzo wczesne i wczesne, o 110-135 dniach wegetacji. Takie
odmiany zakwitaja w lipcu, a dojrzatos¢ techniczng osiagaja przewaznie w koncu sierpnia lub na
poczatku wrzes$nia. Odmiany o krotszym okresie wegetacji wytwarzajq nizszy plon od odmian o
dhuzszym okresie wegetacji, jednakze te pozniejsze niekiedy nie dojrzewaja u nas w dostatecznym
stopniu i dlatego trudno jest je zebra¢. Uprawiane odmiany powinny mie¢ niskie rosliny (130-170
cm) ze wzgledu na konieczno$¢ przeprowadzenia zabiegdéw, m.in. ochrony, p6Znego nawozenia,
ktore przy nizszych roslinach sg zdecydowanie tatwiejsze do wykonania. Wyzsze rosliny czesto tez
pochylajg sie lub wylegaja korzeniowo albo tamig pod naporem wiatru. Réwniez zbiér mozna
przeprowadzi¢ latwiej i sprawniej, gdy rosliny sa nizsze. Koszyczki odmian przeznaczonych do
pozyskiwania nasion na olej z reguly pochylaja sie w dét podczas dojrzewania, a ich dna
kwiatostanowe sg stosunkowo cienkie i dos¢ szybko wysychajqce. Zaobserwowano, ze rosliny o
wypuklym dnie kwiatowym nie gromadza na swojej powierzchni wody opadowej, a to skutecznie
utrudnia rozwdj infekcji szarej plesni na koszyczkach. Uprawiane u nas odmiany dajq plon nietupek
wielkosci 2,5-3,5 t z ha. Nasiona zawieraja ok.45-48% tluszczu w suchej masie (tab. 3).

Tabela 3. Zroznicowanie plonowania oraz niektorych cech uzytkowych odmian stonecznika.
(Doswiadczenia COBORU, 2022)

) ., Dhugos¢
Wilgotnos¢ . .
. Masa okresu od Dojrzatos¢ .,
Plon nasion . Wysoko$¢
P . 1000 wschodéw do pela do .
Wyszczeg6lnienie nasion podczas ) ) . . roslin
nasion dojrzatosci zbioru
[dt z ha] omiotu . [cm]
[%] (g] pelnej [data]
[liczba dni]




Srednia 38,7 10,9 57,1 130 15.09 165
Zakres 31,8-45,8 9,2-13,0 43,8-65,2 124 - 136 9.09-21.09 154 - 185
Roznica 14,0 3,8 21,4 12 12 31

Materialem siewnym stonecznika sq cate nielupki. Wysiew kwalifikowanych nasion odmian jest
jednym z czynnikow warunkujacych uzyskanie wysokich plonéw o odpowiedniej jako$ci. Taki
materiat jest produkowany wedlug okreslonych zasad i w odpowiednich warunkach. W trakcie
wegetacji podlega ocenie kwalifikacyjnej, a to pozwala stwierdzi¢ prawidtowo$¢ prowadzenia
plantacji nasiennej zgodnie z wymogami. Nasiona kwalifikowane po zbiorze sa oceniane
laboratoryjnie, oznaczana jest m.in. czystos¢, zdolnosc¢ kietkowania i masa 1000 nasion, a takze ich
zdrowotnosc. Nasiona, ktore nie spelniajg okreslonych norm nie sg dopuszczane do obrotu.

Firmy oferujace materiat siewny odmian stonecznika sprzedajq nasiona w postaci tzw. jednostek
siewnych. Taka jednostka powinna zawiera¢ okreslong liczbe nasion kietkujacych na przyjetej stalej
powierzchni. W uprawie na nasiona przyjmuje sie powierzchnie 2 ha, dla ktérej przewiduje sie
wysiew 150 tys. nasion odmian, tj. 75 tys. nasion na 1 hektarze. Przy takiej iloSci wysiewu, w
zaleznosci od warunkow glebowo-wilgotnosciowych, uzyskuje sie obsade roslin wynoszaca od 55
do 65 tys. roslin na hektarze. Na opakowaniu zamieszczane sa niezbedne informacje (roslina
uprawna, nazwa odmiany, parametry wartosci siewnej nasion, liczba nasion, wielkos¢ powierzchni
do zasiewu itp.).

Oferowany do uprawy materiat siewny powinien gwarantowac tozsamos$¢ odmianowa, a takze
odpowiednia jakos¢ siewna. Nasiona kwalifikowane powinny speilnia¢ nastepujace wymagania:
zdolnosc¢ kietkowania — min. 85%, czysto$¢ — min. 98%. Stosowanie kwalifikowanego materiatu
siewnego umozliwia wysiew optymalnej liczby nasion kietkujacych na jednostce powierzchni pola,
a to przy prawidtowych i rownomiernych wschodach zapewnia odpowiednia obsade roslin.

Zastosowanie wiasciwej odmiany dobranej w zalezno$ci od kierunku produkcji i o zwiekszonej
odporno$ci na porazenie przez sprawcOw choréb jest obowigzkowe w integrowanej produkcji
stonecznika.

5. PRZEDSIEWNA UPRAWA ROLI I SIEW

5.1. Uprawa roli

Stonecznik wymaga rownie starannie przygotowanej roli do siewu jak buraki czy rzepak. Sposob
przygotowania roli zalezy od rodzaju przedplonu. Po przedplonach wczesnie schodzacych z pola
takich jak zboza przeprowadza sie uprawe pozniwng, ktérej pierwszym zabiegiem jest podorywka.
Zabieg ten niszczy chwasty rosngce na Sciernisku a wraz z bronowaniem stwarza warunki do
kietkowania nasion chwastow zalegajacych w powierzchniowej warstwie roli. Po wzejsciu
chwastow pole ponownie sie bronuje nieznacznie pogiebiajac zabieg z kazdym przejazdem. W
zaleznosSci od ilosci resztek pozniwnych uprawe pozniwng wykonuje sie na glebokos¢ od 6 do 9 cm.
Plug mozna zastgpic¢ kultywatorem podorywkowym, a jesli pole nie jest zaperzone brong talerzowa.
Po okopowych nie przeprowadza sie uprawek pozniwnych, a pierwszym zabiegiem w catoksztalcie
uprawy jest orka przedzimowa. Bez wzgledu na gatunek rosliny przedplonowej orke przedzimowa
wykonuje sie na glebokos¢ 22-23 cm. Zabieg ten nalezy przeprowadzi¢ przy optymalnej



wilgotnosci uprawowej gleby. Na wiosne po obeschnieciu grzbietow skib pole wyréwnuje sie
wioka i brong, co ogranicza straty wody, przyspiesza ogrzewanie roli i pobudza chwasty do
kietkowania. Wschodzace chwasty, w zaleznosci od zwieztosci gleby, niszczy sie brong srednig lub
ciezka. Przed siewem role doprawia sie na glebokos¢ siewu agregatem uprawowym wyposazonym
w kultywator i brone strunowa, ktéra zageszczajac wierzchnig warstwe gleby i ograniczajqc straty
wody korzystnie wplywa na réwnomiernos¢ wschodéw ro$liny uprawnej. Na glebach zbitych
zaleca sie zastosowac intensywnie kruszacy role kultywator o zebach sztywnych lub potsztywnych,
a nastepnie pole doprawi¢ pod zasiew wtoka i brona.

W warunkach suchej wiosny, gleby lekkie i sSredniozwiezle po siewie mozna zwatowac w celu
zwiekszenia podsigkania wody i przyspieszenia wschodéw stonecznika. Nie nalezy natomiast
watowac gleb ciezszych poniewaz w przypadku obfitych opadéw zabieg ten przyczyni sie do ich
zaskorupienia co utrudni wschody rosliny uprawnej.

5.2. Siew slonecznika

Stonecznik sieje sie w role ogrzana, gdy na glebokosci 5 cm temperatura gleby ustabilizuje sie
na poziomie 8°C. Fenologicznym wskaznikiem przydatnym w wyznaczeniu optymalnego terminu
siewu jest masowe zakwitanie mniszka lekarskiego, dzikiej czeresni i czarnej porzeczki. Przypada
to zwykle miedzy 15 a 25 kwietnia. W warunkach chtodniejszej wiosny, a takze na glebach wolniej
sie nagrzewajacych termin siewu mozna opdzni¢ do 5 dni. Siewy majowe sa zwykle sp6znione
poniewaz skutkuja poznym dojrzewaniem, co zwieksza ryzyko porazenia koszyczkéw przez
sprawce zgnilizny twardzikowej i szarej plesni, a takze skutkuje znaczacym obnizeniem plonu
nielupek zawierajacych mniej thuszczu i biatka, natomiast wiecej wody. Rowniez niekorzystny jest
siew zbyt wczesny w efekcie ktorego stonecznik wschodzi nieréwnomiernie oraz znacznie dhuzej -
do 4 tygodni, od zasianego w optymalnym terminie, kiedy wschody obserwowane sq juz po 15-20
dniach. W nastepstwie zbyt wczesnego siewu cze$S¢ nasion gnije czego efektem jest
nierownomierne rozmieszczenie roslin na polu, wzrasta rGwniez prawdopodobienistwo porazenia
roslin przez sprawcéw chorob zgorzelowych. Najwyzsze plony stonecznika uzyskuje sie przy
obsadzie przed zbiorem okoto 60 tys. roslin na 1 ha. Poniewaz nie wszystkie nasiona wschodzg i
czesc¢ roslin zamiera w czasie wegetacji dla zapewnienia takiego zageszczenia nalezy wysia¢ o 20—
30% wiecej nasion czyli okoto 75 tys. nasion na 1 ha. Siew wykonuje sie precyzyjnym siewnikiem
pneumatycznym wyposazonym w tarcze o Srednicy 2—-2,5 mm. Stonecznik sieje sie punktowo na
glebokos¢ 3-5 cm w rozstawie 50-60 cm. Plytszy od zalecanego siew przyczynia sie do szkod
wyrzadzanych przez zwabione ptaki krukowate. Z tego samego powodu nalezy staranie umieszczac
nasiona w zasobnikach aparatow wysiewajacych i unika¢ ich rozsypania na polu. Odleglos¢ nasion
w rzedzie w zaleznosci od rozstawy powinna wynosi¢ 22—27 cm. Takie zageszczenie tanu pozwala
na jego dobre przewietrzanie. Do siewu nalezy uzywa¢ wylacznie materialu siewnego
kwalifikowanego.

6. ZROWNOWAZONY SYSTEM NAWOZENIA SEONECZNIKA

Potrzeby pokarmowe stonecznika
Stonecznik ma duze wymagania pokarmowe wzgledem azotu oraz potasu. Ilo$¢ pobieranego z

gleby potasu istotnie przewyzsza jego rzeczywiste zapotrzebowanie na ten pierwiastek. Ponadto



stonecznik pobiera duze ilosci wapnia i magnezu, natomiast znacznie mniej fosforu (tab. 4).
Mikroelementami niezbednymi dla prawidlowego wzrostu i rozwoju stonecznika sa: bor i molibden.
Ich niedobory negatywnie wplywaja na uprawe.

Intensywno$¢ pobierania sktadnikow pokarmowych przez stonecznik w ciggu okresu wegetacji jest
znacznie zréznicowana. Fosfor najintensywniej pobierany jest od wschodéw az do wytworzenia
koszyczkéw (10-59 wg BBCH), azot od wytworzenia koszyczkéw do konca kwitnienia (59—69 wg
BBCH), natomiast potas od wytworzenia koszyczkow do woskowej dojrzatosci nietupek (59-79 wg
BBCH). Najwieksze pobranie skladnikéw pokarmowych przypada na okres intensywnego wzrostu
stonecznika, zwtaszcza fazy rozwoju kwiatostanu i fazy kwitnienia (51-69 wg BBCH).

Tabela 4. Ilos¢ skladnikow pokarmowych pobranych przez stonecznik na wytworzenie 1 t nielupek
i odpowiedniej masy wegetatywnej

N P,0s KO MgO CaO
45-60 17-32 114-140 25 49-57

Makroelementy
Azot

Sposréd wszystkich skladnikow pokarmowych azot jest gléwnym skladnikiem odzywczym.
Istotnie wpltywa na wzrost i rozwoj roslin oraz plon i jakos¢ nasion. Azot jest podstawowym
skladnikiem kwasow nukleinowych. Wchodzi réwniez w sktad biatek strukturalnych, zapasowych
oraz enzymatycznych, ktére sa niezbedne do przebiegu r6znych bardzo waznych procesow
metabolicznych, zapewniajacych roslinie wiasciwy wzrost i rozwoj, zarowno wegetatywny, jak i
generatywny. Azot istotnie determinuje takie cechy stonecznika, jak: wielkos¢ i liczba lisci, a takze
nielupek oraz zwarto$¢ oleju. Potwierdzaja to liczne badania, na podstawie ktorych nalezy

stwierdzi¢, ze wieksze dawki azotu korzystnie wplywaja na wzrost plonu, co przypisuje sie
wiekszej Srednicy koszyczkow i wiekszej masie nietupek. Jak wskazano w tabeli 1., na
wytworzenie 1 tony nielupek, a takze odpowiedniej masy wegetatywnej, stonecznik pobiera od 45
do 60 kg azotu. Najwieksze zapotrzebowanie na ten skiadnik przypada od wschodéw az do konca
kwitnienia.

W glebie azot wystepuje przede wszystkim w postaci zwigzkéw organicznych, glownie w
prochnicy, resztkach pozniwnych i roznego rodzaju biomasie, a tylko niewielka czesS¢ (ok. 1-2%)
azotu glebowego stanowia jego formy mineralne (NH", NO") bezposrednio przyswajalne przez
rosliny. Dlatego podczas uktadania programu nawozowego nalezy uwzgledni¢ ten fakt. Azot
wchodzi w interakcje z innymi waznymi skladnikami odzywczymi, w pierwszej kolejnosci z
fosforem i potasem, ale takze z siarka, ktora réwniez bierze udziat w tworzeniu powierzchni
asymilacyjnej lisci, co zwieksza zdolnosci fotosyntetyczne stonecznika i zapewnia produkcje
asymilatéw koniecznych do rozwéj kwiatostanéw i nietupek. Niedobo6r azotu oraz siarki prowadzi
do zmniejszenia masy i liczby nielupek oraz pogorszenia ich jakosci.

Fosfor

Stonecznik ma mniejsze zapotrzebowanie na fosfor niz na potas. Fosfor jest podstawowym
skltadnikiem pokarmowym wszystkich organizméw zywych. W roslinie jest niezbednym
skladnikiem szeregu zwiazkow organicznych oraz enzymoéw waznych dla metabolizmu rosliny.



Wysokoenergetyczne zwiazki fosforanowe sa gldwnym przenosnikiem i akumulatorem energii w
procesach biochemicznych, takich jak: fotosynteza, oddychanie, przemiany tluszczéw i zwigzkéw
azotowych. W poczatkowej fazie rozwoju rosliny fosfor pelni wazng funkcje w budowie i wzrosScie
systemu korzeniowego. Na dalszym etapie wegetacji pozytywnie wplywa na wzrost i
produktywnos¢ stonecznika, zwiekszajac znaczaco tempo fotosyntezy, a tym samym dostepno$¢
asymilatéw. Sytuacja ta korzystnie wptywa na wigzanie i wypehienie nietupek. Odpowiednia ilos¢
fosforu, a takze jego dostepnos¢ znaczaco wptywa na zwiekszenie plonu oraz zawartos¢ oleju w
nietlupkach. Wynika to z faktu, ze fosfor bierze aktywny udzial w syntezie thuszczéw i bialek w
ro$linie oraz wplywa dodatnio na przyspieszenie dojrzewania. Zwiekszona dostepnos¢ fosforu
korzystnie wptywa na wykorzystanie azotu i innych skladnikow pokarmowych. Niedobér fosforu
ogranicza fotosynteze oraz zmniejsza zawarto$¢ biatka i chlorofilu w liSciach stonecznika.

Potas

W roélinie potas w postaci jonéw K™ jest obecny w chloroplastach, w soku komérkowym, a
takze w cytoplazmie. Pierwiastek ten nie tworzy trwatych zwigzkow organicznych. Jest bardzo mobilny
i w warunkach niedoboru tatwo przemieszcza sie z lisci starszych do milodszych. Potas utatwia
pobieranie azotu oraz uczestniczy w powstawaniu, przemianie i transporcie asymilatow, stymulujac
synteze ATP i aktywujac liczne reakcje enzymatyczne. Zawiaduje gospodarka wodna, regulujac wraz z
sodem, wapniem i magnezem uwodnienie plazmy. Istotng role odgrywa w otwieraniu i zamykaniu
szparek. Zwieksza wytrzymalos¢ na roznego rodzaju stresy abiotyczne, np. wyleganie. Przy
niedoborze potasu todygi stonecznika sq mniej sztywne, co moze powodowac ich famanie sie w czasie
dojrzewania koszyczkow. Potas wplywa réwniez dodatnio na zawarto$¢ ttuszczu w nietupkach. Czesci
wegetatywne stonecznika, glownie fodygi, zawierajg duze iloSci potasu, co sprawia, Ze pierwiastek ten wraca
do gleby w postaci resztek pozniwnych. Stonecznik najwieksze zapotrzebowanie na potas wykazuje w
okresie maksymalnego wzrostu. Z uwagi na duze wymagania na potas, gleby ubogie w ten
sktadnik nie nadaja sie pod uprawe stonecznika.

Wapn

Wapn jest niezbedny przy podziatach komoérkowych oraz modyfikacji i regulacji procesow
enzymatycznych. Stabilizuje i ogranicza przepuszczalno$s¢ blon komdrkowych. Optymalna
zawartos¢ wapna w roslinie wplywa korzystnie na wzrost korzeni i tworzenie sie wlosnikdw, a
takze spowalnia procesy fizjologicznego starzenia lisci. Wapn zaliczany jest do pierwiastkow mato
mobilnych co sprawia, ze stabo przemieszcza sie w roslinie. Dlatego jego obecnos¢ w srodowisku
glebowym jest niezbedna, w ktérym z kolei tatwo reaguje z innymi pierwiastkami, tworzac rézne
sole. Nadrzedna rolag wapna jest regulacja odczynu gleby, na ktéry stonecznik jest bardzo wrazliwy.
Stonecznik ros$nie i rozwija sie prawidlowo, a dostepno$¢ i przyswajalnos¢ skladnikow
pokarmowych jest niezaklocona, jesli pH gleby miesci sie w zakresie 6,3-7,2. Kwasny odczyn
gleby jest niewskazany, gdyz istotnie zakléca wzrost roslin. Na glebach o odczynie kwasnym
stonecznik po wschodach rosnie wolniej. Ponadto moga wystapi¢ objawy zotkniecia siewek z ich
zamieraniem wiacznie, a uzyskiwane plony sq zdecydowanie mniejsze. Wapni nie tyko reguluje
odczyn gleby i wplywa na przyswajalnos¢ skladnikéw odzywczych, ale takze jest waznym
sktadnikiem pokarmowym stonecznika. Pobiera on duze iloSci wapnia, dzieki czemu uzyskany plon
jest wyzszy. Na wytworzenie 1 t nielupek stonecznik pobiera okoto 50—-60 kg/ha Ca.



Siarka

Siarka to jeden z podstawowych, a zarazem niezbednych pierwiastkow, ktory warunkuje
prawidlowy rozwdj wszystkich organizmoéw zywych. Pierwiastek ten jest bardzo waznym
skladnikiem zwigzkow strukturalnych, takich jak: aminokwasy, biatka, enzymy itp. Rola siarki jest
zdecydowanie wieksza, pelni ona wazne funkcje w ro$linie, a mianowicie bierze udzial w syntezie
biatek, weglowodanow, tluszczoéw, chlorofilu czy fotosyntezie. Te wazne funkcje sprawiaja, zZe
siarka w sposob istotny ksztaltuje wielkos¢ plonu oraz jego jakos¢. Potrzeby roslin uprawnych
wobec siarki sq zblizone, a niekiedy nawet przekraczaja zapotrzebowanie na fosfor. W uprawie
stonecznika siarka odgrywa bardzo wazna role. Na wytworzenie 1 tony nielupek pobiera on od 4,0 do
6,0 kg siarki. Najwieksze zapotrzebowanie na ten pierwiastek stonecznik wykazuje od fazy rozwoju
kwiatostanu do poczatku kwitnienia (51-61 wg BBCH). Znaczne ilosci siarki pobierane sg rowniez
po kwitnieniu (tab. 5).

Tabela 5. Pobieranie siarki przez stonecznik w réznych fazach rozwojowych

Faza rozwoju % pobrania
Kielkowanie — rozw0j kwiatostanu 20
Rozwo6j kwiatostanu — poczatek 45
kwitnienia
Po kwitnieniu 35

Magnez

Magnez w ro$linie odpowiedzialny jest za szereg waznych funkcji zyciowych. Pierwiastek ten w
istotny sposob decyduje o efektach produkcyjnych, bedac aktywatorem procesow
odpowiedzialnych za pobieranie skladnikow mineralnych z gleby. Ponadto aktywuje uklady
enzymatyczne regulujace wazne procesy w roslinie, takie jak: fotosynteza, synteza weglowodanéw,
biatek czy thuszczow. Nie wolno zapominac, ze magnez kontroluje dziatanie azotu.
W Polsce ponad 60% gleb wykazuje niskq zasobnos¢ w magnez. Niedostateczne zaopatrzenie roslin
w ten pierwiastek jest zwigzane przede wszystkim z zakwaszeniem gleb. Zbyt niski odczyn gleby
sprawia, Ze pobranie magnezu jest mniejsze. W konsekwencji dochodzi do niedostatecznego
zaopatrzenia ro$lin w magnez. Do tego niekorzystnego zjawiska moze dojs¢ rowniez w sytuacji, gdy
pole jest przenawozone wapnem i potasem. Niedobor magnezu w stoneczniku objawia sie w formie
chloroz miedzynaczyniowych, ktére pojawiaja sie na dolnych lisciach.

Rosliny z gleby pobieraja kationy Mg2+, ktore do korzeni docierajq z pradem transpiracyjnym
wody. Niedostateczna wilgotno$¢ gleby moze znacznie ograniczy¢ ich pobieranie nawet na
glebach o wysokiej zawartoSci magnezu. W warunkach niedoboru magnezu ograniczona jest
efektywnos$¢ nawozenia, zwilaszcza azotem. Slonecznik sposrod roSlin oleistych wykazuje
najwieksze zapotrzebowanie na magnez. Duze zapotrzebowanie wynika z bardzo duzej produkcji
biomasy wegetatywnej. Na wytworzenie 1 tony nielupek stonecznik pobiera od 9 do 12 kg magnezu
z hektara.

Mikroelementy




Mikroelementy sq przede wszystkim katalizatorami reakcji enzymatycznych. Zapotrzebowanie
roslin na te pierwiastki jest niewielkie, mimo to bardzo czesto decyduja o prawidlowym
wykorzystaniu  pozostaltych  skladnikow pokarmowych. Niestety, mimo niewielkiego
zapotrzebowania ro$lin na te pierwiastki, nie zawsze potrzeby moga by¢ w peini zaspokojone z
zasobow naturalnych gleby. Dlatego nalezy systematycznie wykonywa¢ analizy chemiczne gleby,
ktére pozwalajq ocenic¢ stan tych skladnikow i zapobiec ich ewentualnym niedoborom. Sposrod
mikroelementow stonecznik ma duze wymagania wzgledem boru i molibdenu. Niezaspokojenie
potrzeb pokarmowych w stosunku do tych mikroelementéw skutkuje stabym wzrostem i rozwojem
roslin.

Bor

Bor jest mikroelementem niezbednym do prawidlowego rozwoju stonecznika. Wptywa na wzrost
jego korzeni i ulistnienie. Bierze udzial w procesie podzialu i réznicowania komoérek stozkow
wzrostu todyg i korzeni. Optymalizuje kwitnienie i wypelnienie nielupek. Brak lub niedobér boru
istotnie ostabia kwitnienie i ogranicza zawigzywanie nielupkow. Pierwiastek ten pelni rowniez wazne
funkcje w przemianach weglowodanéw do tluszczéw, a takze w syntezie kwaséw nukleinowych.
Jego niedobdr negatywnie wplywa na jako$¢ plonu przez obnizenie zawartoSci thuszczu w
nielupkach. Mikroelement ten jest fatwo dostepny dla roslin z gleb o odczynie kwasnym, a takze
dobrze uwilgotnionych, natomiast na glebach alkalicznych jego przyswajanie jest zdecydowanie
mniejsze. Zapotrzebowanie stonecznika na bor wynosi 400 g/ha, z czego 80% tej iloSci roslina
pobiera od fazy pieciu-szesciu lisci (BBCH 15-16) do fazy rozwoju kwiatostanu (BBCH 51). Na
podstawie wielu badan nalezy stwierdzi¢, ze jest on jednym z najbardziej deficytowych
pierwiastkow pokarmowych roslin. W Polsce niska zasobno$¢ w ten mikroelement wykazuje
prawie 80% gleb. Sytuacja ta dotyczy, zwlaszcza gleb lekkich i kwasnych wytworzonych z
piaskow o duzej przepuszczalnosci. Niedobor boru moze wystapi¢ na glebach 1zejszych, ale takze na
glebach mocno zbitych, ktore utrudniajq prawidlowy rozwoj systemu korzeniowego. Niedoborom
boru sprzyjaja niekorzystne warunki wilgotnoSciowo-termiczne, np. wysokie temperatury i brak
opadéw. Wynika to z faktu, ze rosliny pobierajq bor wraz z woda. Ryzyko wystapienia niedoboru
moze pojawic sie rowniez po zimach z obfitymi opadami deszczu. Brak zdecydowanej reakcji i
zaspokojenia potrzeb pokarmowych odnosnie boru skutkuje nizszym plonem i mniejsza
zawartos$cig oleju w nielupkach. W wyniku niedoboru boru dochodzi do deformacji lisci na poziomie
1/3 wysokosci rosliny. Ponadto pojawiaja sie przebarwienia miedzy nerwami oraz nekrozy. W
rezultacie dochodzi do zmniejszenia powierzchni asymilacyjnej lisci, co skutkuje mniejszym
plonem oraz stabszym wypehieniem nielupek. Niedobory boru we wczesniejszym okresie wzrostu
moga prowadzi¢ do znieksztalcania kwiatostanu, a w skrajnych przypadkach moze dojs¢ do
Scinania todyg i opadania kwiatostanu.

Molibden

Molibden to mikroelementem zajmujacy drugie miejsce pod wzgledem wymagan pokarmowych
stonecznika. Ten mikroelement wchodzi w sktad dwoch enzyméw niezbednych do pobierania azotu
przez roSliny. Sa nimi reduktaza azotanowa i nitrogenaza. Molibden reguluje przemiany azotu i
fosforu. Uczestniczy w redukcji azotanéw w pierwszym etapie tworzenia biatek. Brak molibdenu
odpowiada za stabe zaopatrzenie roslin w azot, natomiast jego niedobdr prowadzi do akumulacji
azotanow, ostabienia wzrostu roslin i zahamowania syntezy biatka. Objawami niedoboru lub braku



przyswajalnego molibdenu w glebie jest zdtkniecie roslin stonecznika. Liscie majq kolor
limonkowozielony sg tyzeczkowate z nekrotycznymi, jasnobrgzowymi krawedziami. Niedobor
molibdenu moze pojawi¢ sie na glebach kwasnych (pH < 6,5). Wynika to z faktu, ze w takich
warunkach pierwiastek ten jest silnie wigzany i praktycznie niedostepny dla roslin. W srodowisku
kwasnym straty plonu w wyniku niedoboru molibdenu moga dochodzi¢ nawet do 30%. Wraz ze
wzrostem pH gleby, przyswajalno$¢ molibdenu wzrasta, a w glebach o uregulowanym odczynie
niedostatek tego mikroelementu witasciwie nie wystepuje. Szacuje sie, ze okoto 40% gleb w Polsce
wykazuje niska zawarto$¢ molibdenu.

Wymagania nawozowe stonecznika
Odpowiednie odzywianie roslin ma kluczowe znaczenie dla produkcji roslinnej. Dzieki niemu

plony sa wysokie, a ich jakos¢, zawartos¢ oleju odpowiednia. Nawozac stonecznik nalezy
pamietac, Ze nie wymaga on tyle nawozu, co zboza lub rzepak. Wymagania nawozowe stonecznika
sg znaczgco mniejsze niz wymagania pokarmowe. Zwigzane jest to z budowa systemu korzeniowego,
ktory jest bardzo gleboki, siega nawet dwdch metréw. Ponadto jest obfity, posiada liczne korzenie
boczne. Taka budowa sytemu korzeniowego pozwala na pobranie duzych ilosci skladnikow
pokarmowych z gleby i podglebia. Dobrze ukorzeniony stonecznik moze zaspokoi¢ wiekszos¢, jesli
nawet nie wszystkie swoje potrzeby pokarmowe. Nawozenie ma na celu uzupehienie zasobow
gleby, aby w pelni zaspokoi¢ potrzeby stonecznika. W celu okreslenia racjonalnych dawek
nawozenia nalezy wykona¢ analizy glebowe na zawarto$s¢ skladnikéw pokarmowych.
Powinny by¢ one wykonane dla warstwy gleby o glebokosci do 120 cm. Wraz z analizami
gleby na zawartos¢ skladnikéw pokarmowych nalezy rowniez bada¢ pH. W silnym systemie
korzeniowym oraz grubej i omszonej skorce tkwi rowniez sekret duzej odpornosci stonecznika na
susze i wykorzystanie skladnikow pokarmowych znajdujacych sie w glebie. W warunkach
srodkowej Europy system korzeniowy stonecznika stanowi gesta sie¢ cienkich, ale gleboko
przenikajacych korzeni, natomiast korzen palowy jest nieco stabiej wyksztalcony.

Makroelementy
Azot

Stonecznik nalezy do roslin, ktére stosunkowo stabo reaguja na nawozenie azotowe, mimo
duzego zapotrzebowania na ten skladnik. Reakcja stonecznika na nawozenie azotowe jest stabsza
niz rzepaku. Potwierdzajq to badania. Na podstawie otrzymanych wynikéw wskazano, Ze optymalne
dawki nawozow azotowych mieszcza sie w granicach 40-60 kg N/ha. W innych badaniach
wskazano, ze wspétczynnik wykorzystania przez stonecznik azotu zawartego w azotowych
nawozach mineralnych wynosi 40%. Efektywno$¢ nawozenia stonecznika azotem jest uzalezniona
od wielu czynnikow, takich jak: warunki glebowo-klimatyczne, sposéb nawozenia czy uprawiana

odmiana. Zalezno$¢ wykorzystania azotu przez stonecznik w zaleznosci od stanowiska potwierdzaja
badania, na podstawie ktdrych stwierdzono silng reakcje stonecznika uprawianego na glebach
1zejszych na nawozenie azotem. Efektywnos$¢ plonotwoércza azotu warunkuje takze dostateczne
pobranie i zaopatrzenie rosliny w pozostale skladniki pokarmowe oraz odpowiednia ilosS¢ i
dostepnos¢ wody w strefie korzeniowej. Lepsze wykorzystanie azotu zawartego w nawozach
mineralnych nastepuje, gdy uklad warunkéw termiczno-wilgotnosciowych jest korzystny, zwilaszcza
w okresach krytycznych. W latach o wysokim uwilgotnieniu gleby oraz wysokiej wilgotnoSci
powietrza, efektywno$¢ nawozenia azotowego istotnie wzrasta. Niska efektywno$¢ nawozenia



azotowego moze wynikac takze z bledow podczas ukladania programu nawozowego. Jednostronne,
niepelnowartosciowe odzywianie roslin sprawia, ze wykorzystanie zastosowanego azotu bedzie
mato efektywne. Na przykad, brak fosforu i molibdenu powoduje zaburzenia we wzroScie i rozwoju
stonecznika. Sytuacja ta nasila si¢ w okresie chlodéow wiosennych. W wyniku nalozenia sie tych
niekorzystnych zjawisk nastepuje zotkniecie roslin, ktore jest wynikiem naruszenia metabolizmu
azotu w roslinie. Przy niedoborze w glebie przyswajalnego molibdenu, w polaczeniu z chtodami i
uwilgotnieniem, ktore opdznia metabolizm weglowodanow, dochodzi do nadmiernej akumulacji
azotanow u miodych rosdlin. Na podstawie wielu badan wskazano takze zaleznos¢ pomiedzy
efektywnoscia nawozenia azotowego a odczynem gleby. Wyniki badan wskazujg, ze nawozenie
azotowe jest efektywne na glebach obojetnych lub stabo zasadowych. Nizsze pH sprawia, Ze nawozenie
staje sie nieefektywne, a moze nawet obniza¢ plon. Taka sytuacja ma najczesciej miejsce na glebach
zakwaszonych, zbitych, stabo przewietrzanych. W tym przypadku nawozenie azotowe moze
spowodowac spadek plonu wskutek zaburzen w mineralnym odzywianiu stonecznika. Wynika to z
faktu, ze wyzsze dawki nawozow azotowych stosowane w warunkach niskiego pH gleby, prowadza
do wzrostu zawartosci azotu azotanowego w roslinach, ktory powstaje w wyniku zmniejszenia
aktywnosci reduktazy azotanowej, co prowadzi do zatru¢ azotanowych w stoneczniku. Efektywnos¢
nawozenia azotowego w duzej mierze zalezy od odmiany. Obecnie w uprawie stonecznika dominuja
odmiany mieszancowe, ktore sq plenniejsze, a takze charakteryzujg sie bujniejszym i bardziej
dynamicznym wzrostem wegetatywnym. Przeprowadzone w Polsce badania wykazaty, zZe zardwno
reakcja, jak i efektywnos$¢ testowanych odmian mieszancowych na nawozenie azotowe byla
znacznie silniejsza niz odmian populacyjnych. Sytuacja ta uzasadnia stosowanie wyzszych dawek
nawozéw azotowych w uprawie mieszancowych odmian stonecznika. Niemniej obecnie zaleca sie w
nawozeniu stonecznika azotem duzy umiar i ostroznos¢, aby nadmiernymi dawkami azotu nie
opoznia¢ dojrzewania. Umiar wynika takze z faktu, Ze zbyt duze dawki azotu prowadza do
nadmiernego wzrostu roSlin i wylegania oraz zwiekszaja ryzyko porazenia przez patogeny
powodujace takie choroby, jak: zgnilizna twardzikowa stonecznika, plamisto$¢ todyg stonecznika,
szara plesn stonecznika. Ponadto zbyt duze dawki azotu przedluzaja wegetacje oraz opdzniajq
dojrzewanie koszyczkow i nielupek. Wiele badan wskazuje, ze rosliny stonecznika nawozone
wyzszymi dawkami azotu wykazuja tendencje do wydluzenia kwitnienia i skracania okresu od
kwitnienia do pelnej dojrzatosci. Stosujac nawozenie azotowe nalezy pamieta¢, aby nie opéZniac
wysiewu nawozow, gdyz moze dojs¢ do przedtuzenia okresu wegetacji.

Okreslajac dawke nawozu azotowego nalezy uwzgledni¢ kilka waznych elementéw. Po pierwsze
nalezy uwzgledni¢ potrzeby pokarmowe stonecznika, nastepnie przewidywany plon. Po drugie
trzeba pamietag, ile azotu mineralnego jest dostepnego w glebie.

Dawke azotu nawozowego wyznacza sie z algorytmu:

Np = (Y * Ug) = Nin(0-90 cm),

gdzie :
Nn - dawka azotu nawozowego [kg/ha],

Y - zakladany plon nielupek [t/ha],
Us— warto$¢ jednostkowego pobrania azotu [kg N/1 t nasion],

Nmin — zawartos¢ azotu mineralnego w glebie [kg/ha], warstwa — 90 cm.



Przyklad obliczenia dawki nawozu azotowego:

Na stanowisku po zbozach, przy spodziewanym plonie nielupek 2,5 t/ha, przy jednostkowym
pobraniu azotu rzedu 55 kg N/t nietupek, przy zawartosci azotu mineralnego w glebie wynoszacej
55 kg N/ha:

Nn = (2,5 t x 55 kg/t) — 55 kgN = 137,5 — 55 = 82,5 kg N/ha.

Na Swiecie coraz czesSciej wykorzystuje sie roznego rodzaju narzedzia ulatwiajqce
podejmowanie decyzji odnosnie precyzyjnego okreslenia wysokos$ci dawki azotu. Obok metody
bilansowej (Npjp) rolnik powinien stosowa¢ wizualng metode ustalenia dawki azotu dla

stonecznika zwana Heliotestem. Polega ona na tym, Ze niewielkq czeS¢ pola zwang pasem
obserwacyjnym nawozi sie dawka 60—80 kg N/ha i w fazie 8 lisci (18 wg BBCH) stonecznika
poréwnuje sie z roslinami na pozostatej czesci plantacji, ktorej nie nawozono azotem. Jesli pojawia
sie roznice w wygladzie roslin, takie jak: barwa, wysokos¢, stopien rozwoju roslin, to Swiadczy o
niezaspokojeniu potrzeb pokarmowych roslin nienawozonych. Nalezy wowczas natychmiast podac
dawke azotu stosowna do spodziewanego plonu i stadium rozwoju, w ktérym zaobserwowano
réznice (tab. 6). Brak r6znic w wygladzie roslin oznacza, ze w glebie znajduje sie dostateczna ilos¢
azotu dla prawidlowego wzrostu stonecznika. Dzieki tej metodzie mozna precyzyjnie kontrolowac
nawozenie azotem i stosowac je tylko wtedy, kiedy jest to konieczne. Proponowana metoda jest
bardzo skuteczna. Jej sprawnos$¢ oceniono na 80%.

Tabela 6. Interwencyjne dawki nawozenia azotem w zaleznosci od spodziewanego plonu i stadium
wystapienia deficytu azotu

Liczba lisci na Szacunkowy plon [t/ha]
roslinie slonecznika 2,5 3 3,5 4
7-8 30 40 70 100
9-10 - 30 50 80
11-12 — - 30 60
13-14 - - 30 40

Nawozenie azotem nie jest wymagane, jezeli przedplonem stonecznika byly rosliny straczkowe lub
okopowe uprawiane na oborniku.

Nawozy azotowe powinno stosowac sie wiosng przed uprawkami doprawiajacymi role do siewu.
Objawy niedozywienia azotem mozna usuwac, stosujac do fazy 14 lisci (BBCH 14) azot w formie
stalej, najlepiej saletrzanej, ewentualnie mocznikiem. Mozna réwniez zastosowaC RSM
(wysokoskoncentrowany nawo6z azotowy w formie wodnego roztworu saletrzano-mocznikowego),
rozprowadzajac go w miedzyrzedziach za pomoca wezy rozlewowych. Nie dopuszcza sie
nalistnego stosowania roztworu mocznika.

Fosfor i potas
Podstawa do okre$lenia dawek nawozéw fosforowych i potasowych jest zasobnos¢ w



przyswajalne formy tych skladnikow w glebie oraz poziom oczekiwanych plonéw. Przy zasobnosci
gleby wyzszej od poziomu Sredniej zawartoSci fosforu, dawki fosforu (P.Os) moga by¢ réwne
potrzebom pokarmowym stonecznika. W jego nawozeniu niezbedne jest obfite nawozenie potasem,
zwlaszcza gdy plantacja zalozona jest na glebach stabo zaopatrzonych w przyswajalng forme tego
sktadnika. Potas jest pobierany przez stonecznik w nadmiarze, dlatego potrzeby nawozowe rosliny
mozna obnizy¢ nawet o 30%. Odpowiednia ilos¢ fosforu i potasu w glebie jest warunkiem
niezbednym dla uzyskania wysokich i wiernych plonéw. Odpowiednia ilos¢ nawozéw gwarantuje
réwniez utrzymanie odpowiedniego poziomu tych skladnikéw w glebie. Srednie dawki fosforu i
potasu zamieszczono w tabeli 7. Nawozy fosforowe i potasowe nalezy zastosowaé wiosng przed
uprawkami doprawiajacymi role do siewu. Dostepna jest na rynku szeroka gama nawozéw
nier6znigca sie efektem plonotwérczym. Z nawozéw fosforowych zalecany jest superfosfat
potréjny, a z potasowych wysokoprocentowe sole potasowe. Przydatne sq rowniez nawozy
wieloskladnikowe o niskiej zawartosci azotu i wysokim udziale potasu. Przy doborze wielkoSci
dawki nawozu nalezy kierowac sie dawka azotu, ktéra nie powinna przekroczy¢ 60 kg N/ha.
Nawozy nalezy zmieszac z gleba do glebokosci 15-20 cm.

Tabela 7. Dawki fosforu i potasu w zaleznosci od zasobnosci gleby i oczekiwanego plonu stonecznika

Oczekiwany Zasobnos¢ gleby w P i K
[I:/ll(::] bardzo niska niska srednia wysoka ‘l/)v;l;glz{t;

Dawki P [kg/ha]

2,0 56 45 32 20 10

2,5 70 52 40 24 12

3,0 84 63 48 29 15
Dawki K [g/ha]

2,0 237 209 167 125 70

2,5 296 261 209 157 87

3,0 356 314 251 188 105

Wapn
Wybierajac pole pod uprawe stonecznika bezwzglednie nalezy zwréci¢ uwage na odczyn gleby. W
przypadku, gdy gleba jest zakwaszona, koniecznie nalezy ja zwapnowac. Wapnowanie powinno
by¢ wykonane pod przedplon, a najpézniej bezposrednio pod stonecznik. Pamietajac, aby
koniecznie wysiac je jesienig przed orka zimowa. Wynika to z faktu, Ze wapn wolno wchodzi w
reakcje z gleba i efekt jego oddzialywania widoczny jest najwyrazniej w drugim, trzecim i
czwartym roku po zastosowaniu. Wapnowanie, oprocz pozytywnego wptywu na strukture gleby i
jej odczyn, poprawia takze wlasciwosci fizykochemiczne i biologiczne gleby, poniewaz korzystnie
wplywa na rozklad materii organicznej oraz wykorzystanie przez ros$liny zastosowanych nawozéw
mineralnych. W glebie o wlasciwym dla stonecznika odczynie, efektywnos¢ dzialania nawozéw
azotowych jest znacznie wieksza niz na glebach kwasnych.

Na glebach zwieztych nalezy stosowac wapno tlenkowe, a na lzejszych wapno weglanowe lub
weglanowo-magnezowe. W przecietnych warunkach agrotechnicznych zaleca sie stosowanie wapna



w dawce 2,0-2,5 t/ha. W przypadku, gdy trzeba zastosowa¢ wapno bezposrednio przed siewem
stonecznika zaleca sie zmniejszy¢ dawke o 1/3.

Siarka

Dawke nawozowa siarki nalezy okresli¢ w taki sposdb, aby zastosowany naw0z pokryl potrzeby
zywieniowe stonecznika. Nalezy pamieta¢, ze wraz z 1 tong nielupek wynosi sie okolo 5 kg S.
Dlatego konieczne jest uzupehienie tej iloSci siarki w ptodozmianie. Koniecznos¢ ta zwigzana jest z
ograniczeniem emisji zwigzkéw siarki do atmosfery, co nasilito wystepowanie niedoboru tego
pierwiastka. W zwigzku z tym rola siarki jako skladnika nawozowego ro$lin ponownie sie
zwiekszyla. W pierwszej kolejnosci niedobory widoczne sg na glebach lekkich z malq zawartoscig
prochnicy i podatnych na wymywanie. W wiekszoSci gleb Polski ilo$¢ siarki siarczanowej nie
przekracza 20 mg/100 g gleby, a ponad polowa gleb uzytkowanych rolniczo wykazuje niska
zasobnos¢ w siarke — < 10 mg/100 g gleby. Najwiecej gleb charakteryzujacych sie niskg zawartoscig
siarki siarczanowej wystepuje w poéinocnej i poinocno-wschodniej czesSci Polski. Najlepszym
terminem na stosowanie siarki jest wiosna, przed uprawkami doprawiajacymi role do siewu, w formie
superfosfatu prostego lub nawozu wieloskladnikowego, ktéry w swoim skladzie zawiera siarke.
Wiele badan potwierdza korzystny wptyw siarki na wielkos¢ plonu oraz jego jakoSc.

Magnez

Magnez, podobnie jak wapr, jest dobrze sorbowany przez glebe. Zrédltem tego cennego pierwiastka
moga by¢ nawozy wapniowo-magnezowe. W zwigzku z tym nawozenie magnezem nalezy
stosowac jednoczesnie z wapnowaniem gleb. Wykorzystujac do tego celu wapno magnezowe.
Mozna takze stosowa¢ magnez w postaci wielosktadnikowych nawozow fosforowych i potasowych
wiosng przed uprawkami doprawiajacymi role do siewu. Dawka nawozowa magnezu powinna
pokrywac potrzeby zywieniowe slonecznika, ktore wynosza 12 kg/ha MgO na kazda tone plonu.
Badania przeprowadzone na Wegrzech wykazaty duzy przyrost (ok. 17%) plonu nielupek i oleju po
nawozeniu magnezem.

Mikroelementy

Bor

Stosowanie boru jest niezbedne na glebach o niskiej jego zasobnosci, zwlaszcza jesli glebe
zwapnowano bezposrednio przed siewem stonecznika. Profilaktycznie zaleca sie zastosowac bor
doglebowo przed siewem — 1-1,2 kg/ha B lub dolistnie — 300—-500 g boru w 200 1 wody na hektar od
fazy 5 lisci (BBCH 15) do poczatku kwitnienia (BBCH 60).

Molibden

W glebach o uregulowanym odczynie nie obserwuje sie niedoboru molibdenu. W zwigzku z tym nie
ma potrzeby nawozenia tym skladnikiem. Zaleca sie, aby prewencyjnie lub interwencyjnie
zastosowa¢ molibden w dawce 10-20 g/ha w formie opryskiwania. Ten mikroelement mozna

stosowa¢ w formie ptynnego nawozu dolistnego wraz z tatwo przyswajalng forma boru w dawce 1-3
1/ha w 200 1 wody, od fazy 5 lisci (BBCH 15) do poczatku kwitnienia (BBCH 60).

Nawozenie a jako$¢ nasion



Dostepnos¢ sktadnikéw pokarmowych w caltym okresie wzrostu i rozwoju roslin jest bardzo wazna
dla uzyskania wysokich plonéw o dobrej jakosci. Wiele badan wskazuje, ze zmiany w wielkosci
plonu, a takze jego jakosci w wiekszym stopniu sa determinowane warunkami wzrostu, niz
zmienno$cig genetyczna. Jednym z najwazniejszych czynnikéw odpowiedzialnych za wielkos¢
plonu i jego jakos$¢ jest nawozenie. Z jednej strony istnieje potrzeba dostarczenia wystarczajqcej
ilosci azotu, aby zoptymalizowac plon, z drugiej strony wazne jest, by nie pogorszy¢ jakosci nasion.
Dlatego nalezy zastosowac zrownowazone nawozenie. Nalezy pamietac, ze dostepnosS¢ azotu ma
istotny wplyw na zawarto$¢ tluszczu surowego, zawarto$¢ biatka, a takze sklad kwasow
thuszczowych (kwas oleinowy, linolowy, palmitynowy, stearynowy). Wiele badan wskazuje, ze w
wyniku wzrostu poziomu nawoZzenia azotowego nastepuje spadek zawarto$ci oleju oraz wzrost
zawartosci biatka w nietupkach stonecznika. Nadmiar azotu obniza zawartosc¢ oleju w nietlupkach o
pot punktu procentowego za kazde 50 jednostek nadmiarowych nawozenia. Azot zmniejsza
zawarto$C thuszczu szczegdlnie przy niedostatecznym nawozeniu potasem. Zmniejszenie
zawartosci oleju w nielupkach stonecznika moze wynika¢ z degradacji weglowodanow do
acetylo-CoA (acetylokoenzymu A). W wyniku procesow redukcyjnych powstaje wiecej
aminokwaséw niz kwasow tluszczowych. Jakos¢ plonu zwigzana jest nie tylko z dawka azotu, ale
takze z terminem jego stosowania. Przeprowadzone w tym kierunku badania wykazaly, ze azot
podany w koncowej fazie pgkowania sprzyjat syntezie biatka, kwasu palmitynowego i oleinowego
w oleju z nasion stonecznika, ale zmniejszal zawarto$¢ thuszczu surowego i kwasu linolowego.
Natomiast zwiekszona dostepnos¢ azotu w okresie po kwitnieniu miata pozytywny wplyw na
produkcje weglowodanow, zwiekszajac zawartos¢ kwasu oleinowego. Znaczacy wplyw na ilosc¢
nienasyconych kwasow tluszczowych mialy warunki srodowiskowe, natomiast nie réznicowaty one
zawartosci kwasoéw nasyconych. Synteza bialek jest catkowicie zalezna od ilosci azotu dostepnego
dla roslin. Rozne badania wykazaly, Ze mniejsza dostepnos¢ azotu wptywa negatywnie nie tylko na
ilos¢, ale takze na jakos¢ biatka slonecznika. Nawozenie azotem i fosforem znacznie zwieksza
zawartos¢ biatka i oleju w nielupkach. Dostepnos¢ fosforu zwieksza plon i zawartos$¢ oleju w
nietupkach.

Nawozenie organiczne

Nawozy organiczne korzystnie wptywaja na glebe poprawiajqc jej wlasciwosci, a takze dostarczaja
ros$linom uprawnym niezbedne sktadniki pokarmowe. W uprawie stonecznika stosowanie obornika,
czy innych nawozow organicznych bezposrednio przed siewem jest niewskazane. Wynika to z
faktu, ze obornik pobudza rosliny stonecznika do niepozadanego rozgaleziania, a takze podobnie
jak azot, opoznia jego dojrzewanie. Dlatego stonecznik nalezy uprawia¢ w drugim roku po oborniku, a
po zbozach mozliwie najwczesniej po ostatnim nawozeniu obornikiem w zmianowaniu.

7. INTEGROWANA OCHRONA PRZED AGROFAGAMI

Integrowang produkcje (IP) ziemniaka nalezy prowadzi¢ z zastosowaniem integrowanej
ochrony roslin oraz z wykorzystaniem postepu technicznego i biologicznego
w uprawie i nawozeniu, ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowia ludzi i zwierzat oraz ochrony
Srodowiska naturalnego.



Integrowana ochrona roslin obejmuje wszystkie dostepne dziatania i metody ochrony przed
agrofagami (chwasty, choroby, szkodniki), przy czym preferowane jest stosowanie dziatan i metod
niechemicznych ograniczajacy szkodliwos¢ agrofagow, w szczegolnosci:

¢ stosowanie ptodozmianu, odpowiedniego terminu siewu i obsady ro$lin;

¢ stosowanie odpowiedniej agrotechniki, w tym stosowanie mechanicznej ochrony roslin;

* odpowiednie podjecie dzialan i metod ochrony roslin przed agrofagami powinno by¢
poprzedzone monitorowaniem ich wystepowania i uwzglednia¢ aktualng wiedze w
zakresie ochrony roslin przed agrofagamij;

® stosowanie materialu siewnego wytworzonego i poddanego ocenie zgodnie
Z przepisami o nasiennictwie;

® stosowanie nawozenia i wapnowania, gdy jest to wskazane;

¢ stosowanie Srodkdw higieny (czyszczenie, dezynfekcja) zapobiegajace wystepowaniu i
rozprzestrzenianiu sie agrofagéow;

® ochrone organizméw pozytecznych oraz stwarzanie warunkow sprzyjajacych ich
wystepowaniu, w szczegolnosci dotyczy to owaddw zapylajacych i naturalnych wrogow
organizmoéw szkodliwych.

W ramach integrowanej ochrony roslin, przeprowadzajac zabieg chemicznej ochrony roslin,
nalezy uwzglednic:

¢ wlasciwy dobor sSrodkéw ochrony roslin w taki sposob, aby minimalizowa¢ negatywny
wplyw zabiegobw ochrony roslin na organizmy niebedace celem zabiegu,
w szczeg6lnosci dotyczy to owadow zapylajacych i naturalnych wrogéw organizmow
szkodliwych;

e ograniczanie liczby zabiegéw i iloSci stosowanych srodkéow ochrony roslin do
niezbednego minimum;

® przeciwdzialanie powstawaniu odpornosci organizméw szkodliwych na srodki ochrony
roslin poprzez wiasciwy dobor i przemienne ich stosowanie.

Srodki ochrony roslin dozwolone do stosowania w krajach Unii Europejskiej podlegaja
okresowo przegladowi, zgodnie z najnowszymi badaniami i zasadami okreSlonymi przez Unie
Europejska. Rygorystyczne wymagania w zakresie ich jakosci, toksykologii oraz wptywu na rosliny
uprawne i Srodowisko naturalne sa monitorowane, aby nie stanowily zagrozenia dla uzytkownika,
konsumenta i srodowiska naturalnego.

Srodki ochrony roslin nalezy stosowac¢ zgodnie i zgodnie z podanymi w etykiecie
zaleceniami oraz w taki sposob, aby nie dopusci¢ do zagrozenia zdrowia czlowieka, zwierzat
lub srodowiska naturalnego.

Wykaz dopuszczonych w Polsce Srodkéw ochrony roslin jest publikowany w rejestrze
Srodkéw ochrony roslin. Informacje o zakresie stosowania pestycydéw w poszczegdlnych uprawach
zamieszczane s3 w etykietach. Narzedziem pomocniczym przy wyborze pestycydow jest
wyszukiwarka srodkéw ochrony roslin. Aktualne informacje dotyczace stosowania Srodkéow
ochrony roslin mozna znalez¢ na stronach MRiRW pod adresem
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/ochrona-roslin.



https://www.gov.pl/web/rolnictwo/ochrona-roslin

Wykaz dopuszczonych do IP Srodkéw ochrony roslin jest dostepny na Platformie
Sygnalizacji Agrofagow pod adresem https://www.agrofagi.com.pl/143 ,wykaz-srodkow-ochrony-
roslin-dla-integrowanej-produkcji.html.

Do ochrony przed agrofagami (chwasty, choroby, szkodniki) mogq by¢ uzywane tylko
srodki zarejestrowane i dopuszczone do obrotu i stosowania w Polsce, ktore w etykietach
dolaczonych do opakowania maja wyraznie zaznaczone, ze s3 zalecane do stosowani
w uprawie ziemniaka.

Nalezy pamieta¢, ze srodki ochrony ujete w wykazie, nie stanowiq zagrozenia, gdy sa
wlasciwie stosowane, zgodnie z zatwierdzong etykieta Srodka ochrony roslin. Przestrzeganie
zalecen stosowania, m.in. takich jak: odpowiedni dobér srodka, wysokos¢ dawki, termin
stosowania, odpowiednie fazy rozwoju rosliny uprawnej i agrofagéw, odpowiednie warunki
termiczno-wilgotnosciowe oraz techniczne uwarunkowania dotyczace wykonania zabiegu majq
decydujacy wplyw na bezpieczenstwo zabiegoéw srodkami ochrony roslin.

7.1. Regulacja zachwaszczenia

Chwasty negatywnie wplywaja na rosline uprawng, powodujac straty w plonie pod wzgledem
iloSciowym i jakosciowym. Wielkos¢ strat powodowana przez chwasty zalezy od wielu czynnikéw,
wsrod ktérych najwazniejsze to: gatunek chwastu, jego liczebno$¢, rodzaj rosliny uprawnej, termin
wystepowania itp. W uprawie stonecznika chwasty moga powodowac duze straty, gdyz jest on
uprawiany w szerokich miedzyrzedziach. Ponadto charakteryzuje sie wolniejszym tempem wzrostu
w porownaniu z chwastami w poczatkowym okresie wegetacji. Ta niekorzystna sytuacja sprawia,
ze konkurencyjnos¢ chwastow w stosunku do stonecznika jest duza.

7.1.1. Najwazniejsze gatunki chwastow w uprawie slonecznika

Zachwaszczenie stonecznika jest silnie zréznicowane i zalezy od rejonu kraju, gdzie jest
uprawiany, typu gleby, glebowego banku nasion oraz warunkéw atmosferycznych panujacych w
danym sezonie wegetacyjnym. Uprawie stonecznika zagraza wiele gatunkéw chwastow, zarowno
jedno-, jak i dwulisciennych (tabela 8). NajgroZniejszymi gatunkami jednoliSciennymi s3:
chwastnica jednostronna oraz perz wiasciwy, natomiast dwuliSciennymi: komosa biata, szarlat
szorstki czy rdestowka powojowata. W mniejszym stopniu stonecznikowi zagrazajq takie gatunki,
jak: tasznik pospolity czy tobotki polne. Gatunki te w okresie wiosennym wystepuja w mniejszym
nasileniu, wytwarzaja mniejsza mase oraz sg duzo nizsze w porownaniu z gatunkami w wiekszym
stopniu zagrazajacymi stonecznikowi. Nie nalezy ich jednak bagatelizowa¢, gdyz wystepujac w
duzym nasileniu, moga zakloci¢ poczatkowy wzrost i rozwdj stonecznika. Groznym gatunkiem
wieloletnim w uprawie stonecznika jest ostrozen polny.

Tabela 8. Wykaz chwastow najczesciej wystepujacych w uprawie stonecznika oraz ich krotka
charakterystyka i rodzaj zagrozenia

Gatunek Nazwa lacinska
" 2w ! Krotka charakterystyka i rodzaj zagrozenia
chwastu chwastu
Chwastnica Echinochloa silnie zagrazajacy uprawie stonecznika ze wzgledu na szybki
jednostronna | crus-galli (L.) P. | wzrost i rozwdj, szczegolnie w warunkach duzego
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Beauv. uwilgotnienia gleby oraz w wyzszych temperaturach;
gatunek bardzo ,,zarloczny”, szczegélnie pod katem azotu;
jedna roslina wydaje od 200 do nawet 1000 i wiecej nasion

Perz wlasciwy | Agropyron gatunek wieloletni, istotnie wplywajacy na wzrost

repens (L.) P.
Beauv.

stonecznika, ograniczajac rozwoj jego korzeni; rozmnaza sie
wegetatywnie przez podziemne rozlogi oraz przez nasiona;
jedna roSlina w czasie wegetacji moze wytworzy¢ roztogi
dlugosci 135 m, z ktérych wyrasta ponad 200 pedow
nadziemnych; perz moze wyda¢ nawet kilkaset nasion; w
sprzyjajacych ~ warunkach nasiona moga zachowac
zywotno$¢ nawet przez 10 lat

Komosa biala

Chenopodium
album L.

gatunek pospolicie wystepujacy w Polsce; wschody komosy
obserwuje sie przez caly okres wegetacji; wysokos¢ roslin
jest silnie zr6znicowana i wynosi od 10 cm do blisko 2 m;
zaliczana jest do roslin azoto- i potasolubnych; preferuje
gleby zyzne i prochnicze cho¢ wystepuje takze na
stanowiskach gorszych; plennos¢ komosy jest silnie
zréznicowana; przyjmuje sie, ze jedna roSlina wydaje ok.
3000 nasion, cho¢ wahania wynosza od 200 do 20 000
nasion

Szarlat
szorstki

Amaranthus
retroflexus L.

gatunek jednoroczny jary, pézno wschodzacy; wysokos$¢
silnie zr6znicowana w zaleznos$ci od stanowiska, wynosi 10—
90 cm; zaliczany jest do roslin Swiatlo- i azotolubnych;
preferuje gleby lekkie, piaszczyste i prochnicze, zasobne w
skladniki pokarmowe; Srednia plennos¢ szarlatu wynosi od
1000 do 5000 nasion; Zzywotno$¢ nasion wynosi nawet 40 lat

Tasznik
pospolity

Capsella bursa-
pastoris (L.)
Medik.

gatunek jednoroczny jary, kietkujacy wiosna, latem, a takze
jesienig; osigga wysokos¢ od 3 do 60 cm; pospolicie
wystepuje w catym kraju na réznych glebach, cho¢ preferuje
stanowiska zyzne, prochnicze i przewiewne; jedna roslina
wydaje Srednio ok. 5000 nasion, cho¢ wahania w tym
wzgledzie sq znaczne, od 2000 do 40 000 sztuk; Srednia
zywotno$¢ nasion wynosi 5 lat

Tobotki polne

Thlaspi arvense
L.

gatunek jednoroczny jary, wschodzacy wiosna, latem i
jesienig; rodlina osiagga wysokos¢ od 15 do 50 cmy;
stwierdzono rowniez osobniki, ktorych wysokos¢ wynosita 5
cm; tobolki zaliczane sa do chwastéw bardzo pospolitych,
preferujacych jednak gleby gliniaste, Srednie i ciezkie,
zasobne w skladniki pokarmowe i wapn; jedna roslina moze
wydac¢ od 900 do 1000 nasion; w niektérych przypadkach,
gdy roslina ro$nie w sprzyjajacych warunkach moze wydac
nawet 2000 nasion; srednio Zywotno$¢ nasion wynosi 9 lat

Rdestowka

Fallopia
convolvulus (L.)

gatunek jednoroczny, wijacy i ptozacy sie po glebie; dlugosc
rdestéwki waha sie od 20 do nawet 100 cm; wystepuje




powojowata A. Love praktycznie na wszystkich glebach, jednak preferuje gleby
piaszczyste, lekkie i srednio ciezkie; dobrze znosi susze, co
sprawia, ze jest silnie konkurencyjna w stosunku do rosliny
uprawnej w latach z niedoborem wody; plennos¢ rdestowki
wynosi od 140 do nawet 11 000 nasion; Srednia zywotnosc¢
nasion wynosi 7 lat, cho¢ w niektérych przypadkach nawet

17 lat
Samosiewy Brassica napus samosiewy rzepaku pojawiajq sie w wyniku osypania nasion
rzepaku podczas zbioru; nasiona rzepaku zachowujg zywotno$c¢ przez

wiele lat, zachwaszczajac stonecznik, nawet jesli rzepak
uprawiany byt na danym polu przed kilkoma laty; rzepak
najlepiej rozwija sie na glebach préchniczych, zasobnych w
skladniki pokarmowe; wystepujacy w duzym nasileniu
konkuruje ze stonecznikiem w poczatkowej fazie jego
wzrostu, powodujac jego ostabienie; niekorzystny wplyw
konkurencyjnosci widoczny jest szczegolnie w okresach
suszy, gdy wody brakuje

Ostrozen Cirsum arvense | gatunek wieloletni osiggajacy wysokos¢ od 50 do 150 cm;
polny (L.) Scop. rozmnaza sie wegetatywnie z korzeni oraz generatywnie z
nasion; jedna roslina wytwarza od 1000 do 5000 nasion;
zZywotnos¢ nasion wynosi $rednio 2 lata, cho¢ w niektorych
przypadkach moze wynosi¢ nawet 21 lat

7.1.2. Niechemiczne metody regulacji zachwaszczenia

Integrowana regulacja zachwaszczenia jest nieodlgcznym elementem uprawy stonecznika. Polega
ona na wykorzystaniu i tgczeniu mozliwie wszystkich metod zwalczania chwastéw. Zgodnie z
zasadami integrowanej roslin roslin metody niechemiczne maja pierwszenstwo w regulacji
zachwaszczenia nad metoda chemiczng, ktéra mozna stosowac dopiero w ostatecznosci, gdy
inne metody okaza sie niewystarczajace.

W integrowanej ochronie roslin jest kilka niechemicznych metod regulacji zachwaszczenia. Metody
te sa znacznie zréznicowane, co sprawia, ze nie wszystkie znajduja zastosowanie w regulacji
zachwaszczenia w uprawie stonecznika.

Metoda zapobiegawcza w ograniczaniu zachwaszczenia w uprawie stonecznika

Dobrze stosowana profilaktyka istotnie ogranicza wystepowanie chwastow. Najwazniejszym jej
elementem jest niedopuszczenie do pojawienia sie nowych gatunkéw oraz powiekszenia glebowego
banku nasion, ktére od wielu lat znajdujq sie na danym obszarze. Metoda zapobiegawcza opiera sie
na wykorzystaniu wielu wzajemnie uzupetniajacych sie sposobow ograniczania zanieczyszczenia
gleby diasporami chwastow, a takze ograniczaniu ich wegetatywnego rozmnazania. Jednym z
najwazniejszych sposobow w metodzie zapobiegawczej jest stosowanie czystego, wolnego od
nasion chwastéw materialu siewnego. Sytuacja ta dotyczy rowniez materiatu siewnego stonecznika.



Mimo, ze do zakladania plantacji wykorzystuje sie material kwalifikowany, nalezy zachowac
czujno$¢. Stosujac nawozenie organiczne nalezy zwrdci¢ uwage, aby na pole wywiez¢ obornik
odpowiednio przygotowany i wolny od nasion chwastéw. Dlatego obornik nalezy dobrze
przygotowac. Praca nad przygotowaniem obornika sktada sie z kilku elementéw. W pierwszym
etapie tzw. luznego skladowania obornika na pryzmie zachodzi goraca fermentacja, ktérej objawem
jest istotny wzrost temperatury. Z reguly jest ona wyzsza niz 55°C, co sprawia, Ze znaczna czesc¢
nasion chwastow traci zdolnos¢ kielkowania. Kolejnym waznym czynnikiem w metodzie
zapobiegawczej w ograniczaniu zachwaszczenia w uprawie stonecznika jest stosowanie narzedzi do
uprawy, siewu czy pielegnacji w czystosci. A wiec na elementach roboczych nie moga znajdowac
sie nasiona chwastow, czy inne ich organy stuzace do rozmnazania. Niemniej waznym elementem
profilaktyki jest niedopuszczanie do zakwitania i wydania nasion przez chwasty znajdujace sie na
polu badZz w jego sasiedztwie, a takze niedopuszczenie do osypywania sie chwastéw podczas
zbioru.

Metoda biologiczna w ograniczaniu zachwaszczenia w uprawie stonecznika

Metoda biologiczna polega na Swiadomym wykorzystaniu niektérych organizméw nalezacych do
Swiata roslinnego i zwierzecego do walki z chwastami. Obecnie w uprawie stonecznika metoda
biologiczna do ograniczania zachwaszczenia nie ma zastosowania.

Niekonwencjonalne metody fizyczne

Do metod fizycznych w regulacji zachwaszczenia zaliczono mulcze Zywe i martwe, parowanie
gleby, wypalanie, wykorzystanie réznego rodzaju fal elektromagnetycznych czy solaryzacje. W
uprawie stonecznika wymienione niekonwencjonalne metody fizyczne nie maja zastosowania.

Metoda agrotechniczno-mechaniczna

Metoda agrotechniczno-mechaniczna odgrywa istotng role w integrowanej ochronie roslin oraz w
dobie wycofywania kolejnych substancji czynnych. Gléwnym zadaniem tej metody jest stworzenie
roslinie uprawnej warunkow zwiekszajacych jej konkurencyjnos¢ w stosunku do chwastow.
Najwazniejszymi elementami metody agrotechniczno-mechanicznej w uprawie stonecznika jest
prawidlowe zmianowanie. Poza korzystnym wplywam na plon odpowiednia rotacja upraw
zwieksza zyzno$¢ gleby, a takze ogranicza zachwaszczenie. Waznym elementem mechanicznej
walki z chwastami w uprawie stonecznika jest takze zesp&t uprawy pozniwnej. Profesjonalnie
przeprowadzony pozwala zwalczy¢ typowe chwasty, jak i samosiewy roslin przedplonowych. Aby
zespot ten spetnit swoje zadanie, nalezy pamietaC o systematycznosci i starannosci. Systematyczne i
dokladne niszczenie chwastow sprawi, ze iloS¢ chwastow w uprawie stonecznika bedzie mniejsza.
Kolejnym zespolem uprawy wplywajacym na ograniczenie zachwaszczenia w stoneczniku jest
zespot uprawek wiosennych. Wykonywany jest on w klasycznym systemie uprawy gleby.
Przeprowadzany jest wczesna wiosng, gdy gleba obeschnie i mozna wjechac¢ w pole. Jego glownym
zadaniem jest wyrownanie gleby, dzieki czemu nastapi ograniczenie parowania, szybkie nagrzanie
gleby, a takze zostang zwalczone chwasty, ktdre wzeszly pozng jesienia. Stonecznik jest rosling
wysiewang stosunkowo pdzno. Sytuacja ta sprawia, ze podczas przygotowania gleby do siewu



nalezy mechanicznie zwalczy¢ chwasty, ktore wzeszly w okresie wiosennym. Bardzo waznym
czynnikiem w metodzie agrotechniczno-mechanicznej jest zapewnienie stonecznikowi optymalnych
warunkéw do wzrostu i rozwoju w ciggu calego okresu wegetacyjnego. W sklad tego czynnika
wchodzi szereg ciagéw agrotechnicznych, a mianowicie: wlaSciwe przygotowanie stanowiska,
terminowy siew, wysiew materiatu kwalifikowanego oraz optymalne nawoZzenie. Po siewie
stonecznika pierwszym mechanicznym zabiegiem zwalczania chwastow jest bronowanie. Stosujac
lekka brone plantacje nalezy bronowac na skos w stosunku do rzedow. Ostatnim momentem na
bronowanie pola jest osiggniecie przez stonecznik fazy czterech lisci (BBCH 14). W uprawie
stonecznika po jego wschodach nalezy takze przeprowadzi¢ mechaniczng walke z chwastami
polegajaca na opielaniu miedzyrzedzi za pomoca opielaczy recznych i mechanicznych. Opielacze
wyposazone sg najczesciej w dwa poziomo ulozone, plytko zaglebiajace sie noze, dzieki ktérym
nastepuje podcinanie i wyrywanie chwastow w miedzyrzedziach oraz spulchnienie wierzchniej
warstwy gleby. Opielacze w uprawie stonecznika stosowane sg kilka razy w ciggu jednego sezonu
wegetacyjnego. Bardzo intensywne mechaniczne niszczenie chwastow wykonywane jest w okresie
masowych ich wschodow, a wiec w pierwszych tygodniach ich wzrostu i rozwoju, gdy sa one w
fazie jednej, dwoch par lisci (BBCH 11-12). W tej fazie ich system korzeniowy nie jest bardzo
rozwiniety, co istotnie ulatwia mechaniczne usuniecie chwastow z plantacji. Stosujac opielacz w
stoneczniku trzeba pamieta¢, Ze roSlina ta w poczatkowym okresie wzrostu i rozwoju szybko
rozwija system korzeniowy, szczegOlnie w latach mokrych. W takich warunkach korzenie sa
stosunkowo pltytko pod powierzchnia gleby, dlatego ustawiajac opielacz trzeba pamietac, aby jego
elementy robocze nie pracowaty zbyt gleboko, gdyz moze dojs¢ do uszkodzenia korzeni.

7.1.3. Chemiczne metody regulacji zachwaszczenia

Metody okreSlenia liczebno$ci i progi szkodliwosSci

Progi szkodliwos$ci to bardzo wazny element integrowanej walki z chwastami. Ustalenie ich dla
danej uprawy oraz chwastu wymaga wielu obserwacji, a takze wieloletniego doswiadczenia. Dla
stonecznika ze wzgledu na jego mniejszy areal uprawy nie zostaty one ustalone.

Metoda chemiczna oparta jest na stosowaniu herbicydéw, ktére w okreslonym stezeniu niszczq
chwasty, zaktdcajac ich procesy zyciowe.

7.2. OGRANICZANIE SPRAWCOW CHOROB

7.2.1. Najwazniejsze choroby wystepujace w uprawie stonecznika

Stonecznik moze by¢ porazany przez wielu sprawcow choréb. Prawidlowa identyfikacja i
ograniczanie patogenow jest jednym z najwazniejszych elementow integrowanej ochrony roslin. W
warunkach naszego klimatu, na sloneczniku moze wystepowac kilka gatunkow organizmow
chorobotwdrczych (tab. 9). Wiasciwa diagnoza choroby, a wiec prawidlowe okreslenie jej sprawcy,
to niezbedna umiejetnos¢ w integrowanej ochronie i produkcji roslin. Pozwala ona na podjecie
wlasciwych dzialan, ktére maja na celu ograniczenie wystepowania chorobotworczych
organizmoéw, a tym samym zmniejszenie strat plonu nasion stonecznika.

7.2.2. Metody monitorowania sprawcéw chorob w uprawie stonecznika



W integrowanej produkcji konieczna jest odpowiedzenia wiedza o biologii i szkodliwoSci
patogenedw. Przydatna jest znajomos$¢ Zrodet infekcji pierwotnych, czyli miejsc, w ktérych bytuja
patogeny i z ktorych dokonuja porazenia oraz dane o orientacyjnych warunkach, ktére sprzyjaja w
sposob istotny rozwojowi tych patogenéw (tab. 9). Monitorowanie roslin stonecznika pod katem
wystepowania objawéw choréb nalezy prowadzi¢ systematyczne od wschodéw do poczatku
dojrzewania, minimum 1x w tygodniu.

Przecietne straty plonu nasion stonecznika wynikajace z porazenia przez sprawcow chorob
szacowane sg na okoto 10—15%. Jednakze niektore patogeny w warunkach sprzyjajacych do rozwoju
mogq powodowac znacznie wieksze straty, niekiedy dochodzace nawet do 70% plonu. W latach
wilgotnych na znaczeniu zyskujg szczegolnie zgnilizna twardzikowa, maczniak rzekomy i szara
plesn, natomiast w okresach suszy duzy problem stanowi czarny uwiad stonecznika.

Wszystkie czesci roslin sq porazane przez sprawcow chordb, jednakze glebokie porazenie todyg oraz
uszkodzenie kwiatostanow i koszyczkéw jest dla roslin najgrozniejsze w skutkach. Dotkliwos¢
strat wywotlanych przez patogeny zalezy réwniez od momentu infekcji, im wczesniej nastepuje,
tym nastepstwa sg grozniejsze. Redukcja plonu wigze sie miedzy innymi z tym, ze porazone liScie
majq ograniczone procesy asymilacji, natomiast zwieksza sie ich intensywno$¢ transpiracji.
Porazenie todyg powoduje ograniczenie przewodzenia substancji pokarmowych i wody, co skutkuje
wiednieciem i zamieraniem roslin. Porazeniu ulegaja rowniez kwiatostany i owocostany, co
bezposrednio powoduje niedorozwoj koszyczkow, z czym wiaze sie redukcja plonu. Jakos¢ plonu z
chorych roé$lin jest niezadowalajaca, bowiem nasiona sq drobne, niedorozwiniete, uzyskuje sie z
nich mniej oleju, o gorszej jakosci. Nasiona z porazonych koszyczkoéw sa czesto zanieczyszczone
przez zarodniki grzybow, ich grzybnie lub sklerocja. Pogarsza to istotnie jakos¢ technologiczna i
konsumpcyjng oraz obniza zdolnos¢ kietkowania. W pierwszej kolejnosci nalezy posia$¢ wiedze,
jakie choroby w danej fazie rozwoju stonecznika mozna zaobserwowac, a nastepnie poznac¢ objawy
powodowane przez ich sprawcow (tab. 9-11).

Tabela 9. Znaczenie gospodarcze wybranych choréb stonecznika w Polsce

Choroba Sprawca(y) Znaczenie
Alternarioza stonecznika Alternaria spp., Helminthosporium helianthi +
Czarna plamistosc todyg Leptosphaeria lindiquisti +
stonecznika (st. kon. Phoma macdonaldii)

Czarny uwiad stonecznika Macrophomina phaseolina, +
syn. Sclerotium bataticola

Maczniak prawdziwy Erysiphe cichoracearum +

Maczniak rzekomy Plasmopara halstedii, syn. P. helianthi ++

Plamistos¢ todyg stonecznika Diaporthe helianthi (st. kon. Phomopsis ++
helianthi), Phomopsis spp.

Rdza stonecznika Puccinia helianthi +

Septorioza stonecznika Septoria helianthi +

Szara plesn stonecznika Botryotinia fuckeliana +++




(st. kon. Botrytis cinerea)

Alternaria spp. i in.

Zgnilizna twardzikowa Sclerotinia sclerotiorum +++
stonecznika
Zgorzel siewek Fusarium spp., Phytium spp. ++

+ choroba o znaczeniu lokalnym; ++ choroba wazna; +++ choroba bardzo wazna

Tabela 10. Najwazniejsze zrodta infekcji chor6b oraz sprzyjajace warunki do rozwoju ich

sprawcow
Sprzyjajace warunki dla rozwoju
Choroba Zrodla infekcji temperatura wilg;(t)l:;ic;rgzl:by i
Alternarioza nasiona, resztki o
stonecznika pozniwne, chwasty 25-28°C wysoka
Czarna plamisto$¢ | resztki pozniwne, o
todyg stonecznika | sporadycznie nasiona 10-20°C wysoka
Cramy uwiad mikrosklerocja w
y . 4 glebie, nasiona, resztki 30°C niska
stonecznika .
pozniwne
Maczniak nasiona, gleba z o
prawdziwy resztkami pozniwnymi 17-25°C wysoka
Maczniak rzekomy hasiona, resztki 10-20°C wysoka
pozniwne
Plamisto$¢ todyg . . >-30°C,
stonecznika nasiona, resztki optymalnie wysoka
pozniwne 18-20°C
C 25-30°C,
resztki pozniwne, optvmalnie
Rdza stonecznika samosiewy; I1)83122° C 86-92%
Septorioza D o
stonecznika resztki pozniwne 10-18°C wysoka
Szara plesn nasiona, sklerocja, o
stonecznika resztki pozniwne 10-18°C wysoka
- sklerocja w glebie,
tha%glzlllligjva sklerocja 15-25°C,
. . 10, oo
stonecznika zanieczyszczajace optymalnie 19-20°C wysoka
materiat siewny
Zgorzel siewek nasiona, resztki 8-18°C wysoka

pozniwne

Tabela 11. Cechy diagnostyczne najwazniejszych choréb stonecznika

Choroba

Cechy diagnostyczne




na siewkach i w péZniejszym okresie na todygach ciemnobrunatne, nieregularne lub
owalne plamy o ciemniejszej granicy; na liscieniach i lisciach (poczatkowo dolnych),

Alternarioza ogonkach liSciowych, kwiatach ciemnobrunatne, nieregularne lub owalne plamy o
stonecznika | wielkosci do 1,5 cm o ciemniejszej granicy, otoczone chlorotyczng obwodka, w
centrum szare, niekiedy koncentrycznie strefowane; plamy stopniowo 1aczg sie,
powodujac zamieranie lisci
Crama na todygach liczne, czarnobrazowe, owalne plamy o wyraznym brzegu, ktore z
plamistosé czasem jasnieja, a na ich powierzchni czesto wystepuja czarne punkty (piknidia
lodyg grzyba); zwieksza sie podatnos¢ na wyleganie; plamy w katach lisci powoduja
) obumarcie ogonkow lisciowych i wiedniecie liSci; na liSciach i koszyczkach
stonecznika

nieregularne, ciemne plamy

Czarny uwiad

szare do czarnych przebarwienia todyg; tkanki zewnetrzne sa poszarpane;
charakterystycznym objawem sg drobne, czarne struktury — mikrosklerocja na

stonecznika tkankach todyg; liscie i owocostany wiedng
Maczniak biale, ptaskie, owalne skupiska struktur grzyba na todygach, owocostanach i na gornej
prawdziwy stronie liSci (poczatkowo dolnych); plamy stopniowo szarzeja i pojawiajq sie na nich

czarne owocniki (kleistotecja); porazone liScie z6tkng i obumierajq

na liscieniach i liSciach jasnozielone (mozaikowate), stopniowo rozszerzajace sie od
Maczniak podstawy ku wierzchotkowi plamy; z reguty na dolnej stronie liscia wystepuje
rzekomy szarobialy, zwarty nalot struktur patogena; liscie chorych roslin s drobne i skupione,

poniewaz todyga rosnie wolniej

na todygach jasnobrazowe, owalne, rozlegte (do 20 cm dlugosci) plamy

rozpoczynajace sie u nasady ogonka lisSciowego; z czasem plamy jasnieja i otoczone
PlamistoS¢  |sq ciemnobragzowa obwodka o roznej szerokosci; na plamach widoczne sq ciemne
todyg punkty (piknidia); na liSciach nekrotyczne plamy otoczone chlorotyczng obwédka,
stonecznika |czesto rozpoczynaja sie one od ogonkow lisSciowych lub od krawedzi lisci; nerwy

liScia i ogonki liSciowe poczatkowo sg czarne lub brazowe, a nastepnie przyjmuja

barwe szarg

na spodniej stronie (rzadziej na gornej) liscieni i liSci oraz na okrywie koszyczkow
Rdza kwiatowych widoczne s brunatne, wypukle, pylace uredinia; przy duzej iloSci
slonecznika urediniow liScie zasychaja, a kwiaty sa mate i niedorozwiniete; na starszych,

70tknacych lisciach pojawiajq sie po obu stronach najpierw brunatne, a péZniej

czarne, twarde poduszeczki — telia

ciemnobrunatne nieregularne plamy otoczone szeroka, chlorotyczna obwodka na
Septorioza liScieniach i lisciach; plamy skupione sg czesto na wierzchotku liscia i tgczg sie
donecznika T2 pod wplywem deszczu porazone czesci tkanek rozrywaja sie; na powierzchni

plam moga znajdowac sie ciemne punkty — piknidia grzyba

Szara plesn

brunatne plamy na liScieniach i fodyzkach siewek; porazone siewki zamieraja;

brunatne, podtuzne plamy, czesto pokryte puszystym, szarym nalotem trzonkow i




zarodnikow konidialnych na fodygach, kwiatostanach, owocostanach; porazone
tkanki ulegaja nekrozie, co moze powodowac tamanie, wiedniecie i zamieranie
stonecznika rosliny; na spodniej stronie koszyczkow kwiatowych widoczne sa gnilne plamy z
szarym Srodkiem i czerwonobrunatng, nieregularng obwdédka, pokryte nalotem
struktur grzyba; grzybnia moze przerasta¢ do nasion, ktére tatwo wypadaja

zgorzel czesci podliscieniowej siewek powadzi do ich zamierania; zgnilizna dolnej
czesci todyg i korzeni, tzw. zgnilizna przykorzeniowa objawia sie tym, ze porazone
miejsca brunatniejq i pokrywaja sie watowatym nalotem grzybni, todyga zasycha; na
wyzszych partiach todyg wystepuja brunatne lub czarne, wyraznie odgraniczone
Zgnilizna plamy; wnetrze todygi wypelnione jest watowatq grzybnia, w ktorej tworzg sie
twardzikowa [czarne, nieregularnego ksztattu sklerocja; grzybnia i sklerocja moga wystepowac
stonecznika |rowniez na powierzchni todyg; todygi ulegajq rozerwaniu na wiele dlugich pasemek
i tamig sie; liScie zasychajg i wiedng; miesiste czesci kwiatostanu pokrywaja sie biatg
grzybnig

i rozpadaja sie; zniszczeniu i wypadaniu ulegaja nielupki; wewnatrz nich tworza sie
sklerocja

brunatne plamy na korzeniach, szyjkach korzeniowych i todyzkach, z czasem
obejmujace caty ich obwdd, powstaja charakterystyczne przewezenia; silne porazenie
moze powodowac wiedniecie i zamieranie roslin

Zgorzel
siewek

7.2.3. Niechemiczne metody ograniczania sprawcéw choréb

Wybér metod, ktére sa przydatne w integrowanej produkcji rodlin do ograniczania wystapienia i
rozprzestrzeniania sie organizméw chorobotwoérczych zaleza od plantatora. Do dyspozycji
pozostaje szereg metod, w tym hodowlana, biologiczna oraz przede wszystkim agrotechniczna.

Metoda hodowlana

We Wspdlnotowym Katalogu Odmian (CCA — Common Catalogue of Varieties of Agricultural
Plant Species) znajduje sie szereg odmian stonecznika o podwyzszonej odpornosci lub tolerancji na
porazenie przez sprawcOow takich chorob, jak: zgnilizna twardzikowa, maczniak rzekomy, czarna
plamistos¢ lodyg stonecznika, plamistos¢ lodyg stonecznika i rdza stonecznika. Odpornosc¢
genetyczna na mozliwie jak najwiekszej grupy patogendéw jest wysoce pozadana, poniewaz siew
odmian odpornych nie zwieksza bezposrednio kosztéw produkcji i czesto pozwala na
zrezygnowanie z chemicznych Srodkow kontroli zdrowotnosci.

Metoda biologiczna

Wazng i zazwyczaj priorytetowq pozycje w integrowanej produkcji zajmuje metoda biologiczna.
Polega ona na wykorzystaniu w zwalczaniu patogenéw czynnikéw biologicznych, czyli miedzy
innymi organizmoéw antagonistycznych, nadpasozytniczych (grzybow, bakterii) lub Srodkéw
pochodzenia naturalnego. Posrednio metoda biologiczna moze by¢ zastosowana przez wzbogacenie
zycia mikrobiologicznego za pomoca nawozenia organicznego. W nawozach organicznych znajduja
sie liczne grzyby, bakterie i promieniowce. Wsrod nich spotykane s tez organizmy majgce zdolnosc¢



niszczenia patogenéw powodujacych choroby, na przyklad grzyby rodzaju Trichoderma, a takze
bakterie z rodzaju Bacillus. Srodek zawierajacy Trichoderma asperellum zarejestrowany jest do
zwalczania S. sclerotiorum. W ograniczaniu populacji patogenéw stonecznika moze posrednio
znalez¢ réwniez zastosowanie grzyb Coniothyrium minitans, przydatny w ograniczaniu
wystepowania sklerocjow grzyba S. sclerotiorum w rzepaku. Jest to wazne na polach, gdzie w
poprzednich latach obserwowano silne porazenie roslin przez S. sclerotiorum i planuje sie w
przysztosci uprawe stonecznika lub innych podatnych gatunkow roslin.

Metoda agrotechniczna
Metoda agrotechniczna polega na prawidlowym i terminowym wykonywaniu wszystkich czynnosci

zwigzanych z planowaniem i prowadzeniem uprawy stonecznika. Uprawa stonecznika na tym samym
polu nie powinna by¢ prowadzona czesciej niz co 4 lata, aby ilos¢ nagromadzonych patogenow
ulegla ograniczeniu. Zakazenia roslin dokonujg organizmy chorobotworcze obecne na resztkach
pozniwnych, samosiewach i chwastach, a takze formy przetrwalnikowe — sklerocja lub mikroslerocja.
Im dluzsza przerwa w uprawie, tym zywotnoSC struktur przetrwalnikowych jest mniejsza.
Niebagatelne znaczenie ma wybér przedplonu, poniewaz cze$¢ patogenéw stonecznika to polifagi, co
oznacza, ze poza stonecznikiem porazaja szereg innych roslin uprawnych. Na przyklad zgnilizna
twardzikowa i szara plesn powoduja rowniez duze straty w uprawie miedzy innymi rzepaku,
gorczycy, ziemniaka i wszystkich bobowatych, dlatego rosliny te nie powinny by¢ przedplonem dla
stonecznika. Na plantacjach, na ktorych zaobserwuje sie silne porazenie na przyklad przez
sprawcow rdzy stonecznika lub zgnilizny twardzikowej, chore rosliny nalezy usuwac i niszczyc. Jest
to szczegOlnie wymagane na plantacjach nasiennych. Istotnym elementem agrotechnicznej metody
jest prawidlowa lokalizacja uprawy, tak aby nie sasiadowata ona z innymi uprawami stonecznika z
uwagi na mozliwoS¢ przenoszenia sie zarodnikow z wiatrem (m.in. zgnilizny twardzikowej,
alternariozy stonecznika, szarej plesni, rdzy stonecznika). Bardzo waznym elementem tej metody
jest stosowanie orki, ktora, przykrywajac warstwa gleby resztki pozniwne, ogranicza kontakt
saprotrofow ze wschodzacymi, nastepczymi roslinami. Termin i gestos¢ siewu stonecznika to takze
wazny czynnik, ktérym mozna w pewnym stopniu kontrolowac porazenie roslin przez patogeny.
Zbyt wczesny siew, w niedostatecznie ogrzana glebe, zwieksza zagrozenie, natomiast siew w
optymalnym terminie sprzyja szybkim wschodom i ogranicza infekcje w tym okresie. Wysoka
norma wysiewu i zwigzana z tym wieksza gestosSC roslin ma szczegélne znaczenie w warunkach
czestych opadéw atmosferycznych, gdyz zarodniki organizméw chorobotworczych, przenoszace sie
wraz z rozpryskujacymi sie kroplami deszczu, tatwo docieraja do sasiednich lisci i roslin. Ponadto w
gestym tanie dhuzej utrzymuje sie wysoka wilgotnos¢, ktéra sprzyja infekcji. Kluczowym srodkiem
minimalizujagcym wystepowanie organizmow chorobotworczych i nasilenie choréb jest zdrowy
materiat siewny, o wysokim stopniu kwalifikacji. Kwalifikowany materiat siewny jest wolny od
wszelkich zanieczyszczen, miedzy innymi sklerocjami, a takze jest zdrowy i ma znane
pochodzenie. Odpowiednie dostarczenie skladnikow pokarmowych posrednio przyczynia sie do
zwiekszenia odpornosci roslin na porazenie przez grzyby. Zaréowno zbyt duze iloSci niektorych
nawozow, w tym gléwnie azotowych, jak i niedobory pokarmowe, zwiekszaja podatnos¢ roslin na
choroby infekcyjne, takie jak zgorzel siewek, szara plesn, zgnilizna twardzikowa. Usuwanie
chwastow, ktore majq udziat w przenoszeniu chordb, jest takze elementem ograniczania Zrodia
infekcji. Z tego samego powodu podczas wegetacji nalezy usuwac i niszczy¢ rosliny porazone, aby
choroby nie rozprzestrzenialy sie na kolejne rosliny. Podczas wegetacji nalezy ograniczac



uszkodzenia mechaniczne oraz spowodowane przez owady i ptaki. Wszelkie przerwanie tkanek
powoduje zwiekszona predyspozycje roslin na infekcje przez mikroorganizmy. Termin zbioru ma
duzy wplyw na jako$¢ plonu stonecznika. Okres pomiedzy dojrzatoScia i zbiorem musi by¢ w miare
mozliwosci krotki, aby zminimalizowac straty wynikajace z uszkodzenia przez ptaki i organizmy
chorobotwdrcze. Opdzniony zbiér moze powodowac dalszy rozwoj i zasiedlenie nasion przez
grzyby. Przestrzeganie wszystkich powyzszych zasad zapewnia roslinom dobra kondycje, a tym
samym mniejszg podatno$¢ na porazenie przez patogeny. Pomaga to zwiekszy¢ wydajnoS¢ oraz
produktywnos¢ gleby, umozliwiajac roslinom wydanie dobrego pod wzgledem jakoSciowym i
ilosciowym plonu.

W ramach stosowania integrowanej ochrony stonecznika przed sprawcami choréb nalezy,
zgodnie z Dobrg Praktyka Ochrony Roslin, stosowaé zasady higieny fitosanitarnej, polegajqce
miedzy innymi na czyszczeniu sprzetu rolniczego, maszyn wykorzystywanych przy zbiorze plonu,
unikaniu taczenia nasion pochodzacych z plantacji zdrowych i zainfekowanych.

7.2.4. Chemiczne metody ograniczania sprawcow chorob

Metody okre$lania nasilenia sprawcdw choréb i progéw szkodliwosci
Doktadna lustracja plantacji powinna by¢ przeprowadzana regularnie, w odstepach co 10-15 dni, na

reprezentatywnym obszarze pola. Idac po przekatnej pola, ocenia sie 100 roslin, okreslajac ich
ogolna kondycje, a nastepnie zdrowotnos$¢. Diagnostyke, czyli prawidlowe rozpoznawanie chorob
we wlasciwych stadiach rozwojowych, ulatwiaja tabele zawarte w niniejszym rozdziale.
Znajomosc¢ cyklu rozwojowego patogena oraz symptomow chorobowych pozwala okresli¢ poczatek
infekcji, jej nasilenie, a na tej podstawie koniecznos¢ i termin zwalczania.

Wiasciwy dobor Srodka ochrony roélin i dawki

Podstawa integrowanej ochrony i produkcji roslin jest stosowanie metod niechemicznych, a
dopiero w sytuacji, gdy te metody okaza sie niewystarczajace, mozna przystapi¢ do wyboru srodka
grzybobojczego. Zgodnie z zaleceniami dyrektywy unijnej nalezy stosowac fungicydy niskiego
ryzyka i w takich dawkach, aby wykazywaly jak najmniejsze wilasciwosci toksyczne dla ludzi,
zwierzat i Srodowiska. Wybér fungicydu powinien by¢ dostosowany do biologii patogena i fazy
rozwojowej rosliny. Fungicydy moga wykazywac dzialanie zapobiegawcze, interwencyjne i
wyniszczajace. Zrédtem wielu informacji dotyczacych cech fungicydu, okreséw karencji i
prewencji, toksycznosci, dawek, a takze ryzyka stwarzanego dla srodowiska (w tym wodnego), jest
etykieta. W integrowanej ochronie przed sprawcami choréb najwazniejszym i najbezpieczniejszym
zabiegiem jest zaprawianie nasion. Chroni ono kielkujace, delikatne rosliny we wczesnych fazach
wzrostu przed infekcja ze strony organizmoéw bytujacych w glebie, na chwastach lub samosiewach,
jak i znajdujacych sie na powierzchni lub wewnatrz nasion. W okresie wegetacji stonecznika
fungicydy mozna stosowac zaraz po wystgpieniu pierwszych objawéw choréb, z reguty od fazy 6
liSci (BBCH 16) do konca fazy kwitnienia (BBCH 69). Do sprawcéw choréb, w przypadku ktérych
mozna rozwazy¢ zastosowanie fungicydow, nalezq przede wszystkim: S. sclerotiorum (zgnilizna
twardzikowa), B. cinerea (szara plesn), P. helianthi (rdza stonecznika), P. macdonaldii (czarna
plamistos¢ todyg stonecznika), maczniak prawdziwy (E. cichoracearum) i Alternaria spp.
(alternarioza stonecznika).




Tabela 12. Najwazniejsze metody ograniczania poszczegélnych sprawcow chor6b stonecznika

Metoda ograniczania wystepowania patogenéw

siewu

Choroba agrotechniczna chemiczna
zrownowazone nawozenie; odpowiednia gestos¢

Alternarioza  siewu; niszczenie resztek pozniwnych i samosiewéow; zaprawianie nasion;

stonecznika regulacja zachwaszczenia; izolacja przestrzenna od  |opryskiwanie przy uzyciu
innych upraw stonecznika; usuwanie i niszczenie fungicydow
chorych roslin podczas wegetacji

Czarna gleboka orka; odpowiedni ptodozmian; niszczenie

plamistos¢ resztek pozniwnych i samosiewow; zrownowazone

todyg nawozenie, nalezy zapobiega¢ nadmiarowi skltadnikow| opryskiwanie przy uzyciu

stonecznika pokarmowych, zwlaszcza azotu; odpowiednia gesto$c¢ fungicydow

Czarny uwiad

gleboka orka; odpowiedni ptodozmian, unikanie w
przedplonach kukurydzy i soi; zréwnowazone

azotu; odpowiednia gestosc siewu; regulacja

zachwaszczenia; usuwanie i niszczenie chorych roslin

stonecznika nawozenie; odpowiednia gestosc i glebokosc¢ siewu;
regulacja zachwaszczenia; nawadnianie; usuwanie i -
niszczenie chorych roslin podczas wegetacji
gleboka orka; odpowiedni ptodozmian; siew w
Maczniak optymalnym terminie agrotechnicznym;
prawdziwy zrownowazone nawozenie; odpowiednia gestos¢ opryskiwanie przy uzyciu
siewu; regulacja zachwaszczenia; ograniczanie fungicydow
szkodnikow
gleboka orka; odpowiedni ptodozmian; siew w
optymalnym terminie agrotechnicznym;
Maczniak zrbwnowazone nawozenie, nalezy zapobiegac
rzekomy nadmiarowi sktadnikow pokarmowych, zwlaszcza
azotu; odpowiednia gestos$¢ siewu; regulacja -
zachwaszczenia
gleboka orka; odpowiedni ptodozmian; niszczenie
Plamistos¢ resztek pozniwnych i samosiewdw; zrownowazone
todyg nawozenie; odpowiednia gestos$¢ siewu; izolacja
stonecznika przestrzenna od innych upraw stonecznika; usuwanie i -
niszczenie chorych roslin podczas wegetacji
Rdza gleboka orka; odpowiedni ptodozmian; niszczenie L .
: .. . . . opryskiwanie przy uzyciu
stonecznika resztek pozniwnych; zrownowazone nawozenie; . ,
o o fungicydow
odpowiednia gestos$¢ siewu
gleboka orka; odpowiedni plodozmian; siew w
optymalnym terminie agrotechnicznym;
Septorioza zrOwnowazone nawozenie, nalezy zapobiegac —
stonecznika nadmiarowi sktadnikow pokarmowych, zwlaszcza




podczas wegetacji
gleboka orka; odpowiedni ptodozmian, unikanie w
przedplonie m.in. lucerny, soi, kukurydzy, koniczyny;

Szara plesn siew w optymalnym terminie agrotechnicznym; zaprawianie nasion;
stonecznika zrownowazone nawozenie; opryskiwanie przy uzyciu
odpowiednia gesto$¢ siewu; regulacja fungicydow

zachwaszczenia; optymalny termin zbioru

gleboka orka; odpowiedni ptodozmian, unikanie w
przedplonach roslin z rodziny kapustowatych oraz

Zgnilizna m.in. soi, tubinu, ziemniaka; zréwnowazone

twardzikowa |nawozenie, nalezy zapobiegaC nadmiarowi

stonecznika skltadnikow pokarmowych, zwlaszcza azotu; zaprawianie nasion;
odpowiednia gestosSc¢ siewu; regulacja zachwaszczenia; opryskiwanie przy uzyciu
izolacja przestrzenna od innych upraw roslin fungicydow

podatnych; usuwanie i niszczenie chorych roslin
podczas wegetacji

gleboka orka; odpowiedni ptodozmian; regulacja
Zgorzele siewekstosunkow w glebie; siew w optymalnym terminie
agrotechnicznym; zrownowazone nawozenie; zaprawianie nasion
odpowiednia gestos$¢ siewu; regulacja zachwaszczenia

7.3. Ograniczanie strat powodowanych przez szkodniki
7.3.1. Najwazniejsze gatunki szkodnikow wystepujace w uprawie stonecznika

W warunkach agroklimatycznych Polski stonecznik jest uprawa matoobszarowa. Niewielki areat
uprawy, jak i inne czynniki powoduja, iz szkodniki stonecznika nie wystepuja licznie. W Polsce
uprawy stonecznika moze uszkadzac kilka gatunkéw owadow szkodliwych (tab. 13). Wystepuja
one jednak sporadycznie i nie tworzq licznych populacji. Nie zaobserwowano owadéw
szkodliwych, ktore moglyby stanowi¢ powazne zagrozenie gospodarcze. Jednak ze wzgledu na
predyspozycje owadow do pojawéw gradacyjnych, w przypadku optymalnych warunkow
meteorologicznych istnieje  prawdopodobienstwo liczniejszego  wystgpienia szkodnikow
stonecznika. Obecnie jedynym z powazniejszych zagrozen w uprawie stonecznika sg ptaki, ktore
szczegoOlnie na plantacjach nasiennych moga znacznie obnizac plon.

Tabela 13. Znaczenie szkodnikéw stonecznika w Polsce

Szkodniki Znaczenie
Blyszczka jarzynéwka (Autographa gamma) +
Drutowce (Elateridae) +
Maczlik szklarniowy (Trialeurodes vaporariorum) +
Miniarki (Agromyzidae) +




Mszyce (Aphidoidea) ++
Omacnica stonecznikdwka (Homoeosoma nebulella) +
Pedraki (Rutelidae) +
Ptaki (Aves) ++ +
Rolnice (Agrotinae) +
Stonka kukurydziana (Diabrotica virgifera) +
Slimaki (Gastropoda) ++
Zmieniki (Lygus spp.) tt

+ szkodnik o znaczeniu lokalnym, + + szkodnik wazny, + + + szkodnik bardzo wazny

Wsrod nielicznych szkodnikow stonecznika najczesciej wystepuja ptaki (gtownie wréblowate)
uszkadzajace plantacje stonecznika od fazy BBCH 71 — od rozwoju nietupek do zbioréw, a bardziej
narazone sg mniejsze plantacje (ponizej 5 ha). Nalezy rowniez pamieta¢, ze ptaki mogg powodowac
powazne straty zaraz po siewie stonecznika. W tym okresie szczegolne znaczenie maja gatunki z
rodziny krukowatych i gotebiowatych. Z pluskwiakéw réwnoskrzydlych zagrozenie moga stanowic
mszyce — gtdwnie mszyca burakowa (Aphis fabae), porazik kocankowy (Brachycaudus helichrysi) i
mszyca brzoskwiniowa (Myzus persicae), a takze gatunki rozwijajace sie na korzeniach z rodzaju
Trama spp. Mszyce mogq zerowaC na wszystkich cze$ciach rodliny wysysajac soki z tkanek.
Uszkodzone w miejscach zerowania mszyc tkanki roslin moga byC wtornie porazane przez
sprawcow chorob. Najszybciej populacja mszyc rozwija sie podczas suchej i umiarkowanie cieptej
pogody. Ostatnie ciepte lata sprawity, ze w polowych uprawach stonecznika coraz czesSciej pojawia
sie takze maczlik szklarniowy (Trialeurodes vaporariorum).

Sposrdd pluskwiakow réznoskrzydtych lokalnie mogg dos¢ licznie pojawic¢ sie zmieniki (Lygus

spp.) zerujace glownie na liSciach i pedach. Zar6wno osobniki doroste, jak i larwy zmienikow
bezposrednio szkodza roslinie wysysajac soki powodujac deformacje i usychanie jej fragmentow.
Rodliny stonecznika moga by¢ atrakcyjne dla takze dla slimakéw nagich oraz wielu gatunkow
szkodnikow wielozernych, jak gasienice motyli — omacnicy stonecznikéwki (Homoeosoma
nebulella) uszkadzajacej nietupki oraz btyszczki jarzynowki (Autographa gamma) zerujacej na
liSciach. Liscie stonecznika moga uszkadzac¢ takze muchéwki miniarkowate, ktérych larwy zeruja w
korytarzach (tzw. minach) pomiedzy gorng i dolng skérka liscia wyjadajac miekisz. Zmiany klimatu
i coraz powszechniej stosowane uproszczenia uprawy to czynniki zwiekszajace w ostatnich latach
presje ze strony wielozernych szkodnikow glebowych, gléwnie drutowcow, rolnic i pedrakow
uszkadzajacych podziemne czesci roslin stonecznika.
Ciepte lata sprawiajq, Ze lokalnie na plantacjach stonecznika mogga pojawiac sie takze gatunki
szkodnikow, ktore poszerzajqa zakres swoich typowych roslin zywicielskich, jak np. stonka
kukurydziana (Diabrotica virgifera), ktorej chrzaszcze Zzeruja na kwiatostanach uszkadzajac
pylniki, czy zerujgce na lisciach chrzaszcze z rodzaju Mordellistena spp. oraz gasienice stonecznicy
orezowki (Helicoverpa armigera). Z kolei wilgotne warunki sprzyjaja pojawianiu sie slimakow.

7.3.2. Metody monitorowania szkodnikéw w uprawie slonecznika



Wiele czynnikow, gtownie klimatycznych i zwigzanych z technologia uprawy moze powodowac
dynamiczne zmiany w wystepowaniu i szkodliwosci poszczegolnych gatunkow. Wzrost temperatur
bedzie sprzyjal gatunkom cieptolubnym, badZz wptywat na rozwdj zwiekszajac liczbe pokolen
niektorych szkodnikéw, tym samym podnoszac szkodliwos$¢ tych, ktére do tej pory nie miaty
znaczenia gospodarczego. Z tego samego powodu moga pojawia¢ sie zupelnie nowe gatunki
szkodnikow. Dlatego istota wlasciwej oceny zagrozenia jest znajomo$¢ morfologii i podstawowych
elementow biologii danego gatunku, np. termindw potencjalnego wystepowania na uprawie.

W integrowanej ochronie i produkcji roslin niezmiernie wazne jest monitorowanie pojawu
gatunkéw szkodliwych (w tym ich poszczegdlnych stadiow rozwojowych) dla potrzeb ustalenia
potrzeby i terminu ich zwalczania. Wyniki obserwacji musza by¢ zapisywane celem
udokumentowania zasadnosci pdZniejszego stosowania chemicznej ochrony roslin. Obserwacja
roslin na obecnos¢ szkodnikéw jest kluczowa do wykrycia zagrozenia i odpowiedniego
zareagowania na nie. Prowadzony monitoring powinien obejmowac¢ okres od momentu wybrania
pola pod siew (analizy gleby na obecnos¢ szkodnikow), az do momentu zbioru plonu.

Monitoring wystepowania i liczebnosci gatunkow szkodliwych powinien by¢ prowadzony
minimum co tydzien, a w przypadku gatunkow bardzo wazinych gospodarczo w okresie
ustalania terminu ich zwalczania niekiedy 2-3 razy w tygodniu.

Monitoring prowadzi sie przede wszystkim w oparciu o lustracje wzrokowe, czy w przypadku
szkodnikow glebowych — przesiewanie gleby. Przydatne sq rowniez inne metody, takie jak
czerpakowanie czy tablice lepowe. Podstawowa metoda lustracji plantacji jest lustracja wzrokowa
(obchdd pieszo). W zaleznosSci od ksztaltu pola, powinna obejmowac brzeg oraz dwie przekatne
plantacji. W zalezno$ci od gatunku agrofaga, nalezy sprawdzi¢ Srednig liczbe szkodnikéw na 1 m?
lub na 100 losowo wybranych roslinach. Obserwacje takie nalezy przeprowadzi¢ w kilku miejscach
plantacji. Pomocng metoda moze by¢ czerpakowanie. To latwy i szybki sposob wstepnej oceny
sktadu gatunkowego oraz liczebnosci owadow, znajdujacych sie na danej plantacji. Ten sposéb
monitoringu, przy prawidlowym zastosowaniu, pozwala w stosunkowo krdtkim czasie uzyskac
wstepne informacje nie tylko o szkodnikach, ale rdwniez o innych owadach, w tym pozytecznych
znajdujacych sie na plantacji. Nalezy jednak pamieta¢, iz metoda ta nie jest precyzyjna i w razie
wykrytego zagrozenia powinno sie przeprowadzi¢ bardziej szczegdlowe lustracje plantacji. Dla
potrzeb wstepnej lustracji nalezy wykona¢ 25 uderzen czerpakiem entomologicznym od brzegu
plantacji wchodzac w jej glab. Czerpakowanie nalezy zawsze przeprowadzi¢ w miejscu najbardziej
narazonym na naloty szkodnikéw, na przyklad od strony ubieglorocznej lokalizacji danej uprawy.
Obserwacje nad wystepowaniem szkodnikdw glebowych polegaja na przesianiu gleby z kilku
miejsc z wykopanych dotkéw o wymiarach 25 x 25 cm oraz glebokosci 30 cm.

Monitoring nalezy prowadzi¢ zarowno w celu okreSlenia momentu nalotu i liczebnosci owadow
szkodliwych na plantacje, jak rowniez po zabiegu w celu sprawdzenia skutecznos$ci zwalczania. W
przypadku niezadowalajacej skutecznosci, wystgpienia odpornosci lub przedtuzajacych sie nalotow
owadow szkodliwych takie postepowanie daje mozliwos¢ szybkiej reakcji i w miare potrzeby
powtdrzenia zabiegu. Ze wzgledu na wiele czynnikdw determinujacych wystepowanie szkodnikow
monitoring nalezy prowadzi¢ na kazdej plantacji. Prowadzenie prawidlowych lustracji wymaga
wiedzy na temat morfologii i biologii szkodnikow.

7.3.3. Niechemiczne metody ograniczania szkodnikow



Prawidlowo prowadzona ochrona stonecznika powinna zaklada¢ szerokie spektrum metod
agrotechnicznych. Coraz powszechniej stosowane uproszczenia w uprawie roli, w powigzaniu ze
zmianami klimatycznymi, stwarzaja sprzyjajace warunki dla rozwoju szkodnikow. Wiasciwe
przestrzeganie podstawowych zalecen agrotechnicznych jest kluczowym elementem programu
ochrony seradeli siewnej przed szkodnikami (tab. 15).

Tabela 15. Niechemiczne metody ograniczania liczebnosSci szkodnikow stonecznika

Szkodnik Metody i sposoby ochrony

Ptaki odstraszanie mechaniczne i dzwiekowe

7 mieniki wlasciwy ptodozmian, podorywki, izolacja przestrzenna od innych
bobowatych, zwalczanie chwastéw, wczesny zbidr, niskie koszenie przed zima

Mszyce zaprawianie nasion, wczesny siew, zrownowazone nawozenie (gldwnie N),
izolacja przestrzenna od innych bobowatych, w tym wieloletnich

Miniarki podorywki, zréwnowazone nawozenie, zwalczanie chwastow

Drutowce, pedraki, wlasciwy ptodozmian, podorywki, talerzowanie, zwalczanie chwastow,

rolnice wieksza norma wysiewu nasion, gleboka orka jesienna

Omacnica zabiegi uprawowe, gleboka orka jesienna, ptodozmian, rozdrabnianie i

stonecznikéwka glebokie przyoranie resztek pozniwnych bezposrednio po zbiorze, niszczenie i
usuwanie z plantacji chwastéw (szczegoélnie tych o grubych todygach)
wlasciwy ptodozmian, podorywki, talerzowanie, wczesny i glebszy siew,

Slimaki zwalczanie chwastow, rozdrobnienie resztek pozniwnych, gleboka orka
jesienna

Metoda agrotechniczna
Jednym z podstawowych zalozen integrowanej ochrony grochu przed szkodnikami sg dziatania

prewencyjne, oparte przede wszystkim na prawidtowej agrotechnice. Prawidtlowa agrotechnika i
uzupehienie ewentualnych skiladnikow mineralnych poprawi kondycje roslin w poczatkowych
fazach wzrostu, gdy sa wyjatkowo wrazliwe na atak ze strony poszczeg6lnych gatunkow
agrofagow. Dodatkowo szybszy wzrost pozwoli zaghiszy¢é chwasty, ktére czesto stanowiq baze
pokarmowa dla niektérych szkodnikow. Wiasciwa uprawa przedsiewna i pozniwna ogranicza
zagrozenie ze strony szkodnikow, szczegdlnie glebowych i tych, ktorych stadia zimujg w glebie.
Odpowiednie kroki ograniczajace potencjalne szkody powodowane przez poszczegdlne gatunki
agrofagobw mozna podjac takze na etapie wysiewania nasion. Szybsza poczatkowa wegetacja roslin
pozwala wyprzedzi¢ okres najwiekszego zagrozenia ze strony wszystkich szkodnikow, szczegolnie
groznych dla wschodow. Istotna jest takze obsada roslin. Zbyt gesty siew utatwia szkodnikom
rozprzestrzenianie sie, natomiast siew zbyt rzadki sprzyja zachwaszczeniu. Bardzo wazny jest takze
termin zbioru — zbyt p6zny stwarza ryzyko powstawania wiekszych strat, zwlaszcza w jakosci
plonu.
Po zbiorach wazna rzecza jest wykonanie zespotu uprawek pozniwnych, majacych na celu doktadne
rozdrobnienie pozostalosci roslinnych (miejsc zimowania i rozwoju niektérych szkodnikow),
ograniczenie nasion chwastow, w tym wieloletnich. Uprawe pozniwna powinna konczy¢ gleboka
orka jesienna, ktdra ma zadanie fitosanitarne. Gruba warstwa gleby przykrywa zimujace stadia
szkodnikéw, nasiona chwastow i zarodniki grzybéw. Wydobywa takze na powierzchnie te



znajdujace sie glebiej, wystawiajac je na dzialanie niekorzystnych warunkéw atmosferycznych.
Przy okazji mechanicznie niszczone sg szkodniki glebowe.

Metoda hodowlana

W metodzie hodowlanej nacisk potozony jest na wybor odmian bardziej odpornych i tolerancyjnych
na dzialanie szkodnikéw w danym rejonie. Istotny jest réwniez dobdr odpowiednich odmian pod
katem wymagan glebowych i klimatycznych, poniewaz wlasciwe warunki wzrostu i rozwoju roslin
skutecznie pozwalajq ograniczy¢ ryzyko strat powodowanych przez szkodniki.

Metoda biologiczna
Metody biologiczne oparte sa na stosowanych w ochronie roslin Srodkow biologicznych i

biotechnicznych. Wykorzystuje sie rowniez opor srodowiska, czyli wplyw organizméow
pozytecznych w naturalnym ograniczaniu agrofagéw. Dlatego jednym z przejawéw ochrony
biologicznej jest stwarzanie organizmom pozytecznym dobrych warunkéw bytowania z
zachowaniem prawidlowych stosunkow w agrocenozie. Naturalni wrogowie (drapiezcy i pasozyty)
nie sg w stanie w sposéb ciggly redukowac liczebnosci populacji szkodnikdw do poziomu ponizej
progow ekonomicznej szkodliwosci. Jednak integrowana ochrona zaklada prowadzenie ochrony
racjonalnej, tzn. w sposéb maksymalnie wykorzystujacy pozyteczng dziatalnoS¢ pozytecznej
entomofauny:

- odstepowanie od zabiegow gdy szkodnik nie jest liczny i towarzyszy mu pojaw gatunkow
pozytecznych (mozna uwzgledni¢ ograniczenie zabiegu do brzegow plantacji);

- stosowanie selektywnych srodkéw ochrony roslin i w odpowiednim terminie (lub mieszanin, w
tym z nawozami);

- miedze, zaro$la sSrodpolne sa siedliskiem wielu gatunkéw pozytecznych owadow, a takze gryzoni
i ptakow.

W uprawach stonecznika, z uwagi na najliczniej wystepujace gatunki szkodnikow, pojawiac sie
moga nastepujace czynniki biologiczne: wirusy, bakterie i grzyby owadobdjcze, biedronki, ztotooki,
bzygowate, muchéwki z rodzaju Aphidoletes, gasieniczniki, pajaki, gryzonie i ptaki zjadajace
chrzaszcze (i ich larwy) oraz gasienice. Aktualnie w uprawie stonecznika do zwalczania
szkodnikow zarejestrowane sg preparaty biologiczne oparte na Bacillus thuringensis var. aizawai
(gasienice zjadajace liscie).

7.3.4. Chemiczne metody ochrony

Metody okreSlania liczebnosci i progi szkodliwosci

Podstawowym elementem prawidlowo wyznaczonego terminu zwalczania jest monitoring
nalotéw oraz liczebnosci szkodnikow, a progi ekonomicznej szkodliwosci stanowia podstawe
racjonalnej ochrony. Zgodnie z dyrektywa 128/2009 Parlamentu Europejskiego i Rady Europy
ustanawiajaca wytyczne wspolnotowego dzialania na rzecz zrownowazonego stosowania
pestycydow, Panstwa Czlonkowskie Unii Europejskiej, a wiec i Polska, byly zobowigzane do
opracowania, do dnia 1 stycznia 2014 roku, krajowej strategii upowszechniania i wdrozenia
ogolnych zasad integrowanej ochrony roslin wsréd wszystkich uzytkownikow srodkow ochrony
roélin. Ustalenie progéw szkodliwosci dla danego szkodnika na danej uprawie wymaga bardzo
wielu obserwacji i kilkuletnich doSwiadczen. W przypadku seradeli szczegolowe progi




szkodliwosci dla poszczeg6lnych gatunkéw agrofagéw nie s, na chwile obecna, opracowane.
Dzialania ochronne nalezy podja¢ w momencie pojawienia sie szkodnika. Aktualnie progi
szkodliwosci dla szkodnikow stonecznika nie sg opracowane.

Staty monitoring jest niezbedny przy ustalaniu optymalnego terminu zabiegu z uwagi na ciagle
dzialanie wielu czynnikéw $rodowiskowych i tylko obserwacje bezposrednie pozwalaja oceni¢
rzeczywiste zagrozenie ze strony szkodnikow. Zagrozenie moze by¢ zmienne, w zaleznosci od
warunkéw klimatycznych, uksztattowania terenu, fazy rozwojowej rosliny, liczebnosci wrogéw
naturalnych czy nawet poziomu nawozenia.

Integrowane programy ochrony roslin wymagaja od rolnika sporej wiedzy i doswiadczenia,
poczawszy od identyfikacji szkodnika, przez elementy rozwoju i miejsc bytowania do sposobow
jego ograniczania i likwidacji. Informacje o biologii szkodnika, dane z poprzednich lat o jego
wystepowaniu w danym rejonie w powigzaniu z wiedza o sposobach ograniczania strat moga
pomodc w podjeciu decyzji o zabiegu. Korzysci z wiedzy na temat nowoczesnych metod ochrony
roslin maja wymiar nie tylko ekonomiczny. Brak koniecznosci stosowania zabiegow chemicznego
zwalczania szkodnikow to takze zdrowsze Srodowisko.

Systemy wspomagania decyzji
Jednym z narzedzi ulatwiajacych wdrozenie zasad integrowanej ochrony roslin sg systemy

wspomagajace podejmowanie decyzji w ochronie roslin. Systemy te sa pomocne w okreSlaniu
optymalnych terminéw wykonywania zabiegéw ochrony roslin (w korelacji z faza wzrostu rosliny,
biologia szkodnika i warunkami pogodowymi), a tym samym pozwalaja uzyska¢ wysoka
efektywnos¢ tych zabiegow przy ograniczeniu stosowania chemicznych srodkéw ochrony roslin do
niezbednego minimum.

Internetowa Platforma Sygnalizacji Agrofagow prowadzona przez Instytut Ochrony Roslin —
Panstwowy Instytut Badawczy i instytucje partnerskie zawiera m.in. wyniki monitorowania w
wybranych lokalizacjach poszczegoélnych stadiow rozwojowych agrofagéw dla potrzeb
prognozowania krotkoterminowego. Jesli w danym przypadku zostanie przekroczony prog
ekonomicznej szkodliwos$ci, system wskazuje na konieczno$¢ wykonania zabiegu. Ponadto system
zawiera cze$¢ instruktazowa, dzieki ktérej mozna prawidtowo kontrolowa¢ plantacje i podejmowac
decyzje o optymalnym terminie zabiegu. Dla kazdego gatunku agrofaga podano podstawowe
informacje o jego morfologii, biologii oraz metodach prowadzenia obserwacji polowych, a takze
wartosci progéw ekonomicznej szkodliwoSci.

Decydujac sie na zastosowanie danego srodka ochrony roslin nalezy przeanalizowac liczbe i
rodzaj zabiegow wykonanych w latach wczesniejszych. Ma to szczeg6lne znaczenie w aspekcie
uodporniania sie owadoéw na substancje z réznych grup chemicznych zawartych w insektycydach. Z
uwagi na wystepowanie szkodnikow zwykle w duzej liczebnosci, istnieje ryzyko uodpornienia sie
czesSci lub calej populacji na dang substancje aktywng. Dlatego stosowanie przemienne Srodkow z
roznych grup chemicznych skutecznie ogranicza wyselekcjonowanie populacji odpornej. Dla sporej
grupy szkodnikow nie opracowano jeszcze metod alternatywnych. Stosujac chemiczne Srodki
ochrony roslin nalezy postepowac zgodnie z instrukcjg stosowania zawartq na etykiecie, w sposob
nie zagrazajacy uzytkownikowi i srodowisku (takze wodnemu) oraz majac na uwadze zakres
temperatur optymalny dla dzialania danego srodka.

Nie wolno stosowa¢ dawek wyzszych niz zalecane i na uprawach innych niz wymienione w
etykiecie Srodka ochrony roslin. Dawke nizsza mozna zastosowa¢ tylko na wiasng



odpowiedzialnos¢, pamietajac réwnoczesnie o tym, ze producent w takim przypadku nie ponosi
odpowiedzialnosci za brak skutecznoSci zabiegu. Stosowanie nizszych dawek moze takze
przyspiesza¢ proces wytwarzania przez agrofagi ras odpornych. Nalezy takze przygotowywac taka
ilos¢ cieczy uzytkowej, ktdora jest konieczna i wystarczajaca do zwalczenia danego gatunku
agrofaga na okreSlonej powierzchni uprawy i danym sprzetem — wazne jest, by cala ilos¢ cieczy
zostala zuzyta podczas zabiegu.

Zmniejszenie liczby zabiegow oraz ich czestotliwoSci mozna ograniczy¢ poprzez laczne
stosowanie roznych srodkéw ochrony rodlin i nawozéw plynnych. Nalezy jednak pamietac, ze
niektére wiasciwosci poszczegolnych substancji moga okazac sie po zmieszaniu silniejsze. Dlatego
przed podjeciem decyzji nalezy koniecznie uzyska¢ informacje potwierdzajace taka mozliwos¢ w
praktyce. Bardziej szczegotowe dane mozna znalez¢ w etykiecie danego srodka ochrony roslin, u
producenta lub w odpowiedniej instytucji naukowo-badawczej.

Wiecej informacji na:
www.ior.poznan.pl, www.iung.pulawy.pl, www.ihar.edu.pl, www.imgw.pl, www.minrol.gov.pl,
www.cdr.gov.pl, www.piorin.gov.pl

8. METODY BIOLOGICZNE W INTEGROWANEJ OCHRONIE SEONECZNIKA

Metody biologiczne polegaja na wykorzystaniu pozytecznych czynnikéw biologicznych, takich
jak: wirusy, bakterie, grzyby, nicienie i entomofagi (pasozytnicze i drapiezne owady) do
ograniczania populacji agrofagow (szkodnikéw, sprawcow chorob roslin i chwastow) w warunkach
polowych i pod ostonami. Metody biologiczne w wiekszosci przypadkow pod katem szybkosci
dzialania sa wolniejsze niz klasyczna ochrona chemiczna. Wplywa na to szereg czynnikow,
chociazby warunki Srodowiskowe, ale i sama biologia oraz mechanizm dzialania czynnika
biologicznego na ograniczany gatunek agrofaga. Metody biologiczne moga mieC charakter
interwencyjny, ale w wiekszosci przypadkéw dzialaja zapobiegawczo, redukujac rozwoj gatunku
szkodliwego. W IP wymagane jest wykonanie przynajmniej jednego zabiegu przy uzyciu
biologicznych srodkéw ochrony roslin do zwalczania szkodnikéw lub sprawcéw chorob
stonecznika.

W biologicznym zwalczaniu agrofagéw rozréznia sie trzy metody:
- metoda klasyczna (introdukcja) polegajaca na osiedlaniu na nowych terenach wrogéw
naturalnych, sprowadzanych z innych regionéw lub kontynentow,
- metoda konserwacyjna polegajaca na ochronie organizméw pozytecznych poprzez dokonywanie
korzystnych dla nich zmian w srodowisku oraz stosowanie selektywnych srodkow ochrony roslin,
- metoda augmentatywna polegajaca na okresowym wprowadzaniu wrogoéw naturalnych danego
agrofaga w uprawach, na ktorych nie wystepuje wcale lub w niewielkiej liczebnosci.
W ochronie biologicznej wazne jest odpowiednie zaplanowanie zabiegow w zaleznosci od tego co
sie dzieje na danym polu. Monitoring pojawu agrofaga, w tym wiedza historyczna z poprzednich
sezonOw wegetacyjnych odno$nie stanu fitosanitarnego uprawy (zwlaszcza gdy jest to
monokultura) pozwalaja odpowiednio zaplanowac dziatania biologicznej ochrony stonecznika.

Do zwalczania gasienic uszkadzajacych liscie (btyszczka, omacnica, rolnice) zarejestrowano
bioinsektycydy zawierajgce bakterie owadobdjczq Bacillus thuringiensis var. aizawai szczep
ABTS-1857 (Tab. 16). Srodki te nalezy stosowa¢ w momencie pojawienia sie gasienic. Zabiegi
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wykonywac najlepiej w okresie wystepowania mtodszych stadiow rozwojowych gasienic (L1-L2).
Preparaty majq dziatanie zoladkowe. Po spozyciu Srodka gasienice przestaja zerowac, a nastepnie
ging po uptywie 24-72 godzin.

Tabela 16. Wykaz zarejestrowanych s.cz. biopreparatow mikrobiologicznych w stoneczniku

Agrofag (choroba, szkodnik) Substancja czynna (mikroorganizm)
Gasienice uszkadzajace liscie Bacillus thuringiensis var. aizawai szczep ABTS-1857-54%
Gasienice uszkadzajace liscie Bacillus thuringiensis var. aizawai szczep ABTS-1857-54%
Maczliki, przedziorek
chmielowiec, drutowce, Beauveria bassiana szczep ATCC-74040-0,185 g
weciornastki
Gasienice uszkadzajace liscie Bacillus thuringiensis var. aizawai szczep ABTS-1857-54%
Zgnilizna twardzikowa Trichoderma asperellum szczep T34-10 g

Do ograniczania populacji maczlikéw, przedziorka chmielowca, drutowcow i wciornastkéw
nalezy stosowac szczep grzyba owadobdjczego Beauveria bassiana (Tab. 16). Bioinsektycyd
wystepuje w formie oleju do sporzadzania zawiesiny. Zarodniki muszg dosta¢ sie na powierzchnie
ciala szkodnika, wtedy kielkuja i wnikaja do wnetrza gospodarza. Smier¢ nastepuje w wyniku
mechanicznej penetracji grzybni jako nastepstwo utraty wody i skladnikow odzywczych w
polaczeniu z wydzielaniem enzymoéw hydrolitycznych. Nalezy wiedzie¢, Ze substancja czynna
bioinsektycydu to Zzywy organizm wrazliwy na rozne czynniki biotyczne i abiotyczne.

Wazne zasady stosowania bioinsektycydu:

- nie stosowac preparatu w temperaturze mniejszej niz 15°C,

- stosowa¢ w warunkach wysokiej wilgotnosci,

- zastosowanie doglebowe, w celu zwalczania drutowcow powinno odbywac sie z uzyciem
odpowiedniej ilosci cieczy uzytkowej w zaleznosci od rodzaju i warunkow uprawy,

- zaleca sie by Srodek stosowaC wieczorem lub wczeSnie rano, poza okresem lotu owadow
zapylajacych,

- Srodek wykazuje najwyzsza efektywnos¢ jesli bezposrednio po zabiegu przez kilka godzin
utrzymuje sie wysoka wilgotno$¢ powietrza i temperatura w okolicach 23°C,

- w zalezno$ci od stopnia porazenia i warunkéw klimatycznych moze by¢ konieczne wykonanie 3-5
aplikacji srodka w odstepach 5-7 dni,

- $rodek przechowywac w temperaturze 2-6°C.

W produkcji integrowanej zastosowanie ma rowniez metoda biologicznego ograniczania slimakow
nagich za pomoca biopreparatu zawierajagcego makroorganizm - infekcyjne formy nicienia z
gatunku Phasmarhabditis hermaphrodita (w Polsce nie podlegajq rejestracji). Preparat stosuje sie w
formie oprysku roslin i gleby. Larwy nicienia wnikaja do wnetrza ciala Slimakéw przez otwory
oddechowe infekujac je bakteriami i powodujac po 3-5 dniach zaprzestanie Zerowania szkodnika.
Stosowanie srodka na wilgotne podloze zwieksza jego skuteczno$¢. Preparat utrzymuje sie w glebie
przez ok. 6 tygodni. Przy stosowaniu preparatow z nicieniami trzeba wiedzie¢, ze opryskiwacz
powinien mie¢ dysze wieksze niz 0,5 mm, nie wolno przekracza¢ cisnienia 20 bar6w. Preparat

zawiera zywe organizmy — larwy nicienia, dlatego ich stosowanie trzeba przeprowadzi¢ szczegdlnie
ostroznie i zgodnie z etykietg srodka.



W stoneczniku zarejestrowano tylko jeden biofungicyd zawierajacy grzyba antagonistycznego
Trichoderma asperellum szczep do zwalczania sprawcy zgnilizny twardzikowej na stoneczniku
(Tab. 16). Srodek nalezy stosowa¢ zapobiegawczo w trakcie siewu, na dno otwartej bruzdy, przy
pomocy aplikatora do granul, zamontowanego na siewniku lub agregacie uprawo-siewnym lub
poprzez opryskiwanie gleby bezposrednio przed siewem i nastepnie mechaniczne wprowadzenie do
gleby.

W integrowanej produkcji stonecznika wazne jest stosowanie zalecen z Listy obligatoryjnych
czynno$ci i zabiegow. Jednym z nich jest wykonanie przynajmniej jednego zabiegu przy uzyciu
biologicznych srodkéw ochrony roslin do zwalczania szkodnikow, badz sprawcow chorob.

Nalezy rowniez pamietaé, ze nie jest mozliwe zapewnienie kompleksowej ochrony stonecznika
przy wylacznym stosowaniu Srodkow biologicznych. Wiekszy sukces mozna osiggnac stosujqc
lacznie metody niechemiczne.

Dzialania wspomagajgce skuteczno$¢ czynnikow biologicznych w Srodowisku:
- pozostawienie miedz, zarosli, zakrzewien i remiz srédpolnych, ktére wspomagajq rozwoj owadow

i mikroorganizméw pozytecznych tam bytujgcych,

- sgsiedztwo lasow jest schronieniem dla pozytecznych owadéw i mikroorganizméw (np. grzybow
owadobdjczych),

- wysiewanie roslin miododajnych oraz tworzenie paséw kwietnych w uprawach,

Srodki ochrony roélin, w tym takze $rodki biologiczne, nalezy stosowa¢ w uprawach, w ktérych sa
zalecane do stosowania oraz przestrzegaC informacji zawartych w etykiecie srodka. Podstawa ich
zastosowania jest monitoring gatunkéw szkodliwych.

Wiecej informacji na:
www.ior.poznan.pl, www.iung.pulawy.pl, www.ihar.edu.pl, www.imgw.pl, www.minrol.gov.pl,

www.cdr.gov.pl, www.piorin.gov.pl

9. OCHRONA ENTOMOFAUNY POZYTECZNEJ WYSTEPUJACEJ NA PLANTACJACH
SEONECZNIKA

Ochrona pszcz6t i innych zapvlaczy

Na plantacjach stonecznika mogg wystapic¢ dzikie zapylacze, w tym pszczota miodna i trzmiele. W
okresie kwitnienia mogq pojawiac sie robotnice zbierajace pylek. Poza tym pszczote miodna, ale i
inne owady pozyteczne mozna spotka¢ na liSciach pokrytych spadzia mszyc. Trzeba réwniez
pamieta¢, ze masowo kwitngce chwasty w uprawie, ale i jej poblizu przyciagaja znaczne ilosci
zapylaczy. Dlatego tez dbajac o calos¢ srodowiska rolniczego i jego réznorodnos¢ biologiczna,
nalezy to bra¢ rowniez pod uwage w trakcie stosowanie ochrony chemicznej roslin.

Majac na uwadze obowigzek prowadzenia ochrony upraw zgodnie z zasadami integrowanej
ochrony ro$lin, przeprowadzajac zabiegi chemicznej ochrony roslin, nalezy uwzgledni¢ dobor
sSrodkow ochrony roslin w taki sposob, aby minimalizowa¢ negatywny wplyw zabiegéw ochrony
roslin na organizmy niebedace celem zabiegu, w szczegélnosci dotyczy to owadow zapylajacych i
naturalnych wrogow organizmow szkodliwych.


http://www.cdr.gov.pl/
http://www.minrol.gov.pl/
http://www.imgw.pl/
http://www.ihar.edu.pl/
http://www.iung.pulawy.pl/
http://www.ior.poznan.pl/

Bardziej efektywne wykorzystanie gatunkéw pozytecznych mozna uzyskac¢ poprzez podejmowanie
licznych dziatan, do ktérych miedzy innymi naleza:

* racjonalne stosowanie chemicznych srodkéw ochrony roélin i oparcie decyzji na ocenianym
na biezaco realnym zagrozeniu uprawy ze strony szkodnikdw. Nalezy tu uwzglednic¢
odstepowanie od zabiegow, jezeli pojaw szkodnika nie jest liczny i towarzyszy mu pojaw
gatunkow pozytecznych. W tej grupie czynnosci nalezy uwzgledni¢ ograniczenie
powierzchni zabiegu do zabiegéw brzegowych lub punktowych, jezeli szkodnik nie
wystepuje na catej plantacji. Zaleca¢ nalezy stosowanie przebadanych mieszanin Srodkow
ochrony roslin i nawozow plynnych, co ogranicza liczbe wjazdéow na pole i zmniejsza
mechaniczne uszkadzanie roslin;

e ochrona gatunkow pozytecznych poprzez unikanie stosowania insektycydéw o szerokim
spektrum dzialania i zastgpienie ich Srodkami selektywnymi;

e dobdr terminu zabiegu tak, aby nie powodowa¢ wysokiej Smiertelnosci owadow
pozytecznych;

* na podstawie wynikow badan ograniczanie dawek Srodkdw oraz dodawanie adiuwantow;

e stala SwiadomosS¢, ze chronigc wrogow naturalnych szkodnikéw chroni sie takze inne
obecne na polu gatunki pozyteczne;

e pozostawienie miedz, remiz Srodpolnych jako miejsce bytowania wielu gatunkow owadow
pozytecznych;

¢ dokladne zapoznanie sie z treScig etykiety dotaczonej do kazdego srodka ochrony roslin oraz
przestrzeganie informacji w niej zawartych.

Wrogowie naturalni nie sg najczesciej w stanie w sposéb ciagly ograniczac liczebnosci szkodnikow
do poziomu ponizej progow ekonomicznej szkodliwosci. Nalezy jednak pamieta¢, Ze integrowane
technologie uprawy, ktorych podstawowym elementem jest integrowana ochrona przed
szkodnikami, stawiajq przed producentami konieczno$¢ prowadzenia racjonalnej ochrony opartej na
mozliwie jak najwiekszym wykorzystaniu pozytecznej dziatalnosci pasozytéw i drapiezcow.
Bardzo wydajnymi zapylaczami oprocz pszczoly miodnej sa inne owady. W celu zapewnienia
rozwoju dziko bytujacych w agrocenozach zapylaczy, a tym samym zwiekszenia wydajnosci
zapylania nalezy w obrebie uprawy umiesci¢ domki dla murarek lub kopce dla trzmieli (1 szt. na
kazde 5 ha plantacji).

Ochrona bioréznorodnosci i gatunkéw pozytecznych

W uprawach polowych mozna wykorzysta¢ glownie ochrone organizméw pozytecznych, czyli
metode konserwacyjna, polegajaca na wykorzystaniu wystepujacych na obszarach rolniczych i
leSnych elementéw krajobrazu, ktore umozliwiajg i wzmacniaja rozwd6j populacji pozytecznych
organizméw naturalnie w nich wystepujacych. Gltéwnym celem podejmowanych dziatan jest
poprawa jakoSci Srodowiska zycia tych organizmow przez urozmaicenie krajobrazu, tworzenie
kryjowek i odpowiednich miejsc zimowania oraz zabezpieczenie bazy pokarmowej dla naturalnie
wystepujacych wrogow agrofagéw. Bardzo waznym elementem tej strategii jest rowniez racjonalne
stosowanie selektywnych srodkow chemicznych, pozwalajagce na ograniczenie ich negatywnego
wplywu na organizmy pozyteczne.



Pola uprawne stwarzaja dobre warunki bytowania oraz rozwoju wielu gatunkéw owadow. W
uprawach, podobnie jak na miedzach, zyje wiele gatunkéw owadéw pasozytniczych i drapieznych,
ktére wspomagaja rolnikdw w ograniczaniu liczebnosci fitofagow. Wazna jest duza r6znorodnosc
gatunkowa roslin w agroekosystemach. Ponadto powstawanie ogromnych obszarowo pdl i
likwidacja nieproduktywnych, z rolniczego punktu widzenia, zarosli i zakrzewien Srédpolnych
powoduje zmniejszenie naturalnych zbiorowisk roslinnych bedacych siedliskiem owadéw
pozytecznych. Sa one istothym elementem naturalnego oporu sSrodowiska przed gradacja
szkodnikow. Dlatego wazne jest, zeby na polach uprawnych zauwaza¢ nie tylko szkodniki, ale
takze ich wrogow naturalnych, ktérych rola bardzo czesto jest niedoceniana. Zatem warto je dobrze
pozna¢, aby bezmys$lnie nie niszczy¢ sprzymierzencow cztowieka. W obrebie relacji wystepujacych
pomiedzy szkodnikiem, a jego wrogiem naturalnym nalezy wymieni¢ drapieznictwo, gdzie
drapiezca to organizm, ktéry zabija i zjada osobniki innego gatunku (uktad: drapiezca — ofiara).
Druga forma wspoétzycia dwoch organizmoéw jest pasozytnictwo, w ktorej jeden czerpie korzysci ze
wspotzycia, a drugi ponosi z tego tytutu szkody.

Drapiezne chrzgszcze

Jedng z wazniejszych grup drapiezcow wystepujacych w agroekosystemie sg chrzaszcze naziemne,
gdyz bedac niewyspecjalizowanymi drapiezcami spelniaja wazng role jako naturalni wrogowie
szkodnikow roslinnych. Duze znaczenie maja drapiezne owady z rodziny biegaczowatych
(Carabidae). Rodzina biegaczowatych nalezy w Polsce do jednej z liczniejszych grup owadow.
Zaliczanych jest do niej ponad 500 gatunkéw chrzaszczy. Wiekszo$¢ z nich prowadzi naziemny
tryb Zycia — na powierzchni oraz w wierzchnich warstwach organicznych gleby, gdzie poszukuja
pozywienia, rozmnazaja sie i zimujg. Wyroznia sie biegacze epigeiczne, Sciétkowo-glebowe i
glebowe. Wiekszo$¢ owadow dorostych, jak rowniez larw, zZeruje noca. Ich ofiarami mogg by¢
larwy i postacie doroste owaddow, pierScienice, Slimaki i inne drobne organizmy, w tym rowniez
organizmy drapiezne. Do ofiar biegaczowatych zaliczaja sie rowniez mszyce, mrowki, gasienice
motyli, m.in. rolnic lub larwy, nieruchome poczwarki owadéw oraz dzdzownice. Czynnikiem
wplywajacym na réznorodnos$¢ i wielko$¢ zgrupowan biegaczowatych jest nawozenie mineralne i
organiczne. Biegaczowate moga by¢ wskaznikiem bior6znorodnosci w fitocenozach klimatu
umiarkowanego z uwagi na ich dobrze poznang systematyke oraz tatwos¢ pozyskania materiatu. W
Wielkopolsce na polach uprawnych, na ktérych stosuje sie integrowang produkcje, okoto 50%
badanych zgrupowan stanowit Harpalus rufipes. Innymi gatunkami licznie wystepujacymi na
polach byty: Calathus ambiguus, Bembidion quadrimaculatum i Poecilus cupreus oraz Pterostichus
melanarius.

Réwniez chrzaszcze z rodziny kusakowatych (Staphylinidae) naleza do owadoéw ograniczajacych
liczebnos$¢ szkodnikow. Jest to najliczniejsza rodzina owadéw w Polsce, reprezentowana przez
ponad 1400 gatunkéw. Poluja zar6wno formy larwalne, jak i doroste na r6zne drobne organizmy.
Do najczesciej spotykanych gatunkow wsrdd Staphylinidae naleza: rydzenica (Aleochora bilineata),
skorogonek (Tachyporus hypnorum) oraz nawozak (Philothus fuscipes). Wystepuja one w réznych
Srodowiskach. Réznorodnos$¢ gatunkowa kusakow jest znacznie wieksza na obrzezach lasow i
zadrzewien, niz w ich centralnej czeSci. Uwaza sie, ze kusakowate sa drapiezcami stabo
wyspecjalizowanymi, uprawiajacymi towiectwo przewaznie przygodnie, niszczacymi jaja owadow
m.in. omacnicy prosowianki, larwy oraz poczwarki skrzypionek, larwy zmiennikow, a takze drobne



gatunki stawonogow niezabezpieczonych grubym pancerzem chityny. Im liczniej zasiedlona jest
przez nie gleba, tym mniejsze sa szanse masowego rozmnazania sie dla wielu gatunkow
ro$linozercow. Dotyczy to gtownie fitofagéw, ktére w diapauzujacych stadiach rozwoju przebywaja
w glebie stanowigc dobra baze pokarmowa dla biegaczowatych i kusakowatych.

Bardzo wazne w uprawie stonecznika sg biedronkowate (Coccinellidae). Na swiecie opisanych jest
3500 biedronek, a w Polsce mamy ich ponad 70 gatunkéw. Biedronkowate sa naturalnymi wrogami
czerwcow, maczlikdw oraz roztoczy. Owady te sa waznymi regulatorami liczebnoSci mszyc w
agrocenozach. Na dynamike liczebno$ci biedronkowatych wptywa¢ moze caly szereg czynnikéw, a
jednym z wazniejszych jest synchronizacja uktadu drapiezca — ofiara. Do najcze$ciej spotykanych
w Polsce biedronek naleza: biedronka azjatycka (Harmonia axyridis), biedronka siedmiokropka
(Coccinella septempunctata), biedronka dwukropka (Adalia bipunctata), biedronka wrzecigzka
(Propylea quatuordecimpunctata) i skulik przedziorkowiec (Stethorus punctillum). Pomimo tego,
ze biedronka azjatycka jest gatunkiem inwazyjnym, to jako wydajny drapieznik skutecznie
ogranicza kolonie szkodliwych dla roslin owadow. Larwy biedronek r6znych gatunkow podczas
swojego rozwoju sa w stanie zniszczy¢ nawet do 2000 mszyc. Doroste owady zjadaja od 30 nawet
do 250 sztuk tych szkodnikéw w ciggu dnia. Na liSciach opanowanych przez przedziorki mozna
takze spotkac larwy i osobniki doroste skulika przedziorkowca (Stethorus pusillus).

Obok wyzej wymienionych chrzaszczy drapieznych na plantacjach spotyka sie takze wiele innych
m.in., chrzaszcze z rodziny trzyszczowate (Cicindelidae), gnilikowate (Histeridae) i omomitkowate
(Cantharidae), ktore takze ograniczaja liczebnos¢ niektorych szkodnikow.

Drapiezne i pasozytnicze muchéwki

Waznymi owadami drapieznymi sa niektore muchowki (Diptera), glownie nalezace do rodzin:
bzygowatych (Syrphidae) oraz raczycowatych (Tachinidae). Larwy bzygowatych sa jednymi z
najwazniejszych wrogéw naturalnych mszyc. Najbardziej efektywne dzialanie ich larw ma miejsce
w okresie masowego pojawienia sie mszyc. W trakcie rozwoju larwalnego jeden osobnik niszczy od
200 do 1000 mszyc. Drapieznikami sa takze przedstawiciele muchéwek z rodziny pryszczarkowate
(Cecidomyiidae) np. pryszczarek mszycojad (Aphidoletes aphidimyza), ktére jak sama nazwa
wskazuje spotyka sie w koloniach mszyc. Muchowki sktadaja jaja w miejscu zerowania mszyc, a
wylegle z nich beznogie larwy o zmiennym ubarwieniu (z6ltawe, pomaranczowe, brazowawe,
szarawe) wysysajg zawartosc ciata mszyc.

Ogromng role w warunkach naturalnych w ograniczaniu populacji wielu szkodliwych owadow
odgrywaja muchéwki z rodziny raczycowatych (Tachinidae). Spasozytowanie wielu szkodliwych
gasienic motyli przez te blonkéwki moze dochodzi¢ w czerwcu nawet do 60%. Samice, zanim
rozpoczng skladanie jaj, odzywiajq sie pytkiem i nektarem kwiatowym z roslin uprawnych i dziko
rosngcych. Dlatego obecnos¢ zwabiajacych je, kwitngcych roslin w poblizu uzytkow rolniczych i
sadow ma duze znaczenie praktyczne dla ochrony upraw i stanowig baze pokarmowa dla tego
parazytoida.

Drapiezne i pasozytnicze blonkowki

Wsrdd pasozytow, ktére w naturalny sposdb ograniczajg populacje mszyc sq blonkéwki z rodziny
mszycarzowatych (Aphididae). Samice pasozytniczych blonkéwek skladaja jaja pojedynczo do



ciata larw mszyc, ktére wystepuja w uprawie stonecznika. Rozwoj larwy parazytoida przebiega w
catoSci wewnatrz ciala ofiary, ktoéra zamiera, a posta¢ dorosta po przepoczwarczeniu wydostaje sie
na zewnatrz przez otwor wygryziony w grzbietowej czesci ciata mszycy. Mszyce traca woskowy
nalot, ich cialo staje sie matowe i przeksztatca sie w tak zwang mumie.

Do pasozytow zalicza sie takze blonkowki z rodziny meczelkowate (Braconidae), gasieniczkowate
(Ichneumonidae), oScowate (Aphelinidae) i bleskotkowate (Chalcididae), ktére atakuja m.in.
gasienice roznych motyli, niektore chrzaszcze oraz muchowki.

Drapiezne sieciarki

Drapiezny tryb zycia prowadzq przedstawiciele sieciarek (Neuroptera), ktorych larwy posiadaja
sierpowate zuwaczki przystosowane do wysysania innych owadow. Znaczenie w ograniczaniu
liczebnosci szkodnikéw stonecznika ma zwlaszcza dominujacy gatunek jakim jest ztotook pospolity
(Chrysoperla carnea). Larwy zlotookow obok mszyc zjadaja rowniez jaja innych szkodliwych
owadow oraz przedziorki. W koloniach mszyc obok zlotooka pospolitego mozna takze spotkac
wrzecionka mszycojada (Micromus angulatus), ktory odzywia sie r6znymi gatunkami mszyc.

Drapiezne pluskwiaki

Z pluskwiakow (Heteroptera) duze znaczenie majq drapiezne gatunki reprezentujace rodziny:
tasznikowate (Miridae), dziubatkowate (Anthocoridae) oraz tarczOwkowate (Pentatomidae).
Uzywaja one klujki jako szpady do zabijania, a nastepnie wysysaja swoje ofiary. Ich pokarmem sa
chocby przedziorki, mszyce, wciornastki, czy tez jaja motyli. W ciagu doby dziubateczki potrafig
wyssac 50 jaj przedziorkéw lub 7 larw mszycy czy wciornastkow. Wsrdd dziubateczkow duza role
jako organizm pozyteczny odgrywa dziubalek gajowy (Anthocoris nemorum L.). Istotne sa takze
gatunki z rodziny zazartkowatych (Nabidae).

Drapiezne skorki

W warunkach naturalnych do owadéw pozytecznych naleza réwniez skorki (Dermaptera). Sa
owadami wielozernymi. Prowadza przede wszystkim drapiezny tryb zycia. Ograniczajq liczebnos¢
kolonii mszyc. Zjadaja réwniez jaja i mtode larwy innych gatunkéw szkodliwych owadéw, m.in.
motyli sowkowatych.

Drapiezne pajaki i kosarze

Niedoceniane znaczenie w przyrodzie maja pajaki. Na polach wystepuja pajaki biegajace, duze
pajaki sieciowe a takze matle, zyjace i budujace swe pajeczyny na powierzchni ziemi i w jej
szczelinach. Pajaki sq drapieznikami nie wyspecjalizowanymi, tzn. ich ofiarami sa te organizmy,
ktére uda sie im upolowac¢. Poniewaz w diecie pajgkéw dominuje ten gatunek ofiary, ktory jest w
danej chwili najliczniejszy, to ich znaczenie jest najwieksze w momencie nalotu szkodnikow na
uprawy. Niestety pajaki sa wielozerne, a wiec ich ofiarami mogga by¢ takze owady pozyteczne.

Drapiezne ptaki




W ograniczaniu drobnych ssakdw (gryzoni, zajacow) skuteczne sa ptaki drapiezne bytujace w
poblizu plantacji. Aby umozliwi¢ im obserwacje, nalezy wzdliz plantacji rozmieSci¢ tyczki
spoczynkowe o wysoko$ci minimum 3 m (minimum 1 na 5 ha).

10. WEASCIWY DOBOR TECHNIKI OCHRONY ROSLIN

Przechowywanie srodkdw ochrony roslin

Srodki ochrony rolin nalezy przechowywac:
a) w oryginalnych opakowaniach, szczelnie zamknietych i czytelng etykieta oraz w sposob
uniemozliwiajacy kontakt tych srodkéw z produktami spozywczymi, napojami lub pasza;
b) w sposob zapewniajacy, Ze:
e nie zostang spozyte lub przeznaczone do zywienia zwierzat,
e sg niedostepne dla dzieci,
* nie istnieje ryzyko:
» skazenia wod powierzchniowych i podziemnych w rozumieniu przepiséw prawa wodnego,
» skazenia gruntu na skutek wycieku lub przesigkania srodk6w ochrony roslin w glab profilu
glebowego,
» przedostania sie do systemOw kanalizacyjnych, z wylaczeniem oddzielnej bezodpltywowej
kanalizacji wyposazonej w szczelny zbiornik Sciekow lub w urzadzenia stuzace do ich
neutralizacji.

Zatwierdzone przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi etykiety srodkdw ochrony roslin zawieraja
informacje dotyczace zasad bezpiecznego przechowywania.

Srodki ochrony ro$lin zgodnie z zasadami dobrej praktyki nalezy przechowywa¢ w wydzielonych
pomieszczeniach (poza budynkiem mieszkalnym i inwentarskim). Pomieszczenia te powinny by¢
wyraznie oznakowane (m.in. napis: ,,Srodki ochrony ro$lin”) i zabezpieczone przed dostepem 0s6b
nieupowaznionych tj, zamykane na klucz.

W przypadku podejrzenia zatrucia w zwigzku z kontaktem ze Srodkiem ochrony roslin nalezy
niezwlocznie uda¢ sie do lekarza, informujac go o sposobie stycznosci z konkretng substancjq
chemiczna.

Wymagania stawiane uzytkownikom profesjonalnym

Osoby lub operator opryskiwacza wykonujace zabiegi z uzyciem Srodkow ochrony roslin musza
posiada¢ odpowiednie kwalifikacje, potwierdzone zaswiadczeniem o ukonczeniu szkolenia w
zakresie stosowania Ssrodkow ochrony roslin lub doradztwa dotyczacego srodkow ochrony roslin i
integrowanej produkcji roslin albo innym dokumentem poswiadczajacym nabyte uprawnienia do
wykonywania zabiegow ochrony roslin.

Operator opryskiwacza musi by¢ wyposazony w odpowiedniq odziez ochronng, zgodnie z
zaleceniami etykiety oraz karta charakterystyki Srodka ochrony roslin. Podstawowym
wyposazeniem odziezy ochronnej jest: kombinezon, odpowiednie buty, gumowe rekawice odporne



na dziatanie Srodkéw ochrony roslin, okulary i maska chroniaca oczy, uktad oddechowy i
zakrywajaca usta. Na kazdym etapie postepowania ze Srodkami ochrony roslin nalezy stosowac
wlasciwg organizacje pracy i dostepne srodki techniczne, zgodnie z zasadami deobrej praktyki
ochrony roslin.

Aparatura i sprzet do zabiegéw ochronnych

Opryskiwacz lub inny sprzet wykorzystywany do ochrony upraw musi by¢ sprawny technicznie,
funkcjonowa¢ niezawodnie oraz gwarantowal bezpieczne stosowanie $rodkéw ochrony roslin,
nawozow plynnych lub innych agrochemikaliéw. Opryskiwacz musi posiada¢ aktualne badanie
stanu technicznego (atestacje) oraz powinien by¢ wiasciwie skalibrowany. Sprawnos¢ techniczna
sprzetu potwierdzana jest protokolem z przeprowadzonego badania oraz znakiem kontrolnym
wydanym przez jednostki do tego uprawnione (Stacje Kontroli Opryskiwaczy). Badanie nowego
sprzetu przeprowadza sie nie pézniej niz po uptywie 5 lat od dnia jego nabycia, a kolejne badania
wykonuje sie w odstepach czasu nie dtuzszych niz 3 lata.

Sprzet wykorzystywany do zabiegow ochrony roslin musi by¢ bezpieczny dla ludzi i
srodowiska. Powinien ponadto zagwarantowac pelna skutecznos¢ zabiegow ochronnych przez
zapewnienie wlasciwego dzialania, umeozliwiajacego dokladne dozowanie i rownomierne
rozprowadzanie Srodkow ochrony roslin na traktowanej powierzchni pola.

Przed wykonaniem zabiegu nalezy sprawdzic¢ stan techniczny opryskiwacza, w szczeg6lnosci stan:
filtréw, pompy, punktéw smarowania i przesmarowania, rozpylaczy, belki polowej, urzadzen
pomiarowo-sterujacych, ukladu cieczowego i mieszadla. Wskazane jest takze przeprowadzenie
profilaktycznego plukania opryskiwacza w celu usuniecia z instalacji mechanicznych
zanieczyszczen i ewentualnych pozostatosci po poprzednio wykonywanych zabiegach.

Kalibracja (regulacja) opryskiwacza

Okresowa regulacja opryskiwacza pozwala na dobranie optymalnych parametréw zabiegu. Zgodne
z dobra praktyka ochrony roslin w procesie regulacji (kalibracji) opryskiwacza nalezy ustali¢ typ i
wymiar rozpylaczy oraz ci$nienie robocze, ktore zapewniajq realizacje zatlozonej dawki cieczy na
hektar dla wyznaczonej predkosci roboczej opryskiwacza.

Regulacje parametréw roboczych opryskiwacza nalezy wykona¢ przy zmianie rodzaju Srodka
chemicznego (szczegblnie z herbicydu na fungicyd lub insektycyd), dawki cieczy uzytkowej, a
takze nastawienia parametrow roboczych (cisnienie robocze, wysokosc¢ belki polowej). Regulacje
opryskiwacza wykonywa¢ kazdorazowo przy wymianie waznych urzadzen i podzespolow
opryskiwacza (rozpylacze, manometr, urzadzenie sterujace, naprawa istotnych elementéw instalacji
cieczowej), a takze przy zmianie ciggnika lub opon w kotach napedowych. Regularnie nalezy
kontrolowac wydatek cieczy z rozpylaczy przy ustalonym cisnieniu roboczym. W trakcie regulacji
opryskiwacza nalezy zwréci¢ uwage na droznos¢ rozpylaczy oraz jednorodno$¢ (typ i rozmiar)
rozpylaczy zamontowanych na belce polowe;j.

Przykladowa procedura kalibracji opryskiwacza zawarta jest w Kodeksie Dobrej Praktyki Ochrony



Roélin lub innych opracowaniach tematycznych z tego obszaru.

Wybor srodka ochrony roslin i jego dawki

Zgodnie z wymogami integrowanej ochrony roslin nalezy dobiera¢ Srodki selektywne, o
niskim ryzyku dla zapylaczy i organizmoéow pozytecznych.

Zabiegi z uzyciem Srodkéw ochrony roslin powinny by¢ planowane tak, aby zapewnic
akceptowalna skutecznos$¢ przy minimalnej, niezbednej iloSci zastosowanego srodka ochrony
roslin, z uwzglednieniem miejscowych warunkow.

Dawke srodka ochrony roslin nalezy dobra¢ zgodnie z zaleceniem producenta w oparciu o
etykiete, bioragc roéwniez pod uwage faze rozwojowa roslin, ich kondycje oraz warunki
klimatyczno-glebowe: wiatr, temperature oraz wilgotno$¢ gleby i powietrza, typ gleby, a takze
zawartosSc substancji organicznej w glebie.

Decyzja o zastosowaniu Srodka ochrony roslin w dawce nizszej od zalecanej w etykiecie musi byc¢
podejmowana z duzq ostroznoscia, w oparciu o wiedze, doswiadczenie, obserwacje oraz
profesjonalne doradztwo. Stosowanie dawek obnizonych moze prowadzi¢ do wyksztalcenia
odpornosci na substancje czynne srodkéw ochrony roslin u organizméw zwalczanych.

Podczas stosowania Srodkéw ochrony roslin, rowniez w dawkach dzielonych, nalezy
przestrzega¢ wymagan okreslonych w etykiecie preparatu tj.:

¢ odstepow czasowych miedzy poszczegolnymi zabiegami,

¢ maksymalnej liczby uzycia sSrodka w trakcie sezonu,

¢ maksymalnej dawki srodka ochrony roslin.

Dobdr objetosci cieczy uzytkowej

W integrowanych systemach ochrony upraw objetos¢ cieczy uzytkowej (I/ha) nalezy dobiera¢ w
oparciu o dostepne katalogi, materiaty szkoleniowe i poradniki lub inne opracowania tematyczne.
W doborze objetosci cieczy uzytkowej nalezy uwzgledni¢ takie czynniki jak: rodzaj opryskiwanej
uprawy, faza rozwojowa ro$lin, gesto$¢ uprawy, mozliwo$¢ stosowania réznej techniki
opryskiwania (rodzaj aparatury zabiegowej, typ i rodzaj urzadzen rozpylajacych), a takze zalecenia
zawarte w etykiecie konkretnego srodka ochrony roslin.

Srodki o dzialaniu kontaktowym wymagaja bardzo dobrego pokrycia opryskiwanych rodlin i
generalnie wymagajq stosowania wiekszych ilosci cieczy uzytkowej niz Srodki o dziataniu
systemicznym (uktadowym). W zabiegach dolistnego dokarmiania oraz tgcznego stosowania kilku
sSrodkow chemicznych zaleca sie stosowanie zwiekszonych objetosci cieczy uzytkowej. Dysponujac
odpowiedniq aparaturg zabiegowa (m.in. opryskiwacze z PSP), dawke cieczy mozna zmniejszy¢ do
50-100 1/ha, co powinno zagwarantowac wystarczajaca jakosS¢ pokrycia traktowanych roslin.

Dobor rozpylaczy

Rozpylacze maja bezposredni wpltyw na jakoS¢ opryskiwania, a co za tym idzie i bezpieczenstwo
oraz skuteczno$¢ dzialania Srodkow ochrony roslin. W doborze wlasciwych rozpylaczy do



poszczegblnych zabiegdw ochrony roslin przydatne sq katalogi i ogo6lne zalecenia dotyczace ich
wykorzystywania do ochrony upraw rolniczych.

Dobor rozpylacza do konkretnych zabiegéw ochronnych nalezy poprzedzi¢ zapoznaniem sie z jego
charakterystyka techniczna, a przede wszystkim z informacja o typie, wielkosci szczeliny
rozpylajacej oraz natezeniu wyplywu cieczy,

Przvgotowanie cieczy uzvtkowej

Zaplanowang objetos¢ cieczy uzytkowej nalezy sporzadzi¢ bezposrednio przed zabiegiem, aby
unikng¢ niepozadanych reakcji fizykochemicznych. Mieszadtlo opryskiwacza caly czas musi by¢
wilaczone, aby zabezpieczyC mieszanine przed wytrgcaniem sie osadow na dnie zbiornika. Przed
wsypaniem srodka do zbiornika nalezy zapoznac sie z zapisami na etykiecie, co do sposobu
przygotowania cieczy uzytkowej i mozliwosci mieszania Srodka z innymi preparatami,
adiuwantami czy nawozami.

Odmierzanie Srodkow ochrony roslin i sporzadzanie cieczy uzytkowej nalezy przeprowadzic
w sposob ograniczajacy ryzyko skazenia wod powierzchniowych, podziemnych i gruntu oraz
w odleglosci nie mniejszej niz 20 m od studni, ujec wody, zbiornikéw i ciekow wodnych.

Napelnianie opryskiwacza:

e napelnianie opryskiwacza nalezy przeprowadzi¢ na nieprzepuszczalnym i utwardzonym
podlozu (m.in. plycie betonowej), w miejscu umozliwiajagcym zapobieganie
rozprzestrzenianiu sie rozlanych lub rozsypanych srodkéw ochrony roslin,

e odmierzone ilosci Srodkéw ochrony roslin nalezy wlewac¢ do zbiornika napelionego
czesciowo woda przy wiaczonym mieszadle lub zgodnie z instrukcja obstugi opryskiwacza,

e oprozniane opakowania po srodkach ochrony roslin trzeba trzykrotnie przeptukac¢, zawartos¢
wlewac do zbiornika opryskiwacza, a opakowanie najlepiej zwréci¢ do sprzedawcy,

e jesli jest to mozliwe, to najlepiej napelnia¢ opryskiwacz na specjalnym stanowisku z
aktywnym biologicznie podlozem,

e napehiajac opryskiwacz na podiozu przepuszczalnym, w miejscu odmierzania Srodkéw
ochrony ros$lin i ich wprowadzania do zbiornika opryskiwacza nalezy roztozy¢ gruba folie
do zbierania rozlanych lub rozsypanych preparatow,

e rozlany lub rozsypany Srodek ochrony roslin i skazony material trzeba zagospodarowac w
bezpieczny sposéb, stosujac materiat absorbujacy (m.in. trociny),

e skazony material absorbujacy nalezy zebra¢ i zlozy¢ na stanowisku do bioremediacji
srodkdw ochrony roslin lub umiesci¢ w szczelnym, oznakowanym pojemniku,

e pojemnik ze skazonym materiatlem nalezy przechowywa¢ w magazynie Srodkow ochrony
roslin do momentu bezpiecznego zagospodarowania.

Laczne stosowanie agrochemikaliow

W zabiegach z uzyciem kilku agrochemikaliow nalezy przestrzega¢ kolejnosci dodawania
skladnikéw podczas przygotowywania cieczy uzytkowej. Do zbiornika opryskiwacza do polowy
napelnionego woda przy wiaczonym mieszadle wsypuje sie odwazona porcje nawozu (m.in.



mocznik, siarczan magnezu). Do tak sporzadzonego roztworu dodaje sie kolejne komponenty.
Zaleca sie, aby byly one wstepnie rozcienczone przed wlaniem do zbiornika opryskiwacza.
Rozpoczyna sie od adiuwantu poprawiajacego kompatybilno$¢ skladnikow mieszaniny, jesli
takowy jest uzywany. Nastepnie dodaje sie Srodki ochrony roslin (we wiasciwej kolejnosci — wg.
formy uzytkowej) i uzupelnia woda do pozadanej objetosci zbiornika opryskiwacza.

W mieszaninach wielkoskladnikowych z uzyciem dwdch lub wiecej srodkéw ochrony roslin nalezy
przestrzega¢ kolejnosci ich dodawania do cieczy — kolejnos¢ wedlug wiasciwosci fizycznych form
uzytkowych (formulacji). Najpierw dodawac preparaty, ktore tworza w wodzie zawiesine, nastepnie
dodawac srodki ktére tworzg emulsje, a na koncu roztwory. Po dodaniu wszystkich sktadnikow
zbiornik uzupehi¢ woda do wymaganej objetosci.

Do zabiegu nie nalezy uzywac¢ wody o niskiej temperaturze (pobranej bezposrednio ze studni
glebinowej. Nie nalezy wykorzystywa¢ wody o duzej twardosci i zanieczyszczonej. Po
prawidlowym sporzadzeniu cieczy uzytkowej mozna przystgpi¢c do wykonywania zabiegow
ochronnych.

Warunki wykonywania zabiegu

Srodki ochrony roslin nalezy stosowac¢ w taki sposob, aby nie stwarza¢ zagrozenia dla zdrowia
ludzi, zwierzat oraz dla Srodowiska, w tym przeciwdzialac zniesieniu srodkow ochrony roslin
na obszary i obiekty niebedace celem zabiegu

Zabiegi z uzyciem Srodkow ochrony roslin nalezy wykonywac przy niewielkim wietrze i
bezdeszczowej pogodzie oraz umiarkowanej temperaturze i nastonecznieniu. Opryskiwanie podczas
niesprzyjajacej pogody (silniejszy wiatr, wysoka temperatura i niska wilgotno$¢ powietrza) moga
by¢ przyczyna uszkodzen innych roslin w wyniku znoszenia cieczy uzytkowej na obszary nie objete
zabiegiem, a takze moze powodowaC niezamierzone zatrucia wielu pozytecznych gatunkow
entomofauny.

W tabeli 17 przedstawiono zalecenia dotyczqce optymalnych i granicznych warunkéw pogodowych
podczas wykonywania zabiegéw opryskiwania. Zalecane temperatury powietrza podczas zabiegow
sa warunkowane rodzajem i mechanizmem dziatania aplikowanego srodka ochrony roslin i takie
dane zawarto w tekstach etykiet. W przypadku wiekszosci preparatow optymalna skutecznos¢ ich
dzialania osiagana jest w temperaturze 12—-20°C.

Srodki ochrony roslin na terenie otwartym moina stosowaé, jezeli predko$¢é wiatru nie
przekracza 4 m/s. Niewielki wiatr, o predkosci od 1 do 2 m/s, jest korzystny réwniez ze wzgledu
na zawirowania i lepsze przemieszczanie sie rozpylanej cieczy wsrdd opryskiwanych roslin. W
warunkach pogodowych bliskich gérnym wartoSciom granicznym (temperatura i predko$¢ wiatru)
lub dolnym (wilgotno$¢ powietrza) do zabiegow opryskiwania nalezy stosowa rozpylacze
ograniczajace znoszenie (m.in. niskoznoszeniowe lub ezektorowe) i nizsze zalecane ci$nienia
robocze.

Tabela 17. Graniczne i optymalne warunki meteorologiczne do wykonywania zabiegéw ochrony
roslin



Wartosci optymalne

Parametr Wartosci graniczne (skrajne) (najkorzystniejsze)
1-25°C podczas zabiegu 12-20°C podczas zabiegu
Temperatura do 25°C w dzieni po zabiegu 20°C w dzien po zabiegu
nie mniej niz 1°C nastepnej nocy nie mniej niz 1°C nastepnej nocy
Wilgotnos¢ 40-95% 75-95%
ponizej 0,1 mm podczas zabiegu
bez opadéw
Opady ponizej 2,0 mm w ciggu 3—6 godzin po zabiegu
Predkos¢ 0,0-4,0 m/s 0,5-1,5 m/s

Srodki ochrony roslin na terenie otwartym stosuje sie przy uzyciu opryskiwaczy ciagnikowych i
samobieznych polowych lub sadowniczych, jezeli miejsce stosowania tych sSrodkéw jest oddalone:
e o najmniej 20 m od pasiek,
e co najmniej 3 m od krawedzi jezdni drég publicznych z wylaczeniem drég publicznych
zaliczanych do kategorii dr6g gminnych oraz powiatowych, oraz
e w przypadku opryskiwaczy ciagnikowych i samobieznych sadowniczych w od leglosci co
najmniej 3 m od zbiornikow i ciekbw wodnych oraz terendw nieuzytkowanych rolniczo,
innych niz bedacych celem zabiegu z zastosowaniem srodkéw ochrony roslin,
e w przypadku opryskiwaczy ciggnikowych i samobieznych polowych w odleglosci co
najmniej 1 m od zbiornikow i ciekow wodnych oraz terendw nieuzytkowanych rolniczo,
innych niz bedacych celem zabiegu z zastosowaniem Srodkéw ochrony roslin.

Nalezy pamietac o obowiazku przestrzegania w pierwszej kolejnosci zapisow podanych
w etykietach srodkow ochrony roslin. W wielu etykietach sa podawane wieksze niz
wskazane powyzej odleglosci (strefy buforowe) od okreslonych miejsc i obiektéow, po
uwzglednieniu ktorych nalezy stosowac srodki ochrony roslin.

Zabieg opryskiwania wykonuje sie przy statej, ustalonej podczas regulacji opryskiwacza predkosci
przemieszczania i cisSnieniu roboczym. Kolejne przejazdy po polu wykonywac¢ bardzo precyzyjnie,
tak aby unikna¢ powstawania paséw nieopryskanych i aby nie dochodzito do nakladania sie
rozpylonej cieczy na opryskane juz obszary.

Postepowanie po wykonaniu zabiegu

Po zakonczeniu kazdego cyklu zabiegow usuniecie resztek cieczy uzytkowej z opryskiwacza nalezy
dokonac poprzez wypryskanie cieczy uzytkowej na polu lub plantacji, gdzie wykonany by} zabieg
lub na wilasnym nieuzytkowanym rolniczo terenie, z dala od uje¢ wody pitnej, i studzienek
kanalizacyjnych. Opryskiwacz nalezy doktadnie umy¢, w miejscu do tego przeznaczonym.

Nie wolno wylewa¢ pozostalej po zabiegu cieczy na glebe, czy do systemu Sciekowo-
kanalizacyjnego oraz wylewa¢ w jakimkolwiek innym miejscu, uniemozliwiajacym jej
zebranie lub stwarzajacym ryzyko skazenia gleby i wody.



Czynnosci zwigzane z myciem oraz plukaniem zbiornika i instalacji cieczowej opryskiwacza
nalezy wykona¢ w bezpiecznej odleglosci — nie mniejszej niz 30 m — od studni, uje¢ wody
oraz zbiornikéw i ciekéw wodnych.

Procedura phukania zbiornika i instalacji cieczowej

e do plukania uzywac najmniejszq konieczng ilos¢ wody (2-10% objetosci zbiornika lub ilos¢
do 10-krotnego rozcienczenia pozostatej w zbiorniku cieczy) — zalecane jest 3 krotne
ptukanie instalacji cieczowej mala porcja wody,

e wlaczy¢ pompe i przy zamknietym doplywie do rozpylaczy przeptuka¢ wszystkie uzywane
podczas zabiegu elementy uktadu cieczowego,

e pophluczyny wypryskac na powierzchnie uprzednio opryskiwang lub jesli nie jest to mozliwe
to resztki wykorzystac zgodnie z zaleceniami dotyczacymi zagospodarowania pozostatosci
ptynnych.

e resztki pozostalej, spuszczonej cieczy =z opryskiwacza nalezy unieszkodliwi¢ z
wykorzystaniem urzadzen technicznych zapewniajacych biologiczng biodegradacje
substancji czynnych S.o.r. Do czasu neutralizacji lub utylizacji ptynne pozostaloSci mozna
przechowywac w przeznaczonym do tego celu szczelnym, oznakowanym i zabezpieczonym
zbiorniku.

Mycie zewnetrze opryskiwacza

Po zakonczonym dniu pracy nalezy umy¢ woda cala aparature z zewnatrz, a takze podzespoty
majace kontakt ze sSrodkami chemicznymi:

e zewnetrzne mycie opryskiwacza nalezy przeprowadzi¢ w miejscu umozliwiajacym
skierowanie poptuczyn do zamknietego systemu zbierania skazonych pozostatosci lub do
systemu neutralizacji/bioremediacji (m.in. stanowisko Biobed, Phytobac, Vertibac); jezeli
nie jest to mozliwe, najlepiej umy¢ opryskiwacz na polu,

e opryskiwacz my¢ malq iloscia wody najlepiej z uzyciem lancy wysokoci$nieniowej zamiast
szczotki, aby skrocic czas i zwiekszy¢ skuteczno$¢ mycia zewnetrznego,

* stosowac zalecane, ulegajace biodegradacji srodki zwiekszajqce efektywnos¢ mycia.

Ewidencja zabiegow

Profesjonalni uzytkownicy $rodkéw ochrony rodlin sq zobowigzani do prowadzenia i
przechowywania przez co najmniej trzy lata dokumentacji dotyczacej stosowanych przez nich
srodkow ochrony roslin. W integrowanej produkcji stonecznika role ewidencji pelni notatnik
integrowanej produkcji.

11. ZASADY HIGIENICZNO-SANITARNE

A. Higiena osobista pracownikéw
1. Osoby pracujace przy zbiorze i przygotowaniu do sprzedazy ptodow rolnych
powinny:



a. utrzymywac czysto$¢ osobista, przestrzega¢ zasad higieny, a w szczegolnosci
czesto w trakcie pracy my¢ dlonie;

b.  nosi¢ czyste ubrania, a gdzie konieczne ubrania ochronne;

c.  skaleczenia i otarcia skory opatrywa¢ wodoszczelnym opatrunkiem.

B. Wymagania higieniczne w odniesieniu do plodéw rolnych przygotowywanych do
sprzedazy

Producent roslin podejmuje odpowiednio do potrzeb dziatania zapewniajqce zabezpieczenie ptodow
rolnych w trakcie zbioréw i po zbiorach przed zanieczyszczeniem fizycznym, chemicznym i
biologicznym.

C. Wymagania higieniczne w systemie integrowanej produkcji roslin w odniesieniu do
opakowan i Srodkow transportu oraz miejsc do przygotowywania plodow rolnych do
sprzedazy

Producent w systemie integrowanej produkcji roslin podejmuje odpowiednio do potrzeb dziatania
zapewniajgce:

a.  utrzymanie czystoSci pomieszczen (wraz z wyposazeniem), Srodkow transportu
oraz opakowan;

b.  niedopuszczanie zwierzat gospodarczych i domowych do pomieszczen,
pojazdéw i opakowan;

c.  eliminowanie organizméw szkodliwych (agrofagéw roslin i organizmow
niebezpiecznych dla ludzi) mogacych by¢ przyczyna powstajacych
zanieczyszczen lub zagrozen zdrowia ludzi np. mykotoksynami;

d. nieskladowanie odpadéow i substancji niebezpiecznych razem @z
przygotowywanymi do sprzedazy ptodami rolnymi.

12. PRZYGOTOWANIE DO ZBIORU, ZBIOR, TRANSPORT I PRZECHOWYWANIE
PLONU

Stonecznik uprawia sie jako rosline oleista, pastewng, jadalng lub ozdobng. Dominujacym
zastosowaniem nasion jest produkcja oleju stonecznikowego i margaryny, pokostow i kosmetykow
oraz wykorzystanie jako paszy dla zwierzat. Stonecznik rolnicy uprawiaja takze jako rosling
pastewng na zielonke, najczeSciej w polaczeniu z kukurydza, a po zakiszeniu wykorzystuja w
zywieniu zwierzat lub jako substrat do biogazowni.

Termin zbioru

W uprawie stonecznika na ziarno jednym z wazniejszych elementow technologii jest okreSlenie
terminu zbioru. Dojrzalos¢ stonecznika rozpoznaje sie po dojrzatosci koszyczka. Badanie
wilgotnosci samych nietupek nie jest wyznacznikiem terminu zbioru. Koszyczek posiada gabczasta
strukture, ktdra zatrzymuje wode i oddaje ja podczas zbioru na nietupki.
Optymalny termin zbioru przypada, kiedy cale rosliny zasychajg, resztki kwiatostanow
samoczynnie opadaja, a gabczaste dno kwiatostanu nie ma juz turgoru. Na czas rozpoczecia



zbierania stonecznika wskazuje tez czarny kolor nasion w $rodku koszyczkéw oraz kolor od
ciemnobrazowego do czarnego spodu koszyczka.

Wilgotno$¢ nasion w tym momencie wynosi ponizej 20%, a najcze$ciej okoto 15%. Przy tym
nawilgoceniu mozna rozpocza¢ zbioér, chociaz najkorzystniejsza do omilotu wilgotnos¢ nasion
wynosi ponizej 12%. Nielupki stonecznika o wilgotnosci od 8 do 9% nadaja sie do dluzszego
przechowywania. Jednak omilot przy takiej wilgotnosci ziarna jest mozliwy tylko w korzystnych
lokalizacjach lub w suchych, cieptych okresach pogody. Jesli przewidywany jest dluzszy okres zlej
pogody, nalezy miéci¢ stonecznik przy wilgotnosci 15-17%, a nastepnie nielupki wysuszyc¢.
Kalendarzowo termin zbioru przewaznie przypada na drugg dekade wrzesnia. Zbidr stonecznika
powinien by¢ zakoniczony mozliwe najwcze$niej, najlepiej do konca tego miesigca. Nie nalezy
przesuwac zbioru na pazdziernik, poniewaz znacznie zwieksza to ryzyko strat plonu wskutek
rozpadania sie koszyczkéw oraz porazenia chorobami z powodu coraz nizszej w tym czasie
temperatury powietrza i porannej rosy.

Warunki pogodowe w ostatnich latach umozliwiajg uzyskanie nielupkom we wrzesniu wilgotnosci
ponizej 20%. Tylko wyjatkowo, jesli naturalne dojrzewanie nasion jest op6znione z powodu
dhuzszych okreséw wilgotnej pogody nalezy zastosowac desykacje. Desykant stosuje sie, gdy
nielupki sa dojrzale, dolne liscie zaczynajq zasychac a koszyczki z6tkna¢. Okres zasychania roslin
po desykacji trwa 10-14 dni od dokonania zabiegu. Po tym czasie rosliny sg suche, a liscie i
koszyczki majq kolor brunatny.

Zbior

Kombajn zastosowany do zbioru stonecznika musi by¢ odpowiednio wyregulowany oraz
wyposazony w specjalng przystawke do zbioru stonecznika (heder). Pozwoli to unikng¢ strat plonu i
uszkodzen nasion oraz umozliwi zbior, czesto z predkoscia robocza przekraczajaca 10 km/h.
Heder posiada tzw. 6deczki, wykonane ze stali odpornej na $cieranie, ktore stuza do prowadzenia
koszyczka bezposrednio w kierunku zespotu tnacego, dzieki czemu unika sie strat ziarna. Wysokos$¢
ciecia powinna by¢ maksymalna, poniewaz zdrewniale lodygi moga powodowal zatory w
kombajnie. Zalecana predko$¢ obrotowa bebna midécacego wynosi od 450 do 750 obr./min. Im
wilgotnos¢ tanu jest mniejsza, a $rednica bebna wieksza tym delikatniejszy powinien by¢ omtot, a
tym samym obroty bebna mt6cacego powinny by¢ nizsze. Szczelina miedzy bebnem mtécacym a
klepiskiem na wlocie powinna byc¢ szeroka i dla nasion suchych miesci sie w przedziale od 30 do 40
mm, a dla wilgotnych od 20 do 30 mm.

Przystawki do zbioru stonecznika sg oferowane przez producentéw kombajnéw i przez firmy
specjalizujace sie w produkcji zespoléw zniwnych. Mozna je podzieli¢ na rzedowe oraz na
bezrzedowe. Ponizej scharakteryzowano budowe i najwazniejsze parametry pracy kilku wybranych
hederow do zbioru stonecznika. Do zbioru stonecznika nie nalezy stosowac kombajnu z przystawka
do zbioru kukurydzy lub z zespolem zniwnym do zbioru zbdz. Zbiér stonecznika kombajnem z
tymi zespotami, po wykonaniu koniecznej ich modyfikacji powoduje straty, ktore moga siega¢ 500—
1000 kg/ha.

Przechowywania stonecznika
Swiezo zebrane nasiona stonecznika majq bardzo niska stabilnos¢ przechowywania, co wynika z

ich nieréwnomiernego dojrzewania w koszyczku, a wiec i wilgotnosci. Nawet kilka godzin
skladowania Swiezo zebranych nietupek o wilgotnosci powyzej krytycznej prowadzi do pogorszenia



ich jakosci i samozagrzewania. Czasowo krotkie sktadowanie Swiezo zebranego stonecznika przed
doczyszczeniem i wysuszeniem jest dopuszczalne jedynie z wykorzystaniem aktywnej wentylacji i
wtedy, gdy nasiona majq wilgotno$¢ ponizej 12%.

W celu sprostania wymaganiom jakoSciowym przemyshy, nietupki bezposrednio po zbiorze musza
zosta¢ oczyszczone i wysuszone do wilgotnosci co najmniej 9%, a najkorzystniej do 7%. Nalezy
zwroci¢ uwage na temperature suszenia, ktéra powinna oscylowa¢ w granicach od 40 do 50°C.
Przekroczenie tej temperatury skutkuje pekaniem tusek, ktore prowadzi do zwiekszania udzialu
nasion wyhuskanych. Czas trwania suszenia zalezy od stopnia wilgotnosci i stopnia doczyszczenia
masy omiotowej poddawanej suszeniu. Udzial zanieczyszczen w nasionach po koncowym
oczyszczeniu nie moze przekraczac 1%.

Nasiona stonecznika nalezy magazynowa¢ w suchym i chlodnym miejscu. Podczas
przechowywania nalezy pamieta¢, ze wzmozony rozw0j patogenow grzybowych moze miec
miejsce, gdy temperatura powietrza przekroczy 15°C. Przy wilgotnosci nie przekraczajacej 7%, w
temperaturze ponizej 10°C nasiona stonecznika mozna przechowywac do szeSciu miesiecy.

Zbior stonecznika na kiszonke
Kiszonke ze stonecznika mozna wykorzysta¢ w zywieniu bydta. Pod wzgledem plonu zielonki

stonecznik dorownuje kukurydzy. Uznaje sie, Ze olejowe odmiany stonecznika moga czeSciowo
zastapi¢ kiszonke z kukurydzy bez wiekszego spadku produkcji mleka czy przyrostow masy.
Wartos$¢ energetyczna kiszonki ze stonecznika jest nizsza niz kiszonki z kukurydzy od 5 do 20%, co
jest rekompensowane wieksza zawartoscig biatka, ktorego udziat w suchej masie wynosi od 7-16%.
Stonecznik na kiszonke zbiera sie w fazie zottego koszyczka i mozna go zakisza¢ samodzielnie lub
z kukurydza czy tez sorgiem. Pozadana zawarto$¢ suchej masy podczas kiszenia stonecznika
powinna miescic¢ sie w granicach od 30-40%. Technologia zbioru stonecznika na kiszonke jest taka
sama, jak zbioru kukurydzy na zakiszanie.

Zbior stonecznika na biogaz
Stonecznik moze by¢ alternatywnym dla kukurydzy substratem do produkcji biogazu. W

zalezno$ci od odmiany, miejsca i terminu siewu mozna go zakisza¢ przy zawartosci suchej masy od
30% po okoto 120-160 dniach wegetacji. Po siewie od kwietnia do potlowy maja zbiér mozna
wykonaC we wrzesniu. W przypadku uprawy w plonie wtornym zbior przeprowadza sie w
pazdzierniku. Technika zbioru stonecznika na kiszonke, transport i zakiszanie przeprowadza sie
standardowymi maszynami do zbioru zielonek wysokotodygowych. Majac na uwadze wymagania
procesu fermentacji metanowej stopien rozdrobienia stonecznika przeznaczonego na biogaz musi
by¢ wiekszy niz na pasze dla bydla.

13. FAZY ROZWOJOWE SEONECZNIKA NA PODSTAWIE SKALI BBCH

Stonecznik zwyczajny (Helianthus annuus L.) to jednoroczna roslina z rodziny astrowatych
osiggajaca zwykle wysokos¢ od 2 do 2,5 m. Charakteryzuje sie dos¢ dlugim okresem wegetacji,
ktory moze wynosi¢ nawet 110 dni. W rozwoju stonecznika w skali BBCH wyroznia sie 8
gléwnych faz rozwojowych: 0 — Kietkowanie, 1 — Rozwdj lisci, 3 — Wzrost pedu, 5 — Rozwdj
kwiatostanu, 6 — Kwitnienie, 7 — Rozwdj owocow, 8 — Dojrzewanie owocéw, 9 — Zamieranie. U tej
rodliny nie wystepuja 2. i 4. gtéwna faza rozwojowa, oznaczajace, odpowiednio, rozw6j pedow



bocznych i rozwdj organow wegetatywnych przeznaczonych do zbioru. Catkowity czas potrzebny
na rozwoj rosliny stonecznika i czas pomiedzy poszczegdlnymi etapami rozwoju zalezy od
uwarunkowan genetycznych (odmiana), a takze w bardzo duzym stopniu od warunkéw
Srodowiskowych. Roslina ta wprawdzie jest dosy¢ odporna na niedobory wody, ale Zle znosi
zacienienie i posiada duze wymagania cieplne. Przy okreslaniu faz wzrostu stonecznika
uprawianego na polu nalezy wzia¢ pod uwage Sredni rozwoj duzej liczby roslin. W okresie rozwoju
kwiatostanu, kwitnienia i tworzenia owocéw fazy rozwojowe w miare mozliwosci powinny by¢
okreslane wylacznie na podstawie ro$lin zdrowych (niektére choroby moga powodowac
przebarwienia kwiatostanow i nietupek). Uwaga! Przedstawiona skala BBCH nie dotyczy odmian
rozgateziajacych sie, uprawianych jako rosliny ozdobne, i odmian bylinowych.

KOD OPIS

Glowna faza rozwojowa 0: Kielkowanie

00  Suche nietupki (nasiona)

01  Poczatek pecznienia nielupek

03  Koniec pecznienia nielupek

05 Korzen zarodkowy wydostaje sie z nielupki

06 Korzen zarodkowy wydhuza sie, rozwijajq sie wtosniki

07  Z nielupki wydostaje sie kietek (hypokotyl) z liScieniami

08  Hypokotyl z liScieniami wzrasta w kierunku powierzchni gleby
09 Liscienie przebijaja sie na powierzchnie gleby

Gléwna faza rozwojowa 1: Rozwaj lisci’
10  Liscienie caltkowicie rozwiniete

12 Rozwiniete 2 liScie (pierwsza para)

14  Rozwiniete 4 liscie (druga para)

15 Faza 5 liscia

16  Faza 6 liscia

17  Faza 7 licia

18  Faza 8 liscia

19  Faza 9 lub wiecej lisci

Glowna faza rozwojowa 3: Rozwdj (wzrost) pedu
30 Poczatek wydhizania pedu

31  Widoczne pierwsze miedzywezle

32  Widoczne 2 miedzywezla

33  Widoczne 3 miedzywezla

3. Fazytrwajaazdo...

39  Widocznych 9 lub wiecej miedzywezli

Glowna faza rozwojowa 5: Rozwdj kwiatostanu
51  Widoczny kwiatostan pomiedzy najmtodszymi lis¢mi
53  Kwiatostan oddziela sie od najmtodszych lisci, przylistki oddzielone
od lisci wlasciwych
55  Kwiatostan oddzielony od najmtodszych liSci wiasciwych
59  Pomiedzy przylistkami widoczne brzezne kwiaty kwiatostanu, kwiatostan ciggle zamkniety

! 1 Wydtuzanie pedu moze pojawic sie wczesniej niz w fazie 19,
w tym przypadku jest kontynuowane w gtéwnej fazie rozwojowej 3



Glowna faza rozwojowa 6: Kwitnienie

61

63

65

67
69

Poczatek kwitnienia: brzezne kwiaty wyciagajq sie, widoczne kwiaty

z zewnetrznej czesci kwiatostanu (1/3 kwiatostanu)

Kwiaty zewnetrznej czesci kwiatostanu zakwitajq, widoczne preciki

i znamiona stupkow

Pelnia kwitnienia: kwitng kwiaty w srodkowej czesci kwiatostanu, widoczne preciki i znamiona
stupkow

Koricowa faza kwitnienia: kwitna kwiaty wewnetrznej czeSci kwiatostanu

Koniec fazy kwitnienia: wiekszo$¢ kwiatow przekwita, brzezne kwiaty zasychaja i opadaja

Glowna faza rozwojowa 7: Rozwdj nielupek (owocow)

71
73
75
79

Nietupki zewnetrznej krawedzi kwiatostanu szare, osiagaja typowa wielkos¢
Nielupki w zewnetrznej czesci kwiatostanu szare, osiggajg typowa wielkos¢
Nielupki w srodkowej czeSci kwiatostanu szare, osiagaja typowa wielkos¢

Nielupki w wewnetrznej czesci kwiatostanu szare, osiagajq typowa wielkos¢

Glowna faza rozwojowa 8: Dojrzewanie owocow

80

81

83

85

87

89

Poczatek dojrzewania: nielupki zewnetrznej krawedzi owocostanu czarne i twarde, tyl owocostanu
nadal zielony

Nielipki w zewnetrznej cze$ci owocostanu czarne i twarde,

tyt owocostanu nadal zielony

Tyt owocostanu zo6ttozielony, przylistki ciagle zielone,

nielupki stanowia okoto 50% suchej masy

Nielupki w sSrodkowej czesci owocostanu czarne i twarde, tyt owocostanu z6tty, przylistki z
brazowymi brzegami, nielupki stanowig okolo 60% suchej masy

Dojrzatosc fizjologiczna: tyt owocostanu zo6tty, przylistki z brazowymi plamami, nielupki stanowiq
okoto 75-80% suchej masy

Pelna dojrzato$¢: nielupki w wewnetrznej czeSci owocostanu czarne i twarde, tyl owocostanu
brazowy, przylistki brazowe, nielupki stanowia okoto 85% suchej masy

Glowna faza rozwojowa 9: Zamieranie

92
97
99

Przejrzatosé¢, nietupki stanowia ponad 90% suchej masy
Rodlina zamiera i usycha
Zebrane nietupki, okres spoczynku
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14. ZASADY PROWADZENIA DOKUMENTACJI W INTEGROWANEJ PRODUKCIJI

Uprawa roslin w systemie integrowanej produkcji roslin (IP) nieodlacznie zwigzana jest z
prowadzeniem lub posiadaniem przez producenta rolnego réznego rodzaju dokumentacji. Wsréd
tych dokumentéw jednym z najwazniejszych jest notatnik IP. Wz6r notatnika jest zamieszczony w
zalaczniku do rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 24 czerwca 2013 r. w
sprawie dokumentowania dziatan zwigzanych z integrowana produkcja roslin.
Inne dokumenty, ktére w czasie procesu certyfikacyjnego producent stosujacy integrowang
produkcje roslin musi posiada¢ lub moze mie¢ z nimi do czynienie sg m.in.:

e metodyki integrowanej produkcji roslin;

e zgloszenie przystgpienia do integrowanej produkcji roslin;

e zaSwiadczenie o numerze wpisu do rejestru;

e program lub warunki certyfikacji integrowanej produkcji roslin;

e cennik certyfikacji integrowanej produkcji roslin;

e umowa pomiedzy producentem rolnym a jednostka certyfikujaca;

e zasady postepowania w sprawie odwotan i skarg;

e informacje w zakresie RODO;

e wykazy srodkéw ochrony roslin do IP;

e protokoty z kontroli;

e listy kontrolne;

e wyniki badan na pozostatosci srodkéw ochrony roslin oraz poziomy azotandw, azotynow i

metali ciezkich w ptodach rolnych;

e wyniki badan gleby i lisci;

e zaswiadczenia o ukonczeniu szkolen;

e protokoly lub dowody zakupow potwierdzajace sprawnos$¢ techniczng sprzetu do stosowania

Srodkéw ochrony roslin;

e faktury zakupu m.in. Srodkéw ochrony roélin i nawozéw;

e wniosek o wydanie certyfikatu;

e certyfikat IP.

Proces certyfikacji rozpoczyna sie od wypelnienia i zlozenia, w ustawowym terminie, przez
producenta, w jednostce certyfikujacej zgloszenia o przystapienie do integrowanej produkcji roslin.
Wzér zgloszenia mozna otrzymac w jednostce certyfikujgcej lub pobra¢ z jej strony internetowej.
Formularz zgloszenia nalezy wypeknic¢ takimi informacjami jak:

e imie, nazwisko oraz adres i miejsce zamieszkania albo nazwe oraz adres i siedzibe

producenta ro$lin;

e numer PESEL, o ile wnioskodawcy taki numer zostat nadany.
Zgloszenie musi zawieraC rowniez date i podpis wnioskodawcy. Do zgloszenia dolacza sie
informacje o gatunkach i odmianach roslin, ktore beda uprawiane w systemie IP oraz o miejscu i
powierzchni ich uprawy. Zalgcznikiem do zgloszenia musi by¢ rowniez kopia zaswiadczenia o
ukonczeniu szkolenia w zakresie integrowanej produkcji roslin lub kopia zaswiadczenia albo kopie
innych dokumentéw potwierdzajacych posiadane kwalifikacje.

W trakcie prowadzonej uprawy producent rolny zobowigzany jest na biezaco prowadzic
dokumentacje dzialan zwigzanych z integrowang produkcjq roslin w notatniku IP. W przypadku



ubiegania sie o certyfikat dla wiecej niz jednego gatunku ro$lin nalezy prowadzi¢ notatniki IP
indywidualnie dla kazdej uprawy.

Notatnik nalezy wypetnia¢ wedlug ponizszego schematu.
Okladka - na okladce wpisujemy gatunek rosliny uprawianej oraz rok prowadzenia produkcji oraz
numer w rejestrze producentéw roslin. Nastepnie uzupelniamy informacje wtasne.
Spis pol (...) w systemie integrowanej produkcji roslin - w tabeli ze spisem pél wynotowujemy
wszystkie uprawiane odmiany zgloszone do certyfikacji IP.
Plan pél wraz z elementami zwiekszajacymi bioréznorodnos¢ - odwzorowujemy graficznie plan
gospodarstwa oraz jego najblizszego otoczenia z zachowaniem proporcji poszczegdlnych
elementow. Na planie gospodarstwa uzywamy oznaczen zastosowanych jak przy spisie pol.
Informacje ogolne, opryskiwacze, operatorzy - Odnotowujemy rok, w ktérym zostala rozpoczeta
produkcja zgodnie z zasadami integrowanej produkcji roslin. Nastepnie przechodzimy do
uzupeliania tabel. Miejsca wypunktowane uzupelniamy odpowiednimi wpisami oraz
potwierdzamy informacje zaznaczajac przygotowane do tego celu pola (). Uzupeliamy tabele
,Opryskiwacze” wypisujagc wymagane dane oraz potwierdzamy informacje zaznaczajac
przygotowane do tego celu pola (OJ). Odnotowujemy réwniez wszystkich operatoréow opryskiwaczy
wykonujacych zabiegi ochrony roslin w tabeli ,Operator/rzy opryskiwacza”. Bezwzglednie
wymagane jest zaznaczenie aktualnosci szkolenia w zakresie stosowania srodkow ochrony roslin
facznie z data jego ukonczenia (lub innych kwalifikacji). W tabelach ,,Opryskiwacze” i
,Operator/rzy opryskiwacza” wynotowujemy wszystkie urzadzenia i osoby wykonujace zabiegi
facznie z wykonywanymi ustugowo
Zakupione Srodki ochrony roslin — w tabeli odnotowujemy zakupione srodki ochrony roslin
(nazwa handlowa i ilo$¢) przeznaczone do ochrony uprawy dla ktérej prowadzony jest notatnik.
Narzedzia monitoringowe, np. barwne tablice lepowe, pulapki feromonowe - w tabeli
odnotowujemy wykorzystane barwne tablice lepowe, pulapki feromonowe itp. oraz wskazujemy
agrofagi, do ktorych monitorowania przeznaczone byly te narzedzia.
Plodozmian - tabele ptodozmianu uzupelhiamy wpisujac uprawy z zaznaczeniem kodu pola, na
ktérym by} zastosowany. Plodozmian nalezy podac dla okresu (liczby lat) okreslonego w metodyce.
Material siewny (...) - tabele uzupelniamy wpisujac informacje o zakupionym materiale —
odmiane, stopien kwalifikacji, ilo$§¢ oraz dowod zakupu (faktura, paszport roslin lub etykieta
urzedowa).
Siew (...) — w tabeli rejestrujemy ilos¢ wykorzystanego materialu siewnego na poszczegélnych
polach. Odnotowujemy rowniez terminy wykonanych czynnosci. W odpowiednich do tego celu
polach (OJ) potwierdzamy informacje dotyczace badania/oceny gleby pod katem wystepujacych
agrofagow wykluczajacych pole z uprawy IP.
Analiza gleby/podlozy i roélin oraz nawozenie/fertygacja - analiza gleby jest podstawowa
czynnoscig majacq wptyw na ustalenie potrzeb nawozowych roslin. Producent prowadzacy uprawy
w systemie [P musi wykonywac takie analizy oraz odnotowa¢ w notatniku. W tabeli ,,Analiza gleby
i roslin” wpisujemy kod pola, rodzaj lub zakres badan oraz nr i date sprawozdania. W tabeli
,INawozenie organiczne (...)” odnotowujemy wszystkie zastosowane nawozenia organiczne. W
przypadku zastosowania nawozow zielonych w kolumnie ,,Rodzaj nawozu (...)” podajemy gatunek
lub sklad gatunkowy mieszanki. W nastepnej tabeli ,Nawozenie doglebowe mineralne i
wapnowanie” odnotowujemy termin i rodzaj oraz dawke zastosowanego nawozenia i wapnowania
oraz miejsce jego stosowania. Tabela ,,Obserwacje zaburzen fizjologicznych i nawozenie dolistne”



jest ewidencja obserwacji pod katem niedoboréw pokarmowych roslin oraz stanowi rejestr
zastosowanych nawozow. Producent IP jest zobowigzany do prowadzenia systematycznych lustracji
upraw pod katem wystepowania chorob fizjologicznych i kazdorazowo ten fakt notowac.
Nawozenie dolistne powinno by¢ skorelowana z prowadzonymi obserwacjami zaburzen
fizjologicznych.
Obserwacje kontrolne i rejestr zabiegéw ochrony roslin - podstawowym elementem Notatnika
IP sg tabele dotyczace ochrony roslin. Pierwsza tabela ,,Obserwacje warunkow pogodowych oraz
zdrowotnosci ro$lin” stanowi szczegétowy rejestr prowadzonych obserwacji, w ktérej
odnotowujemy wskazane w nagtéwku dane. W tej tabeli zaznaczamy réwniez potrzeba wykonania
zabiegu chemicznego. Kolejne dwie tabele sa rejestrami zabiegéw (agrotechnicznych,
biologicznych i chemicznych) ochrony roslin i sq Scisle skorelowane z tabelg dotyczaca obserwacji.
Wykonujac tego typu zabieg nalezy odnotowa¢ nazwe Srodka ochrony roslin lub zastosowang
metode biologiczng lub agrotechniczng oraz date i miejsce jego wykonania. Tabela ,Inne
zastosowane zabiegi chemiczne (...)” jest rejestrem wszystkich zabiegow dopuszczonych do
zastosowania w uprawie, ktore nie zostaly wyszczegolnione w poprzednich tabelach np. desykanty.
Zbior — w tabeli tej rejestrujemy ilosci zabranego plonu z poszczego6lnych pol.
Wymagania higeniczno-sanitarne - odnotowujemy czy osoby majace bezposredni kontakt z
zywnoscia maja dostep do czystych toalet i urzadzen do mycia ragk, Srodkow czystosci oraz
recznikow jednorazowych lub suszarek do rak. Nalezy opisa¢ réwniez jak przestrzegane sa
wymagania higeniczno-sanitarne w odniesieniu do metodyk IP.
Inne wymagania obligatoryjne z zakresu ochrony roslin przed agrofagami wedlug wymagan
metody — strona notatnika z miejscem na komentarze producenta IP w odniesieniu do wymagan z
zakresu ochrony roslin przed agrofagami okreslonymi w metodykach integrowanej produkcji roslin.
Informacje dotyczace czyszczenia maszyn, urzadzen i sprzetu wykorzystywanego w
produkcji, wedlug wymagan metodyki integrowanej produkcji - strona notatnika z miejscem na
informacje producenta IP odnoszace sie do czyszczenia maszyn, urzadzen i sprzetu
wykorzystywanego w produkcji, ktére s3 wymagane w metodyce integrowanej produkcji.

W notatniku znajduje sie rowniez miejsce na uwagi i notatki wlasne oraz liste zalacznikow.

Uzyskanie certyfikatu IP przez producenta rolnego mozliwe jest po wystapieniu do jednostki
certyfikujacej z wnioskiem o jego wydanie. Formularze stosownych wnioskow sg dostepne w
jednostkach certyfikujacych. Wraz z wypelnionym wnioskiem o wydanie certyfikatu
poswiadczajacego stosowanie integrowanej produkcji roslin, producent ro$lin przekazuje
podmiotowi certyfikujgcemu o$wiadczenie, Ze uprawa byla prowadzona zgodnie z wymaganiami
integrowanej produkcji roslin oraz informacje o gatunkach i odmianach ro$lin uprawianych z
zastosowaniem wymagan integrowanej produkcji roslin, powierzchni ich uprawy oraz wielkoSci
plonu.

15. LISTA OBLIGATORYJNYCH CZYNNOSCI I ZABIEGOW W INTEGROWANEJ
PRODUKUCIJI (IP) SLONECZNIKA
Wymagania obligatoryjne (zgodnos$¢ 100%, tj. 13 pkt.)

TAK/
Lp. Punkty kontrolne NIE Komentarz

1. | Stosowanie odpowiedniego plodozmianu — wykorzystujac przedplony /




wskazane w metodyce (rozdz. 3.3).

2. | Zastosowanie wlasciwej odmiany w zaleznosci od kierunku produkcji i o

zwiekszonej odpornosci na porazenie przez sprawcow choréb (rozdz. 4) /

3. | Stosowanie przedsiewnych zabiegéw uprawowych zgodnych z metodyka /
(rozdz. 5.1).

4. | Stosowanie kwalifikowanego materialu siewnego w odpowiednim dla
danego rejonu terminie, z wtasciwa normq i parametrami siewu (rozdz. /
5.2).

5. | Odpowiednie nawozenie makro- i mikroelementami po wczesniejszej /
analizie pH oraz zasobnosci gleby (rozdz. 6).

6. | Zastosowanie metod mechanicznych w przed- i powschodowym /
ograniczaniu zachwaszczenia (rozdz. 7.1.2).

7. | Monitorowanie systematyczne od wschodéw do poczatku dojrzewania, /

minimum 1x w tygodniu, wystepowania objawéw choréb (rozdz. 7.2.2).

8. | Monitorowanie systematyczne od momentu wschodéw do poczatku
dojrzewania, minimum 1x w tygodniu, wystepowania szkodnikéow z /
zastosowaniem wiasciwych metod (rozdz. 7.3.2).

9. | Stosowanie wylacznie sSrodkéw ochrony roslin dopuszczonych w systemie
IP stonecznika (rozdz. 7).

10. | Wykonanie przynajmniej jednego zabiegu przy uzyciu biologicznych
srodkéw ochrony roslin do zwalczania szkodnikéw lub sprawcéw chordb /
stonecznika (rozdz. 8).

11. | Stworzenie odpowiednich warunkéw do obecnos$ci ptakow drapieznych,
tj. ustawienie tyczek spoczynkowych w ilosci przynajmniej 1 szt. na /
kazde 5 ha plantacji (rezdz. 9).

12. | Umieszczenie ,,domkéw” dla murarek lub kopcéw dla trzmieli lub innych
obiektow dla owadéw zapylajacych w iloSci przynajmniej 1 szt. na kazde /
5 ha (rozdz. 9).

13. | Wykonanie zbioru w odpowiednim terminie z uwzglednieniem kierunku
produkcji oraz warunkéw agroklimatycznych (rozdz. 12).

Uwaga:
Realizacje wszystkich wymogow z listy obligatoryjnych czynnosci i zabiegow w systemie
integrowanej produkcji nalezy udokumentowac¢ w notatniku integrowanej produkcji roslin.

16. LISTA KONTROLNA DLA UPRAW ROLNICZYCH

Wymagania podstawowe (zgodnos$¢ 100% tj. 28 punkty)

Lp. Punkty kontrolne TAK/NIE Komentarz
1. | Czy producent prowadzi produkcje i ochrone roslin
wedlug szczegdlowych metodyk zatwierdzonych /

przez Glownego Inspektora?

2. | Czy producent posiada aktualne szkolenie IP
potwierdzone zaswiadczeniem z zastrzezeniem art. /
64 ust. 4, 5, 7 i 8 ustawy o srodkach ochrony roslin?

3. | Czy producent stosuje S$rodki ochrony roslin
wylacznie z wykazu srodkow zalecanych do IP




Wymagania podstawowe (zgodnos¢ 100% tj. 28 punkty)

Czy w gospodarstwie znajduja sie i sg
przechowywane wszystkie wymagane dokumenty /
(np. metodyki, notatniki)?

Czy Notatnik IP jest prowadzony prawidtowo i na
biezaco?

Czy producent systematycznie dokonuje obserwacji
kontrolnych upraw i odnotowuje je w notatniku?

Czy producent postepuje z pustymi opakowaniami
po Srodkach ochrony ros$lin i  Srodkami
przeterminowanymi zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa?

Czy ochrona chemiczna roslin jest zastepowana
metodami alternatywnymi wszedzie tam gdzie jest to /
uzasadnione?

Czy ochrona chemiczna roslin jest prowadzona w
oparciu o progi zagrozenia i sygnalizacje
organizmow szkodliwych (tam gdzie to jest
mozliwe)?

10.

Czy zabiegi s$rodkami ochrony rodlin sa
wykonywane wylacznie przez osoby posiadajace
aktualne, na czas wykonywania zabiegow,
zaSwiadczenie o ukonczeniu szkolenia w zakresie
stosowania $rodkow ochrony roélin lub doradztwa /
dotyczacego  srodk6w  ochrony roslin, lub
integrowanej  produkcji  ro$lin, lub  innego
dokumentu potwierdzajacego  uprawnienia do
stosowania srodkdw ochrony roslin?

11.

Czy aplikowane $rodki ochrony roslin sg
dopuszczone do stosowania w danej uprawie - /
ro$linie?

12.

Czy kazde zastosowanie srodkow ochrony roslin jest
zanotowane w Notatniku IP z uwzglednieniem
powodu stosowania, daty i miejsca stosowania oraz /
powierzchni uprawy, dawki preparatu i ilosci cieczy
uzytkowej na jednostke powierzchni?

13.

Czy zabiegi ochrony roslin byly przeprowadzane
w odpowiednich warunkach (optymalna /
temperatura, wiatr ponizej 4m/s)?

14.

Czy przestrzega sie rotacji substancji czynnych
srodkéw ochrony roslin wykorzystywanych do /
wykonywania zabiegdw — jezeli jest to mozliwe?




Wymagania podstawowe (zgodnos¢ 100% tj. 28 punkty)

15.

Czy producent ogranicza liczbe zabiegéw i ilos¢
stosowanych  $rodkow  ochrony roslin  do /
niezbednego minimum ?

16.

Czy producent posiada urzadzenia pomiarowe
pozwalajace dokladnie okresli¢ ilos¢ odmierzanego /
srodka ochrony roslin?

17.

Czy warunki bezpiecznego stosowania Srodkéw
okreslone w etykietach sq przestrzegane?

18.

Czy producent przestrzega zapisow etykiety
dotyczacych zachowania S$rodkow  ostroznosci
zwigzanych z ochrong Srodowiska naturalnego tj. np. /
zachowania stref ochronnych i bezpiecznych
odleglosci od terenow nieuzytkowanych rolniczo?

19.

Czy przestrzegane sg okresy prewencji i karencji? /

20.

Czy nie sg przekraczane dawki oraz maksymalna
liczba zabiegow w sezonie wegetacyjnym okreSlona /
w etykiecie Srodka ochrony roslin?

21.

Czy opryskiwacze wymienione w Notatniku IP sa
sprawne i maja aktualne badania techniczne?

22.

Czy producent przeprowadza systematyczng
kalibracje opryskiwacza/-y?

23.

Czy producent posiada wydzielone miejsce do
napehniania i mycia opryskiwacza?

24.

Czy postepowanie z resztkami cieczy uzytkowej jest
zgodne z zapisami w etykietach srodkow ochrony /
roslin?

25.

Czy S$rodki ochrony roslin sq przechowywane
w oznakowanym zamknietym pomieszczeniu w
sposob zabezpieczajacy przed skazeniem
Srodowiska?

26.

Czy wszystkie Srodki ochrony roslin sa
przechowywane  wylacznie ~w  oryginalnych /
opakowaniach?

27.

Czy producent IP przestrzega przy produkcji roslin
zasad higieniczno-sanitarnych, w szczegdlnosSci /
okreslonych w metodykach?

28.

Czy sa zapewnione odpowiednie warunki dla
rozwoju i ochrony pozytecznych organizmow?

Suma punktow




Wymagania dodatkowe dla polowych upraw rolniczych (zgodnos¢ min. 50% tj. 8 punktow)

Lp. Punkty kontrolne Komentarz
TAK/NIE

1. Czy uprawiane odmiany roélin zostaty dobrane pod /
katem integrowanej produkcji roslin?

2. Czy kazde pole jest oznaczona zgodnie z wpisem w /
Notatniku IP?

3. Czy producent wykonat wszystkie niezbedne zabiegi /
agrotechniczne zgodnie z metodykami IP?

4. Czy w uprawach jest stosowany zalecany /
miedzyplon?

5. Czy w gospodarstwie prowadzi sie dziatania /
ograniczajgce erozje gleby?

6. Czy do wykonania zabiegu zostaly uzywane /
opryskiwacze wyszczegolnione w notatniku IP?

7. Czy maszyny do stosowania nawozow sg utrzymane /
w dobrym stanie technicznym?

8. Czy maszyny do stosowania nawozow umozliwiaja /
dokladne ustalenie dawki?

9. Czy kazde zastosowane nawozenie jest zanotowane
z uwzglednieniem formy, rodzaju, daty stosowania, /
ilosci oraz miejsca stosowania i powierzchni?

10. | Czy nawozy sa magazynowane w oddzielnym,
wyznaczonym do tego celu pomieszczeniu, w Sposob /
zabezpieczajacy przed skazeniem srodowiska?

11. | Czy producent zabezpiecza puste opakowania po
srodkach ochrony roslin przed dostepem o0s6b /
postronnych?

12. | Czy producent posiada odpowiednio przygotowane
miejsce do zbierania odpadow i odrzuconych plodow /
rolnych?

13. | Czy w poblizu miejsc pracy znajduja sie apteczki /
pierwszej pomocy medycznej?

14. | Czy w gospodarstwie sa wyraznie oznaczone miejsca
niebezpieczne np. miejsca przechowywania srodkow /
ochrony roslin?

15. | Czy producent korzysta z ustug doradczych? /

Suma punktéw




Zalecenia (realizacja min. 20% tj. 2 punktow)

Lp. Punkty kontrolne TAK/NIE Komentarz
Czy dla gospodarstwa sa sporzadzone mapy glebowe? /

2. Czy nawozy nieorganiczne s3 magazynowane w

. . . /
czystym i suchym pomieszczeniu?

3. Czy wykonano analize chemiczng nawozéw
organicznych na zawartosc skladnikow /
pokarmowych?

4. Czy  oSwietlenie = w  pomieszczeniu  gdzie
przechowywane sg srodki ochrony roslin umozliwia
odczytywanie informacji zawartych na opakowaniach
Srodkow ochrony roslin?

5. Czy producent wie jak nalezy postepowaé w
przypadku rozlania lub rozsypania sie Srodkow
ochrony roslin i czy ma narzedzia do przeciwdziatania

takiemu zagrozeniu?

6. Czy producent ogranicza dostep do kluczy i
magazynu, w ktorym przechowuje srodki ochrony
ro$lin, osobom niemajacym uprawnien w zakresie ich
stosowania?

7. Czy producent przechowuje w gospodarstwie tylko
srodki ochrony roslin dopuszczone do stosowania w /
uprawianych przez siebie gatunkach?

8. Czy producent poglebia wiedze na spotkaniach,
kursach lub konferencjach poswieconych /
integrowanej produkcji roslin?

Suma punktéw
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	Innym sposobem użytkowania jest uprawa słonecznika przeznaczonego na cele jadalne, tzw. gryzowe. Rośliny tej formy użytkowej mają wysokość 2-3 m i grubą łodygę oraz duży koszyczek o średnicy 20-45 cm. Niełupki są duże, z grubą, kanciastą i żeberkowaną okrywą owocową. Nasienie tylko częściowo wypełnia wnętrze niełupki, a to ułatwia jego wyłuskiwanie. Spożywane na surowo są cennym źródłem nienasyconych kwasów tłuszczowych, białka, witamin (głównie E oraz A, D i B) oraz mikro i makro elementów (m.in.: cynku, wapnia, żelaza, potasu). Okres wegetacji odmian jadalnych jest średni do długiego (145-175 dni). Uprawa odmian słonecznika na cele jadalne odbywa się przeważnie na małych plantacjach. Zbioru dokonuje się po uzyskaniu dojrzałości technicznej, bez desykacji. Często zebrane koszyczki dosusza się i dopiero omłaca.
	
	Do uprawy przemysłowej z przeznaczeniem na olej, w naszych warunkach klimatycznych, najbardziej nadają się odmiany bardzo wczesne i wczesne, o 110-135 dniach wegetacji. Takie odmiany zakwitają w lipcu, a dojrzałość techniczną osiągają przeważnie w końcu sierpnia lub na początku września. Odmiany o krótszym okresie wegetacji wytwarzają niższy plon od odmian o dłuższym okresie wegetacji, jednakże te późniejsze niekiedy nie dojrzewają u nas w dostatecznym stopniu i dlatego trudno jest je zebrać. Uprawiane odmiany powinny mieć niskie rośliny (130-170 cm) ze względu na konieczność przeprowadzenia zabiegów, m.in. ochrony, późnego nawożenia, które przy niższych roślinach są zdecydowanie łatwiejsze do wykonania. Wyższe rośliny często też pochylają się lub wylegają korzeniowo albo łamią pod naporem wiatru. Również zbiór można przeprowadzić łatwiej i sprawniej, gdy rośliny są niższe. Koszyczki odmian przeznaczonych do pozyskiwania nasion na olej z reguły pochylają się w dół podczas dojrzewania, a ich dna kwiatostanowe są stosunkowo cienkie i dość szybko wysychające. Zaobserwowano, że rośliny o wypukłym dnie kwiatowym nie gromadzą na swojej powierzchni wody opadowej, a to skutecznie utrudnia rozwój infekcji szarej pleśni na koszyczkach. Uprawiane u nas odmiany dają plon niełupek wielkości 2,5-3,5 t z ha. Nasiona zawierają ok.45-48% tłuszczu w suchej masie (tab. 3).
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