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Slovenian  tasavallan  hallitus  antaa  Slovenian  tasavallan  hallituksesta  annetun  lain (Slovenian
tasavallan virallinen lehti nro 24/05 – virallinen konsolidoitu teksti, 109/08, 38/10 – ZUKN, 8/12, 21/13,
47/13 – ZDU-1G, 65/14, 55/17 ja 163/22) 21 §:n 7 momentin nojalla seuraavan säädöksen: 

ASETUS
”Hyvä valinta” -merkin käytöstä ravitsemukselliselta koostumukseltaan suotuisien

elintarvikkeiden tunnistamisen helpottamiseksi

I. YLEISET SÄÄNNÖKSET

1 §
(Aihe)

(1) Tässä asetuksessa säädetään ”Hyvä valinta” -merkin, jäljempänä ’merkki’, käytöstä, jotta
voidaan  helpottaa  ravitsemukselliselta  koostumukseltaan  suotuisien  elintarvikkeiden  tunnistamista,
edellytyksistä,  jotka  elintarvikkeiden  on  täytettävä  merkkiä  käytettäessä,  mukaan  lukien  käyttö
tiedotusvälineissä, merkin graafisesta kuvasta, merkillä varustettuja elintarvikkeita koskevan luettelon
laatimisesta, merkin käytön valvonnasta ja rikkomuksista määrättävistä sakoista.

(2)  Tässä  asetuksessa  säädetään  elintarviketietojen  antamisesta  kuluttajille,  Euroopan
parlamentin ja neuvoston asetusten (EY) N:o 1924/2006 ja (EY) N:o 1925/2006 muuttamisesta sekä
komission direktiivin 87/250/ETY, neuvoston direktiivin 90/496/ETY, komission direktiivin 1999/10/EY,
Euroopan  parlamentin  ja  neuvoston  direktiivin  2000/13/EY,  komission  direktiivien  2002/67/EY  ja
2008/5/EY sekä komission asetuksen (EY) N:o 608/2004 kumoamisesta 25 päivänä lokakuuta 2011
annetun  Euroopan  parlamentin  ja  neuvoston  asetuksen  (EU)  N:o 1169/2011  (EUVL  L 304,
22.11.2011,  s. 18),  sellaisena  kuin  se  on  viimeksi  muutettuna  uuselintarvikkeista,  Euroopan
parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU) N:o 1169/2011 muuttamisesta sekä Euroopan parlamentin
ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 258/97 ja komission asetuksen (EY) N:o 1852/2001 kumoamisesta
25 päivänä  marraskuuta 2015  annetulla  Euroopan  parlamentin  ja  neuvoston  asetuksella
(EU) 2015/2283 (EUVL L 327, 11.12.2015, s. 1), jäljempänä ’asetus (EU) N:o 1169/2011’, 35 artiklan
ja  38 artiklan  2 kohdan  mukaisesti  elintarvikkeiden  ravintoarvon  täydentävistä  ilmaisu-  ja
esittämistavoista graafisessa muodossa tai tunnuksena sekä sellaisten elintarvikkeiden valvonnasta,
jotka on saatettu markkinoille Slovenian tasavallassa.
 
          (3)  Tämä asetus annetaan teknisiä  määräyksiä  ja  tietoyhteiskunnan palveluja  koskevia
määräyksiä  koskevien  tietojen  toimittamisessa  noudatettavasta  menettelystä  9 päivänä
syyskuuta 2015 annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivin (EU) 2015/1535 (kodifikaatio)
(EUVL L 241, 17.9.2015, s. 1) säädetyn ilmoitusmenettelyn mukaisesti.

         (4) Tämän asetuksen säännöksiä ei  sovelleta tuotteisiin,  joilla  kansallisen lainsäädännön
mukaan varmistetaan Slovenian tasavallan lainsäädännössä määritettyä yleisen edun suojelun tasoa
vastaava taso ja jotka on laillisesti
 valmistettu  toisissa  Euroopan  unionin  jäsenvaltioissa  tai  Turkissa  tai  joita  pidetään  laillisesti

kaupan kyseisissä valtioissa, tai
 valmistettu  Euroopan  vapaakauppaliittoon  (EFTA)  kuuluvissa  maissa,  jotka  ovat  myös

allekirjoittaneet Euroopan talousalueesta tehdyn sopimuksen.

2 §
(määritelmät)

Tässä asetuksessa käytetyillä termeillä on seuraavat merkitykset:



1. ’pakkauksilla’  tarkoitetaan  pakkauksia  ja  pakkausjätettä  koskevassa  asetuksessa  määritellyn
mukaisia pakkauksia;

2. ’tiedotusvälineillä’  tarkoitetaan  tiedotusvälineitä  koskevassa  laissa  määritellyn  mukaisia
tiedotusvälineitä;

3. ’pakkaamattomilla  elintarvikkeilla’  tarkoitetaan  pakkaamattomien  elintarvikkeiden  yleisiä
merkintöjä koskevissa säännöissä määrittelyn mukaisia elintarvikkeita;

4. ’elintarvikealan toimijalla’ tarkoitetaan elintarvikelainsäädäntöä koskevista yleisistä periaatteista
ja  vaatimuksista,  Euroopan  elintarviketurvallisuusviranomaisen  perustamisesta  sekä
elintarvikkeiden  turvallisuuteen  liittyvistä  menettelyistä  28 päivänä  tammikuuta 2002  annetun
Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 178/2002 (EYVL L 31, 1.2.2002, s. 1),
sellaisena kuin se on viimeksi muutettuna Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY)
N:o 178/2002 muuttamisesta Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen asettamien pysyvien
tiedelautakuntien  määrän  ja  nimien  osalta  17 päivänä  tammikuuta 2024 annetulla  komission
delegoidulla  asetuksella  (EU) 2024/908  (EUVL  L 2024/908,  20.3.2024),  3  artiklan
3 alakohdassa  määritellyn  mukaista  luonnollista  henkilöä  tai  oikeushenkilöä,  joka  tämän
asetuksen 9 §:n 1 momentin mukaisesti ilmoittaa ”Hyvä valinta” -merkin käytöstä; 

5. ’elintarvikkeen suotuisalla ravitsemuksellisella koostumuksella’ tarkoitetaan sitä, että liitteessä 1,
joka on erottamaton osa tätä asetusta, tarkoitettu elintarvike on seuraavanlainen:
 se sisältää vain vähän rasvaa, tyydyttynyttä rasvaa, sokeria tai suolaa,
 sen ravintokuitupitoisuus on korkea, tai 
 sen energiasisältö on alhainen;

6. ’merkin käytöllä’ tarkoitetaan elintarvikkeiden merkitsemistä, esillepanoa tai mainontaa merkillä
varustettuna;

7. ’vapaalla  tilalla’  tarkoitetaan  merkin  ympärillä  olevaa  tyhjää  tilaa,  joka  määritetään  tämän
asetuksen erottamattomana osana olevassa liitteessä 3 tarkoitetussa integroidussa graafisessa
kuvassa ja jolla varmistetaan merkin luettavuus ja merkitys;

8. ’suoramyyntiin  pakatuilla  elintarvikkeilla’  tarkoitetaan  muiden  kuin  valmiiksi  pakattujen
elintarvikkeiden  yleisiä  pakkausmerkintöjä  koskevissa  säännöissä  määritellyn  mukaisia
elintarvikkeita;

9. ’nautittavaksi  valmistetulla  elintarvikkeella’  tarkoitetaan  elintarviketta,  jonka  elintarvikealan
toimija on jalostanut siinä määrin, että se soveltuu nautittavaksi ilman edeltävää valmistusta tai
kypsentämistä.

II. MERKIN KÄYTTÖ, GRAFIINEN KUVA JA ELINTARVIKELUETTELO

3 §
(merkin käyttö)

(1) Merkin käyttö on vapaaehtoista.

(2)  Merkkiä  voidaan  käyttää  valmiiksi  pakatuissa  ja  pakkaamattomissa  elintarvikkeissa  ja
suoramyyntiin  pakatuissa  elintarvikkeissa  tämän  asetuksen  erottamattoman  osan  muodostavassa
liitteessä 1 vahvistettujen merkin käyttöä elintarvikeryhmissä koskevien edellytysten ja elintarvikkeiden
sisältämien ravintoaineiden enimmäismäärien mukaisesti.

(3) Edellisessä momentissa tarkoitetun elintarvikkeen tuotannossa ei saa käyttää
 lisäaineita,  jotka kuuluvat  elintarvikelisäaineista 16 päivänä joulukuuta 2008 annetun Euroopan

parlamentin  ja  neuvoston  asetuksen  (EY)  N:o 1333/2008  (EUVL  L 354,  31.12.2008,  s. 16),
sellaisena kuin se on viimeksi muutettuna Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY)
N:o 1333/2008 liitteiden II ja III muuttamisesta elintarvikelisäaineiden viinihappo (L(+)-) (E 334),
natriumtartraatit  (E  335),  kaliumtartraatit  (E  336),  natriumkaliumtartraatti  (E  337)  ja
kalsiumtartraatti  (E  354)  osalta  24 päivänä  toukokuuta 2024  annetulla  komission  asetuksella
(EU) 2024/1451 (EUVL L 2024/1451, 27.5.2024), jäljempänä ’asetus 1333/2008/EY’, liitteessä I
vahvistettuun lisäaineryhmään ”makeutusaineet”, eikä

 asetuksen 1333/2008/EY liitteessä V lueteltuja väriaineita. 



(4) Elintarvikkeissa, jotka täyttävät tämän pykälän 2 tai 3 momentissa tarkoitetut edellytykset,
on käytettävä tämän asetuksen erottamattomana osana olevassa liitteessä 2 esitettyä merkin graafista
kuvaa. 

(5)  Edellisessä  momentissa  tarkoitetut  elintarvikkeet  on  myös  merkittävä  asetuksen  (EU)
N:o 1169/2011 mukaisesti.

4 §
(merkin muoto ja koko)

(1)  Merkki  koostuu  Q-kirjaimen  muotoisesta  graafisesta  tunnuksesta,  joka  tarkoittaa
elintarvikkeen  ravitsemuksellista  laatua  (Quality),  sydämen  kuvasta  keskellä,  tekstistä  ”DOBRA
IZBIRA” [HYVÄ VALINTA] ja vapaasta tilasta.

(2)  Merkin  on  aina  oltava  samanmuotoinen.  Ainoastaan  koko  merkin  suurentaminen  ja
pienentäminen on sallittua.

(3) Merkin on sijaittava pakkauksen pääasiallisessa nähtävissä olevassa kentässä.

(4) Merkin on oltava leveydeltään vähintään 10 millimetriä, ja sitä voidaan pienentää vähintään
8 millimetriin pienten pakkausten ja tuotteiden osalta.

(5) ”HYVÄ VALINTA” -tekstin koon on aina oltava oikeassa suhteessa graafisen tunnuksen
kokoon  ja  pohjaan  tai  turvamarginaaliin  nähden.  ”HYVÄ  VALINTA”  -tekstiä  ei  saa  pienentää  tai
suurentaa graafisesta tunnuksesta riippumatta.

(6)  Tämän asetuksen  liitteessä 2  olevassa  e kohdassa  tarkoitettua  merkin  graafista  kuvaa
voidaan  käyttää  ilman  ”HYVÄ  VALINTA”  -tekstiä,  jos  merkin  leveys  on  8 millimetriä  pienten
pakkausten  ja  tuotteiden  osalta,  sanotun  kuitenkaan  rajoittamatta  tämän  pykälän  1  momentin
soveltamista.

(7) Koko graafinen kuva täsmennetään liitteessä 3, joka on erottamaton osa tätä asetusta.

5 §
(väri ja typografia)

(1) Merkkiä on käytettävä seuraavissa värivaihtoehdoissa:
1. Pantone-värit: 
– merkin väri: VIHREÄ – Pantone 7738 C, 
– merkin väri: MUSTA – Pantone Black, 
– merkin väri: VALKOINEN – Pantone White; 
2. prosessivärit (CMYK-värit): 
– merkin väri: VIHREÄ – c75 m5 y100 k0, 
– merkin väri: MUSTA – c0 m0 y0 k100, 
– merkin väri: VALKOINEN – c0 m0 y0 k0; 
3. RGB-värit: 
– merkin väri: VIHREÄ – r65 g173 b73, 
– merkin väri: MUSTA – r0 g0 b0, 
– merkin väri: VALKOINEN – r255 g255 b255.

(2) Merkin graafisen kuvan on oltava vihreä tämän asetuksen liitteessä 2 olevan a kohdan
mukaisesti.  Jos pakkauksen pohja on vihreä, voidaan käyttää tämän asetuksen liitteessä 2 olevan
b kohdan mukaista värinegatiivia.



(3)  Jos  merkin  vihreän  värin  käyttö  ei  ole  mahdollista,  on  käytettävä  positiivi-  tai
negatiiviversiota,  sanotun  kuitenkaan  rajoittamatta  edellisen  momentin  soveltamista.  Vaalealla
taustalla  olevan  version  on  aina  oltava  musta,  kuten  tämän  asetuksen  liitteessä 2  olevassa
c kohdassa esitetään, ja  tummalla taustalla olevan version on aina oltava valkoinen,  kuten tämän
asetuksen liitteessä 2 olevassa d kohdassa esitetään.

(4) Merkin positiivi- tai negatiiviversion käyttöä suositellaan vain, jos tekniset vaikeudet estävät
värillisen version käytön.

(5) ”HYVÄ VALINTA” -tekstissä käytetään muunnettua AEDIN condensed -typografiaa, joten
rekonstruktiota ei sallita.

6 §
(merkin käyttö tiedotusvälineissä)

(1) Kun merkillä varustettuja elintarvikkeita mainostetaan tiedotusvälineissä, tämän asetuksen
liitteessä 2 olevassa a kohdassa tarkoitettua selvästi näkyvää merkkiä on käytettävä vihreänvärisenä.
Jos  tämä  ei  ole  mahdollista,  on  käytettävä  edellisen  pykälän  3 momentissa  tarkoitettua  merkin
positiivi- tai negatiiviversiota.

(2) Tiedotusvälineissä voidaan käyttää myös muita tämän asetuksen liitteessä 3 tarkoitettuja
typografioita, sanotun kuitenkaan rajoittamatta edellisen pykälän 5 momentin soveltamista.

7 §
(luettelo merkillä varustetuista elintarvikkeista)

(1)  Terveysministeriö,  jäljempänä  ’ministeriö’,  laatii  ja  ylläpitää  merkillä  varustettujen
elintarvikkeiden luetteloa, jäljempänä ’elintarvikeluettelo’, joka on saatavilla valtionhallinnon keskitetyllä
verkkosivustolla.

(2)  Ministeriö  voi  julkisen  pyynnön  perusteella  nimittää  elintarvikeluettelon  ylläpitäjän,
jäljempänä ’ylläpitäjä’, jonka tehtävänä on laatia elintarvikeluettelo ja ylläpitää sitä.

(3) Elintarvikeluettelossa on oltava vähintään seuraavat elintarviketta koskevat tiedot: 
 elintarvikkeen nimi; 
 ainesosaluettelo ja tiedot elintarvikkeen ravintoarvosta;
 tämän asetuksen 9 §:n 1 momentissa tarkoitetun elintarvikealan toimijan nimi.  

             (4) Tämän asetuksen 3 §:ssä säädettyjen edellytysten täyttyminen on tarkistettava ennen kuin
elintarvike lisätään elintarvikeluetteloon.

(5) Kun elintarvike on lisätty luetteloon, elintarvikealan toimija voi alkaa käyttää merkkiä.

(6) Ylläpitäjä voi olla kuka tahansa, jolla
on  vähintään  10 vuoden  kokemus  terveitä  elämäntapoja  ja  erityisesti  terveellistä  ruokavaliota

koskevan tietoisuuden lisäämisen alalta, 
on kokemusta elintarvikkeiden koostumuksen ja merkintöjen alalta ja joka tuntee alan lainsäädännön,
on kokemusta ravitsemukselliselta koostumukseltaan suotuisien elintarvikkeiden alalta.

(7)  Slovenian  tasavallan  elintarviketurvallisuus-,  eläinlääkintä-  ja  kasvinsuojeluhallinnon,
jäljempänä ’hallinto’, valtuutetuille henkilöille on annettava suora pääsy elintarvikeluettelon sisältämiin
tietoihin.

III. TEHTÄVÄT, MERKIN KÄYTTÖÄ KOSKEVAT TIEDOT JA KIRJANPITO



8 §
(tehtävät)

Ministeriön tai ylläpitäjän, jos sellainen on nimitetty, on suoritettava seuraavat tehtävät:

luettelon  laatiminen  elintarvikkeista,  jotka  täyttävät  tämän  asetuksen  3 §:n  2 ja  3 momentissa
tarkoitetut edellytykset;

merkin  käyttöedellytysten  noudattamisen  tarkastaminen  ennen  elintarvikkeen  lisäämistä
elintarvikeluetteloon;

edellisen pykälän 3 momentissa tarkoitettujen tietojen lisääminen säännöllisesti elintarvikeluetteloon ja
sen ajan tasalle saattaminen elintarvikealan toimijan ilmoittamien muutosten perusteella;

sen  yhteyshenkilön  määrittäminen,  joka  vastaa  yhteydenpidosta  hallintoon,  ministeriöön,
elintarvikealan toimijoihin ja elintarvikeluettelon käyttäjiin;

tietojenvaihdon varmistaminen elintarvikealan toimijoiden, hallinnon, ministeriön ja elintarvikeluettelon
käyttäjien  välillä  kaikissa  asioissa,  jotka  liittyvät  merkillä  varustettuihin  elintarvikkeisiin  ja
elintarvikeluetteloon; ja 

muut merkin käyttöön liittyvät tehtävät.

9 §
(merkin käyttöä koskevat tiedot)

(1) Elintarvikealan toimijan on ennen merkin käytön aloittamista ilmoitettava ministeriölle tai
ylläpitäjälle,  jos  sellainen  on  nimitetty,  tämän  asetuksen  erottamattoman  osan  muodostavassa
liitteessä 4 esitetyt tiedot, jotka koskevat merkin käyttöä elintarvikkeessa.

(2) Edellisessä momentissa tarkoitetut tiedot on toimitettava sähköisesti.

(3)  Terveysministeri  määrittää  yksityiskohtaisemmat  edellytykset,  jotka  koskevat  sähköistä
ilmoittamistapaa ja merkin käyttöedellytysten noudattamisen tarkastamista.

(4) Elintarvikealan toimija vastaa toimitettujen tietojen paikkansapitävyydestä, kun se tekee
ilmoituksen ministeriölle tai ylläpitäjälle, jos sellainen on nimitetty.

(5) Jos elintarvikkeen koostumus tai nimi muuttuu, elintarvike poistetaan markkinoilta tai sen
myynti lopetetaan, elintarvikealan toimijan on ilmoitettava asiasta 30 päivän kuluessa ministeriölle tai
ylläpitäjälle, jos sellainen on nimitetty. 

10 §
(merkillä varustettuja elintarvikkeita koskeva kirjanpito)

(1) Elintarvikealan toimijan on pidettävä kirjaa merkillä varustetuista elintarvikkeistaan, ja 
kirjanpidosta on käytävä ilmi tämän asetuksen noudattaminen. 

(2)  Tämän  asetuksen  7 §:n  3 momentissa  tarkoitettujen  tietojen  lisäksi  edellisessä
momentissa  tarkoitettuun  kirjanpitoon  on  sisällyttävä  myös  niiden  valmistettujen  elintarvikkeiden
määrä, jotka on varustettu merkillä.

 
(3)  Niiden  elintarvikkeiden  osalta,  joiden  tietyt  enimmäismäärät  on  vahvistettu  tämän

asetuksen  liitteessä 1,  tämän  pykälän  1 momentissa  tarkoitettuun  kirjanpitoon  on  edellisessä
momentissa tarkoitettujen tietojen lisäksi sisällyttävä analyysitulokset, jotka osoittavat, että elintarvike
on enimmäismäärien mukainen, sekä ilmoituksessa annetut tiedot.

(4)  Elintarvikealan  toimijan  on  saatava  edellisessä  momentissa  tarkoitetut  analyysitulokset
akkreditoidulta laboratoriolta vähintään kerran vuodessa osana sisäistä valvontaa.

IV. VALVONTA



11 §
(valvonta)

Hallinnon on valvottava tämän asetuksen täytäntöönpanoa.

V. SEURAAMUKSIA KOSKEVAT SÄÄNNÖKSET

12 §
(rikkomukset)

      (1) Oikeushenkilölle määrätään rikkomuksesta 5 000–10 000 euron sakko, jos se
 käyttää merkkiä tämän asetuksen 3 §:n vastaisesti, 
 ei ilmoita ministeriölle tai ylläpitäjälle merkin käytöstä tämän asetuksen 9 §:n 1 tai 7 momentin

mukaisesti  tai  jos  se  toimittaa  virheellisiä  tietoja  tämän  asetuksen  9 §:n  6 momentin
vastaisesti,  

 ei  pidä  kirjaa  eikä  tarkasta  ilmoituksessa  annettujen  tietojen  paikkansapitävyyttä  tämän
asetuksen 10 §:n mukaisesti.  

    (2) Edellisessä momentissa tarkoitetusta rikkomuksesta määrätään 1 000–5 000 euron sakko
yksityiselle  elinkeinonharjoittajalle  tai  luonnolliselle  henkilölle,  joka  harjoittaa  itsenäistä
ammattitoimintaa.

(3)  Tämän pykälän  1 momentissa  tarkoitetusta  rikkomuksesta  määrätään  500–1 000 euron
sakko oikeushenkilön vastuuhenkilölle taikka yksityisen elinkeinonharjoittajan tai luonnollisen henkilön,
joka harjoittaa itsenäistä ammattitoimintaa, vastuuhenkilölle. 

 

VI. SIIRTYMÄ- JA LOPPUSÄÄNNÖKSET

13 §
(luettelon laatiminen ja ylläpitäminen)

Luettelo  elintarvikkeista,  joissa  on  tämän  asetuksen  7 §:n  1 momentissa  tarkoitettu  merkintä,  on
laadittava  ja  sitä  on  ylläpidettävä  viimeistään  kuuden  kuukauden  kuluttua  tämän  asetuksen
voimaantulosta.

14 §
(voimaantulo)

Tämä asetus tulee voimaan viidentenätoista päivänä sen jälkeen, kun se on julkaistu 
Slovenian tasavallan virallisessa lehdessä.

Nro 0070-160/2023
Ljubljana, [päivämäärä] 
EVA 2023-2711-0094
Slovenian tasavallan hallitus

Robert Golob 
   Pääministeri 



Liite 1 
Merkin käyttöä elintarvikeryhmissä koskevat edellytykset ja elintarvikkeiden sisältämien 
ravintoaineiden enimmäismäärät

Elintarvikeryhmä Ryhmään kuuluvat 

Ravintoaineiden 
enimmäismäärät 
100 g:ssa tai ml:ssa 
elintarviketta

Lisäedellytykset ja 
huomautukset

VALMIIKSI PAKATUT 
ELINTARVIKKEET

1. Siemenet ja pähkinät

Popcorn, 
kurpitsansiemenet, 
auringonkukansieme
net jne., pähkinät ja 
pähkinäsekoitukset, 
myös maustetut 
pähkinät.

– tyydyttyneitä rasvoja 
enintään 8 g
– sokeria enintään 7,5 g
– suolaa enintään 0,1 g

– ei lisättyjä 
sokereita*

2. Maito, maitopohjaiset 
juomat

Maito, 
maitopohjaiset 
juomat, joissa maito 
on pääainesosa.

– rasvoja enintään 1,8 g
– ei lisättyjä 
sokereita*

3. Kasvipohjaiset juomat
(maidonkorvikkeet)

Manteli-, soija-, riisi-,
kaurajuomat jne. 

– rasvoja enintään 1,8 g
– sokeria enintään 5 g
– suolaa enintään 0,2 g

– ei lisättyjä 
sokereita*

4. Luontaiset 
kivennäisvedet

Hiilihapolliset tai 
hiilihapottomat 
kivennäisvedet.

ei ravinnerajoituksia

5. Alkoholittomat juomat

Maustetut vedet, 
juomat, joihin on 
lisätty hedelmä- tai 
kasvismehua.

– sokeria enintään 2,5 g
– energiaa enintään 
80 kJ 
– ei lisättyjä 
sokereita*

6. Aamiaismurot

Maissihiutaleet ja 
muut viljatuotteet 
hiutaleina (esim. 
kaura- ja 
vehnähiutaleet), 
muita lisäaineita 
sisältävät hiutaleet, 
granola jne.

– sokeria enintään 
12,5 g
– rasvoja enintään 10 g
– suolaa enintään 0,5 g
– kuitua vähintään 6 g

7. Jogurtit, piimä ja 
vastaavat elintarvikkeet

Jogurtit ja 
hapatetusta 
maidosta valmistetut 
juomat (piimä, kefiiri,
kirnupiimä), myös 
maustetut hapatetut 
maitotuotteet ja 
juomat, joihin on 
lisätty hedelmiä, 
mysliä jne. 

– rasvoja enintään 1,8 g
– sokeria enintään 9 g 

– tuotteiden 
sisältämät sokerit on 
saatu ainoastaan 
maidosta, hedelmistä
tai vihanneksista 
taikka hedelmä- ja 
kasvisvalmisteista

8. Raejuusto
Rakeinen tai hieno 
raejuusto.

– rasvoja enintään 3 g
– suolaa enintään 0,3 g

– ei lisättyjä 
sokereita* 
– ryhmään eivät 
kuulu hedelmärahkat 
ja vastaavat tuotteet

9. Kasviöljyt Kasviöljyt, kuten 
oliivi-, rapsi-, 
auringonkukka-, 
saksanpähkinä-, 

– tyydyttyneitä rasvoja 
enintään 20 % 
kokonaisrasvapitoisuude
sta

– tuotteet voidaan 
maustaa (esim. 
mausteilla jne.)
 



Elintarvikeryhmä Ryhmään kuuluvat 

Ravintoaineiden 
enimmäismäärät 
100 g:ssa tai ml:ssa 
elintarviketta

Lisäedellytykset ja 
huomautukset

hamppu- ja muut 
öljyt tai niiden 
seokset, jos ne 
saavuttavat 
rasvahappoja 
koskevat 
enimmäismäärät.

– monotyydyttämättömiä
rasvoja vähintään 45 % 
kokonaisrasvapitoisuude
sta

10. Leipä, 
leipomotuotteet ja 
kuivatut viljatuotteet

Erilaiset leivät, 
mukaan lukien 
gluteeniton leipä, 
happamaton leipä, 
vuokaleipä, rapea 
leipä, paahtoleipä, 
leipätikut jne.

– rasvoja enintään 10 g
– sokeria enintään 5 g
– suolaa enintään 1,1 g
– kuitua vähintään 5 g

11. Viljat ja valeviljat, 
kuiva makaroni ja pasta,
tuore makaroni ja pasta,
nautittavaksi valmis 
makaroni ja pasta, 
nautittavaksi valmiit 
palkokasvit ja riisi 

Makaroni ja pasta, 
gnocchi, 
taikinanyytit, kuskus,
pavut, herneet, 
linssit, kikherneet 
jne., viljat, tattari, 
riisi, kvinoa, 
amarantti, maissi 
jne., valmiina 
nautittavaksi.

– rasvoja enintään 5 g
– sokeria enintään 5 g
– suolaa enintään 1,0 g
– kuitua vähintään 5 g

12. Tuore ja pakastettu 
siipikarjanliha  

Kaikenlainen 
siipikarjanliha.

– rasvoja enintään 3 g

13. Tuore kala Kaikenlaiset kalat. ei ravinnerajoituksia

14. Tuoreet ja jäädytetyt
hedelmät, vihannekset 
ja palkokasvit

Hedelmät, 
vihannekset ja 
palkokasvit, myös 
tärkkelyspitoiset 
(esim. perunat).

ei ravinnerajoituksia

15. Jalostetut 
vihannekset ja 
palkokasvit 
(lukuun ottamatta 
mehuja)

Säilötyt vihannekset 
ja palkokasvit 
(etikkaan säilötyt, 
kuivatut, haudutetut).

– rasvoja enintään 5 g

– suolaa enintään 0,9 g

16. 
Pikkelöidyt/fermentoidut 
vihannekset 

Pikkelöity/
fermentoitu
(esim. kaali, nauris).

– suolaa enintään 1,5 g

PAKKAAMATTOMAT 
ELINTARVIKKEET

17. Leipä Erilaiset leivät.

– rasvoja enintään 10 g
– sokeria enintään 5 g
– suolaa enintään 1,1 g
– kuitua vähintään 5 g

18. Tuore siipikarjanliha 
Kaikenlainen tuore 
siipikarjanliha.

– rasvoja enintään 3 g

19. Tuore kala Kaikenlaiset kalat. ei ravinnerajoituksia
20. Tuoreet hedelmät, 
vihannekset ja 
palkokasvit

Hedelmät sekä 
vihannekset ja 
palkokasvit, myös 

ei ravinnerajoituksia 



Elintarvikeryhmä Ryhmään kuuluvat 

Ravintoaineiden 
enimmäismäärät 
100 g:ssa tai ml:ssa 
elintarviketta

Lisäedellytykset ja 
huomautukset

tärkkelyspitoiset 
(esim. perunat).

*sisältää vain luontaisia sokereita



Liite 2 
Merkin graafinen esitys 

a)

   

b)

      

c) 

    

d)

 

e)

HYVÄ VALINTA



Liite 3 

Integroitu graafinen kuva

Liite 4 

Merkin käyttöilmoituksessa olevat tiedot 

-ilmoittamispäivä;
-ilmoituksen tyyppi: merkin käytön aloittaminen / elintarviketietojen muuttaminen / merkin käytön 

lopettaminen / elintarvikkeiden myynnin lopettaminen;
-hakijan tiedot (yritys / elinkeinonharjoittajan nimi, elinkeinonharjoittajan verotunnus, 

yhteyssähköpostiosoite);
-elintarvikkeen kauppanimi;
-tuotenimi;
-elintarvikkeen valmistaja (yrityksen nimi / elinkeinonharjoittajan nimi);
-viivakoodinumero (jos sellainen on);
-(mahdollinen) nettomäärä;
-tämän asetuksen liitteessä 1 tarkoitettu elintarvikeryhmä;
-ravitsemusväitteet (vapaaehtoinen);
-ainesosaluettelo;
-tiedot tuotteeseen sisältyvistä makeutusaineista (kyllä/ei);
-tiedot tuotteeseen sisältyvistä väriaineista, jotka edellyttävät erityismerkintöjä (kyllä/ei);
-tiedot lisätyistä sokereista (kyllä/ei);
-elintarvikkeen ravintoarvotiedot (ainoastaan sellaisten elintarvikkeiden osalta, joiden tietyt 

enimmäismäärät on vahvistettu tämän asetuksen liitteessä 1);
-liite: analyysitulokset, jotka osoittavat ravintoarvotietojen riittävyyden (ainoastaan sellaisten 

elintarvikkeiden osalta, joilla on tämän asetuksen liitteessä 1 vahvistetut tietyt enimmäismäärät);
-liite: merkin kiinnittäminen elintarvikkeeseen tai valokuva merkistä elintarvikkeessa (ainoastaan 

valmiiksi pakattujen elintarvikkeiden osalta).


