
JAVASLAT
EVA 2023-2711-0094

A Szlovén Köztársaság kormányáról szóló törvény 21. cikkének (7) bekezdése alapján (A Szlovén
Köztársaság Hivatalos Közlönye, 24/05. sz. – egységes szerkezetbe foglalt hivatalos szöveg, 109/08,
38/10 – ZUKN, 8/12,  21/13,  47/13 – ZDU-1G, 65/14.,  55/17.  és 163/22.),  a Szlovén Köztársaság
kormánya a következőket adja ki: 

RENDELET
a kedvező tápanyag-összetételű élelmiszerek azonosításának megkönnyítése érdekében a „Jó

választás” címke használatáról

I. ÁLTALÁNOS RENDELKEZÉSEK

1. cikk
(Tárgy)

(1)  Ez  a  rendelet  a  kedvező  tápanyag-összetételű  élelmiszerek  azonosításának
megkönnyítése  érdekében  meghatározza  a  „Jó  választás”  címke  (a  továbbiakban:  a  címke)
használatát,  azokat  a  feltételeket,  amelyeknek  az  élelmiszereknek  meg  kell  felelniük  a  címke
használata során, beleértve a médiában való felhasználást, a címke grafikus képét, a címkével ellátott
élelmiszerek  jegyzékének  létrehozását,  a  címke  használatának  ellenőrzését  és  a  jogsértésekért
kiszabott bírságokat.

(2) Ez a rendelet – a legutóbb az új élelmiszerekről, az 1169/2011/EU európai parlamenti és
tanácsi rendelet módosításáról, valamint a 258/97/EK európai parlamenti és tanácsi rendelet és az
1852/2001/EK  bizottsági  rendelet  hatályon  kívül  helyezéséről  szóló,  2015.  november  25-i  (EU)
2015/2283 európai parlamenti és tanácsi rendelettel (HL L 327., 2015.12.11., 1. o.) módosított – a
fogyasztók  élelmiszerekkel  kapcsolatos  tájékoztatásáról,  az  1924/2006/EK  és  az  1925/2006/EK
európai  parlamenti  és  tanácsi  rendelet  módosításáról  és  a  87/250/EGK  bizottsági  irányelv,  a
90/496/EGK tanácsi irányelv, az 1999/10/EK bizottsági irányelv, a 2000/13/EK európai parlamenti és
tanácsi  irányelv,  a  2002/67/EK  és  a  2008/5/EK  bizottsági  irányelv  és  a  608/2004/EK  bizottsági
rendelet hatályon kívül helyezéséről szóló, 2011. október 25-i 1169/2011/EU európai parlamenti és
tanácsi rendelet (HL L 304., 2011.11.22., 18. o.) (a továbbiakban: 1169/2011/EU rendelet) 35. cikkével
és 38.  cikkének (2)  bekezdésével összhangban rendelkezik az élelmiszerek tápértékének grafikus
formában vagy szimbólummal történő feltüntetésének és megjelenítésének további formáiról, az ilyen
élelmiszerek forgalomba hozatalának ellenőrzéséről a Szlovén Köztársaság piacán.
 
          (3) Ez a rendelet a műszaki szabályokkal és az információs társadalom szolgáltatásaira
vonatkozó  szabályokkal  kapcsolatos  információszolgáltatási  eljárás  megállapításáról  szóló,  2015.
szeptember 9-i (EU) 2015/1535 európai parlamenti és tanácsi irányelv (kodifikált szöveg) (HL L 241.,
2015.9.17., 1. o.) szerinti értesítési eljárásra figyelemmel került kiadásra.

         (4) A rendelet rendelkezései nem vonatkoznak azokra a termékekre, amelyeket – a közérdeknek
a  Szlovén  Köztársaság  jogszabályaiban  meghatározott  azonos  szintű  védelmét  biztosító  nemzeti
jogszabályoknak megfelelően – jogszerűen:
 állítanak elő és forgalmaznak az Európai Unió más tagállamaiban és Törökországban, vagy
 állítanak elő az Európai Szabadkereskedelmi Társulás (EFTA) azon országaiban, melyek részes

felei az Európai Gazdasági Térségről szóló egyezménynek.

2. cikk
(Fogalommeghatározások)

Az e rendeletben használt kifejezések jelentése a következő:



1. „csomagolás”:  a  csomagolás  fogalmát  a  csomagolásról  és  a  csomagolási  hulladékról  szóló
rendelet határozza meg;

2. „média”: a médiát szabályozó jogszabályokban meghatározott média;
3. „nem előrecsomagolt  élelmiszer”:  a nem előrecsomagolt  élelmiszerek általános címkézésére

vonatkozó szabályokban meghatározott élelmiszer;
4. „élelmiszer-vállalkozó”:  az  –  a  legutóbb  a  178/2002/EK  európai  parlamenti  és  tanácsi

rendeletnek az Európai Élelmiszerbiztonsági Hatóság állandó tudományos testületeinek száma
és  elnevezése  tekintetében  történő  módosításáról  szóló,  2024.  január  17-i  (EU)  2024/908
felhatalmazáson alapuló  bizottsági  rendelettel  (HL L 2024/908.,  2024.3.20.) módosított  – az
élelmiszerjog általános elveiről és követelményeiről, az Európai Élelmiszerbiztonsági Hatóság
létrehozásáról és az élelmiszerbiztonságra vonatkozó eljárások megállapításáról szóló, 2002.
január 28-i 178/2002/EK európai parlamenti és tanácsi rendelet (HL L 31., 2002.2.1., 1. o.) 3.
cikkének (3) bekezdése szerinti természetes vagy jogi személy, aki a rendelet 9. cikkének (1)
bekezdése alapján a „Jó választás” címke használatáról tájékoztatást ad; 

5. „az élelmiszer  kedvező tápanyag-összetétele”:  azt  jelenti,hogy az e  rendelet  szerves részét
képező 1. mellékletben említett élelmiszer:
 alacsony zsír-, telítettzsír-, cukor- vagy sótartalmú,
 magas élelmirost-tartalommal rendelkezik, vagy 
 alacsony energiaértékű;

6. „a  címke  használata”:  a  címkével  ellátott  élelmiszerek  jelölése,  megjelenítése  vagy
reklámozása;

7. „biztonságos hely”: a címke körüli üres hely, amelyet az ezen rendelet szerves részét képező, a
3.  mellékletben  említett  integrált  grafikus  kép  határoz  meg,  és  amely  biztosítja  a  címke
olvashatóságát és fontosságát;

8. „közvetlen értékesítésre csomagolt élelmiszer”:  a nem előrecsomagolt élelmiszerek általános
címkézésére vonatkozó szabályokban meghatározott élelmiszer;

9. „fogyasztásra előkészített élelmiszer”: olyan élelmiszer, amelyet az élelmiszer-vállalkozó olyan
mértékben dolgozott  fel,  hogy előzetes előkészítés vagy főzés nélkül  fogyasztásra alkalmas
legyen.

II. A CÍMKE, A GRAFIKUS KÉP ÉS AZ ÉLELMISZEREK JEGYZÉKÉNEK FELHASZNÁLÁSA

3. cikk
(A címke használata)

(1) A címke használata önkéntes.

(2)  A  címke  használható  előrecsomagolt  és  nem  előrecsomagolt  élelmiszerek,  valamint
közvetlen  értékesítésre  csomagolt  élelmiszerek  esetében,  a  címke  élelmiszercsoportokban  való
használatára vonatkozó feltételekkel és az e rendelet szerves részét képező 1. mellékletben említett,
élelmiszerekben található tápanyagokra vonatkozó határértékekkel összhangban.

(3)  Az  előző  bekezdésben  említett  élelmiszer  előállítása  során  nem  használhatók  fel  a
következők:

 a legutóbb az 1333/2008/EK európai parlamenti és tanácsi rendelet II.  és III.  mellékletének a
borkősav (L(+)-)  (E 334),  a nátrium-tartarátok (E 335),  a kálium-tartarátok (E 336),  a nátrium-
kálium-tartarát  (E 337)  és  a  kalcium-tartarát  (E 354)  élelmiszer-adalékanyagok  tekintetében
történő  módosításáról  szóló,  2024.  május  24-i  (EU)  2024/1451  bizottsági  rendelettel  (HL
L 2024/1451., 2024.5.27.) módosított, az élelmiszer-adalékanyagokról szóló, 2008. december 16-
i  1333/2008/EK  európai  parlamenti  és  tanácsi  rendelet  (HL  L 354.,  2008.12.31.,  16.  o.)  (a
továbbiakban: 1333/2008/EK rendelet) I. mellékletében meghatározott édesítőszerek funkcionális
csoportjába tartozó adalékanyagok, valamint

 az 1333/2008/EK rendelet V. mellékletében felsorolt színezékek. 



(4)  Az  e  cikk  (2),  illetve  (3)  bekezdésében  említett  feltételeknek  megfelelő  élelmiszerek
esetében az e rendelet szerves részét képező 2. mellékletben meghatározott címke grafikus képét kell
használni. 

(5) Az előző bekezdésben említett élelmiszereket az (EU) 1169/2011 rendeletnek megfelelően
is fel kell címkézni.

4. cikk
(A címke alakja és mérete)

(1) A címke egy Q betű alakú grafikus szimbólumból áll (amely az élelmiszer tápértékét jelöli),
valamint középen egy szív alakú képből, a „JÓ VÁLASZTÁS” feliratból és egy biztonságos helyből.

(2) A címkének mindig azonos alakúnak kell lennie. A címke csak teljes egészében nagyítható
vagy kicsinyíthető.

(3) A címkét a csomagolás központi látómezejében kell elhelyezni.

(4) A címke szélességének legalább 10 mm-nek kell lennie, és kis csomagok és termékek
esetében minimálisan 8 mm-re csökkenthető.

(5) A „JÓ VÁLASZTÁS” felirat méretének mindig arányosnak kell lennie a grafikus szimbólum
méretével  és  az  alap-  vagy  biztonsági  ráhagyással.  A  „JÓ  VÁLASZTÁS”  feliratnak  a  grafikus
szimbólumtól független kicsinyítése vagy nagyítása nem megengedett.

(6) E cikk (1) bekezdésétől függetlenül az e rendelet 2. mellékletének e) pontjában említett
címke grafikus képe a „JÓ VÁLASZTÁS” felirat nélkül is használható, amennyiben a címke szélessége
kis csomagolások és termékek esetében 8 mm.

(7) A teljes grafikus képet a 3.  melléklet  határozza meg, amely e rendelet  szerves részét
képezi.

5. cikk
(Szín és tipográfia)

(1) A címkét a következő színváltozatokban használják:
1. Pantone színek: 
– a címke színe: ZÖLD – Pantone 7738 C, 
– a címke színe: FEKETE – Pantone Black, 
– a címke színe: FEHÉR – Pantone White; 
2. folyamatszínek (CMYK): 
– a címke színe: ZÖLD – c75 m5 y100 k0, 
– a címke színe: FEKETE – c0 m0 y0 k100, 
– a címke színe: FEHÉR – c0 m0 y0 k0; 
3. RGB színek: 
– a címke színe: ZÖLD – r65 g173 b73, 
– a címke színe: FEKETE – r0 g0 b0, 
– a címke színe: FEHÉR – r255 g255 b255.

(2)  A  címke  grafikus  képének  zöld  színűnek  kell  lennie  az  e  rendelet  2.  melléklete  a)
pontjában  meghatározottak  szerint.  Ha  a csomagolás  alapja  zöld,  negatív  szín  használható  az  e
rendelet 2. melléklete b) pontjában meghatározottak szerint.

(3) Az előző bekezdéstől  függetlenül,  amennyiben a címke zöld színének használata nem
lehetséges, a pozitív vagy negatív változatot kell  használni. A világos háttéren történő végrehajtás
mindig fekete színnel történik az e rendelet 2. mellékletének c) pontjában meghatározottak szerint, a



sötét háttéren történő végrehajtás pedig mindig fehér színnel történik az e rendelet 2. mellékletének d)
pontjában meghatározottak szerint.

(4) A címke pozitív vagy negatív változatának használata csak akkor ajánlott, ha technikai
nehézségek akadályozzák a színes változat használatát.

(5) A „JÓ VÁLASZTÁS” felirat esetében az átalakított AEDIN kondenz tipográfiát használják,
ezért a rekonstrukció nem megengedett.

6. cikk
(A címke használata a médiában)

(1)  Ha  az  élelmiszert  a  médiában  elhelyezett  címkével  reklámozzák,  az  e  rendelet  2.
mellékletének  a)  pontjában  említett,  jól  látható  címkét  zöld  színnel  kell  feltüntetni.  Ha  ez  nem
lehetséges,  az  előző  cikk  (3)  bekezdésében  említett  címke  pozitív  vagy  negatív  változatát  kell
használni.

(2)  Az előző  cikk  (5)  bekezdésétől  függetlenül  az ezen rendelet  3.  mellékletében említett
egyéb tipográfiák is használhatók a médiában.

7. cikk
(A címkével ellátott élelmiszerek jegyzéke)

(1) Az egészségügyért  felelős minisztérium (a továbbiakban: minisztérium) állítja  össze és
vezeti  a  címkével  ellátott  élelmiszerek  jegyzékét  (a  továbbiakban:  élelmiszerek  jegyzéke),  amely
elérhető az állami hatóság központi honlapján.

(2)  A  minisztérium  nyilvános  felhívás  alapján  nevezheti  ki  az  élelmiszerjegyzék
adminisztrátorát  (a  továbbiakban:  „adminisztrátor”)  az  élelmiszerjegyzék  összeállítására  és
vezetésére.

(3) Az élelmiszerjegyzéknek legalább a következő adatokat kell tartalmaznia az élelmiszerre
vonatkozóan: 
 az élelmiszer neve, 
 az összetevők felsorolása és az élelmiszer tápértékével kapcsolatos információk;
 az e rendelet 9. cikkének (1) bekezdésében említett élelmiszer-vállalkozó neve.  

             (4) Mielőtt egy élelmiszert felvesznek az élelmiszerjegyzékbe, ellenőrizni kell az e rendelet 3.
cikkében meghatározott feltételeknek való megfelelést.

(5) Miután az élelmiszert felvették a jegyzékbe, az élelmiszer-vállalkozó megkezdheti a címke
használatát.

(6) Adminisztrátor lehet bárki, aki:
legalább  10  év  tapasztalattal  rendelkezik  az  egészséges  életmód  tudatosítása  terén,  különös

tekintettel az egészséges táplálkozásra, 
tapasztalattal rendelkezik az élelmiszerek összetétele és címkézése terén, és ismeri az e területre

vonatkozó jogszabályokat,
tapasztalattal rendelkezik a kedvező tápanyag-összetételű élelmiszerek területén.

(7)  Az  élelmiszerek jegyzékében szereplő  adatokhoz közvetlen hozzáférést  biztosítanak  a
Szlovén  Köztársaság  Élelmiszer-biztonsági,  Állat-egészségügyi  és  Növényvédelmi  Hivatalának  (a
továbbiakban: a hatóság) felhatalmazott személyei számára.



III. FELADATOK, A CÍMKE HASZNÁLATÁVAL ÉS A NYILVÁNTARTÁSOK VEZETÉSÉVEL
KAPCSOLATOS INFORMÁCIÓK

8. cikk
(Feladatok)

A minisztérium vagy – kinevezése esetén – az adminisztrátor a következő feladatokat látja el:

összeállítja  az  e  rendelet  3.  cikkének  (2)  és  (3)  bekezdésében  említett  feltételeknek  megfelelő
élelmiszerek jegyzékét;

az élelmiszernek az élelmiszerjegyzékbe való felvétele előtt ellenőrzi a címke használatára vonatkozó
feltételeknek való megfelelést;

rendszeresen felveszi az előző cikk (3) bekezdésében említett adatokat az élelmiszerek jegyzékébe,
és az élelmiszer- vállalkozó bejelentett változásai alapján frissíti azokat;

meghatározza a hatósággal, a minisztériummal, az élelmiszer-vállalkozókkal és az élelmiszerjegyzék
felhasználóival való kommunikációért felelős kapcsolattartó személyt;

biztosítja  az  információcserét  az  élelmiszer-vállalkozók,  a  hatóság,  a  minisztérium  és  az
élelmiszerjegyzék felhasználói között a címkével és az élelmiszerjegyzékkel ellátott élelmiszerekkel
kapcsolatos valamennyi kérdésben; és 

ellátja a címke használatával kapcsolatos egyéb feladatokat.

9. cikk
(Tájékoztatás a címke használatáról)

(1)  A  címke  használatának  megkezdése  előtt  az  élelmiszer-vállalkozó  tájékoztatja  a
minisztériumot vagy – amennyiben kijelölték – az adminisztrátort az e rendelet szerves részét képező
4. mellékletben említett élelmiszerek címkéjének használatára vonatkozó részletekről.

(2) Az előző bekezdésben említett információkat elektronikus úton kell megadni.

(3) Az egészségügyi miniszter határozza meg az elektronikus értesítés módjára és a címke
használati feltételeinek való megfelelés ellenőrzésére vonatkozó részletesebb feltételeket.

(4)  Az  élelmiszer-vállalkozó  felelős  a  benyújtott  adatok  helyességéért,  amikor  értesíti  a
minisztériumot vagy – ha kineveztek ilyet – az adminisztrátort.

(5) Az élelmiszer összetételének vagy nevének megváltozása, az élelmiszer forgalomból való
kivonása vagy értékesítésének beszüntetése esetén az élelmiszer-vállalkozó 30 napon belül értesíti a
minisztériumot vagy a kijelölt adminisztrátort. 

10. cikk
(A címkét használó élelmiszerek nyilvántartása)

(1) Az élelmiszer-vállalkozó az élelmiszer-termékeiről az e rendeletnek való megfelelést 
igazoló címke használatával nyilvántartást vezet. 

(2) Az e rendelet 7. cikkének (3) bekezdésében említett adatokon kívül az előző bekezdésben
említett  nyilvántartásoknak  tartalmazniuk  kell  a  címke  felhasználásával  előállított  élelmiszer
mennyiségét is.

 
(3) Az e rendelet 1. mellékletében meghatározott bizonyos felső határértékeknek megfelelő

élelmiszerek esetében az e cikk (1) bekezdésében említett nyilvántartásoknak az előző bekezdésben
említett  adatokon  kívül  tartalmazniuk  kell  az  élelmiszer  felső  határértékeknek  való  megfelelését
igazoló elemzési eredményeket, valamint ennek jelzését a nyilvatkozaton.



(4) Az élelmiszer-vállalkozó az előző bekezdésben említett elemzési eredményeket a belső
ellenőrzések részeként évente legalább egyszer beszerzi egy akkreditált laboratóriumtól.

IV. FELÜGYELET

11. cikk
(Felügyelet)

E rendelet végrehajtásának felügyeletét a hatóság látja el.

V. SZANKCIÓKKAL KAPCSOLATOS RENDELKEZÉSEK

12. cikk
(Jogsértések)

      (1) A jogi személlyel szemben 5 000 eurótól 10 000 euróig terjedő pénzbírságot kell kiszabni,
ha a jogi személy:

 a címkét e rendelet 3. cikkével ellentétesen használja, 
 nem tájékoztatja a minisztériumot vagy az adminisztrátort a címke használatáról az e rendelet

9.  cikkének (1) vagy (7) bekezdése szerint,  vagy e rendelet  9. cikkének (6) bekezdésével
ellentétesen helytelen információkat nyújt be,  

 nem vezet nyilvántartást, és nem ellenőrzi a nyilatkozatban szereplő adatok megfelelőségét e
rendelet 10. cikkével összhangban.  

    (2)  Az  előző  bekezdésben  említett  szabálysértésért  az  egyéni  vállalkozóra  vagy  a
tevékenységet önállóan folytató magánszemélyre 1 000 EUR-tól 5 000 EUR-ig terjedő pénzbírságot
kell kiszabni

(3) Az e cikk (1) bekezdésében említett szabálysértésért 500 EUR-tól 1 000 EUR-ig terjedő
pénzbírságot kell kiszabni a jogi személy felelős személyére, az egyéni vállalkozó felelős személyére
vagy a tevékenységet önállóan végző magánszemélyre. 

 

VI. ÁTMENETI ÉS ZÁRÓ RENDELKEZÉSEK

13. cikk
(A jegyzék összeállítása és vezetése)

Az  e  rendelet  7.  cikkének  (1)  bekezdésében  említett  címkével  ellátott  élelmiszerek  jegyzéke
összeállításának és vezetésének legkésőbb e rendelet hatálybalépésétől számított hat hónapon belül
meg kell történnie.

14. cikk
(Hatálybalépés)

Ez a rendelet a Szlovén Köztársaság Hivatalos Közlönyében való közzétételét követő 15. 
napon lép hatályba.

0070-160/2023. sz.
Ljubljana, [...] 
EVA 2023-2711-0094
A Szlovén Köztársaság kormánya

Dr. Robert Golob 
   elnök 



1. melléklet 
A címke élelmiszercsoportokban való használatának feltételei és az élelmiszerekben található 
tápanyagok felső határértékei

Élelmiszercsoport 
A csoport a 
következőket fedi 
le: 

A tápanyagok 
maximális szintje 100 
g vagy ml élelmiszerre 
vonatkozóan

További feltételek 
és megjegyzések

ELŐRECSOMAGOLT 
ÉLELMISZEREK

1. Magvak és diófélék

Pattogatott kukorica, 
tökmag, 
napraforgómag és 
hasonlók, diófélék és
diókeverékek, 
beleértve az ízesített
dióféléket is.

– telített zsírok: 
legfeljebb 8 g
– cukor: legfeljebb 7,5 g
– só: legfeljebb 0,1 g

– hozzáadott cukor 
nélkül*

2. Tej, tejalapú italok
Tej, tejalapú italok, 
ahol a tej a fő 
összetevő.

– zsírok: legfeljebb 1,8 g
– hozzáadott cukor 
nélkül*

3. Növényi alapú italok 
(tejpótlók)

Mandula-, szója-, 
rizs-, zabitalok stb. 

– legfeljebb 1,8 g zsír
– legfeljebb 5 g cukor
– legfeljebb 0,2 g só

– hozzáadott cukor 
nélkül*

4. Természetes 
ásványvizek

Ásványvizek 
hozzáadott szén-
dioxiddal2 vagy 
anélkül.

tápanyag-korlátozás 
nélkül

5. Alkoholmentes italok

Ízesített víz 
gyümölcs- vagy 
zöldséglé 
hozzáadásával 
készült italok.

– cukor: legfeljebb 2,5 g
– energia: legfeljebb 
80 kJ 
– hozzáadott cukor 
nélkül*

6. Reggeli 
gabonapelyhek

Kukoricapehely és 
egyéb 
gabonatermékek 
pehely formában (pl. 
zabpehely, 
búzapehely), pehely 
más 
adalékanyagokkal, 
granola stb.

– cukor: legfeljebb 
12,5 g
– zsírok: legfeljebb 10 g
– só: legfeljebb 0,5 g
– legalább 6 g rost

7. Joghurtok, tejföl és 
hasonló élelmiszerek

Erjesztett tejalapú 
joghurtok és italok 
(tejföl, kefir, író), 
valamint ízesített 
erjesztett 
tejtermékek és 
hozzáadott 
gyümölcsöt, müzlit 
stb. tartalmazó 
italok. 

– zsírok: legfeljebb 1,8 g
– cukor: legfeljebb 9 g 

– a benne lévő 
cukrok kizárólag 
tejből, gyümölcsből 
vagy zöldségből, 
illetve gyümölcs- és 
zöldségkészítmények
ből származnak

8. Túró
Rögös vagy krémes 
túró.

– zsírok: legfeljebb 3 g
– só: legfeljebb 0,3 g

– hozzáadott cukrok 
nélkül*, 
– a csoportba nem 
tartoznak a 
gyümölcskrémek és 
hasonló termékek

9. Növényi olajok Növényi olajok, – telített zsírok, amelyek – a termékek 



Élelmiszercsoport 
A csoport a 
következőket fedi 
le: 

A tápanyagok 
maximális szintje 100 
g vagy ml élelmiszerre 
vonatkozóan

További feltételek 
és megjegyzések

például olíva-, 
repce-, napraforgó-, 
dió-, kendermag- és 
egyéb olajok vagy 
ezek keverékei, ha 
elérik a zsírsavakra 
vonatkozó 
határértékeket.

az összes zsír legfeljebb
20 %-át teszik ki
– egyszeresen telítetlen 
zsírok, amelyek az 
összes zsír legalább 
45 %-át teszik ki

ízesíthetők (pl. 
illatanyagokkal és 
egyebekkel)
 

10. Kenyér, pékáruk és 
szárított 
gabonatermékek

Különböző kenyerek,
beleértve a 
gluténmentes 
kenyeret, a 
kovásztalan 
kenyeret, a toast 
kenyeret, a ropogós 
kérgű kenyeret, a 
pirítós kenyeret, a 
grissinit stb.

– zsírok: legfeljebb 10 g
– cukor: legfeljebb 5 g
– só: legfeljebb 1,1 g
– legalább 5 g rost

11. Gabonafélék és 
álgabonák, 
száraztészta, friss 
tészta, fogyasztásra 
kész tészta, 
fogyasztásra kész 
hüvelyesek és rizs 

Tészta, gnocchi, 
gombóc, kuszkusz, 
bab, borsó, lencse, 
csicseriborsó stb., 
gabonafélék, 
hajdina, rizs, quinoa,
amaránt, kukorica 
stb., fogyasztásra 
kész formában.

– zsírok: legfeljebb 5 g
– cukor: legfeljebb 5 g
– só: legfeljebb 1,0 g
– legalább 5 g rost

12. Friss és fagyasztott 
baromfihús  

Mindenféle 
baromfihús.

– zsírok: legfeljebb 3 g

13. Friss hal Mindenféle hal.
tápanyag-korlátozás 
nélkül

14. Gyümölcs-, 
zöldségfélék és 
hüvelyesek, friss és 
fagyasztott formában

Gyümölcsök, 
zöldségek és 
hüvelyesek, 
beleértve a 
keményítőtartalmúak
at is (pl. burgonya).

tápanyag-korlátozás 
nélkül

15. Feldolgozott 
zöldségek és 
hüvelyesek 
(a gyümölcslevek 
kivételével)

Zöldségkonzervek 
és 
hüvelyeskonzervek 
(savanyított, 
szárított, párolt).

– zsírok: legfeljebb 5 g

– só: legfeljebb 0,9 g

16. Ecetes/fermentált 
zöldségek 

Savanyított/erjesztett
(pl. káposzta, 
fehérrépa).

– só: legfeljebb 1,5 g

NEM 
ELŐRECSOMAGOLT 
ÉLELMISZEREK

17. Kenyér
Különböző 
kenyérfajták.

– zsírok: legfeljebb 10 g
– cukor: legfeljebb 5 g
– só: legfeljebb 1,1 g
– legalább 5 g rost

18. Friss baromfihús 
Mindenféle friss 
baromfihús.

– zsírok: legfeljebb 3 g



Élelmiszercsoport 
A csoport a 
következőket fedi 
le: 

A tápanyagok 
maximális szintje 100 
g vagy ml élelmiszerre 
vonatkozóan

További feltételek 
és megjegyzések

19. Friss hal Mindenféle hal.
tápanyag-korlátozás 
nélkül

20. Friss gyümölcs, 
zöldség és hüvelyesek

Gyümölcsök, 
zöldségek és 
hüvelyesek, 
beleértve a 
keményítőtartalmúak
at is (pl. burgonya).

tápanyag-korlátozás 
nélkül 

* csak természetes módon előforduló cukrokat tartalmaz



2. melléklet 
A címke grafikus ábrázolása 

(a)

   

(b)

      

(c) 

    

(d)

 

(e)

JÓ VÁLASZTÁS



3. melléklet 

Integrált grafikus kép

4. melléklet 

A címke használatáról szóló értesítésben szereplő információk 

-az értesítés időpontja;
-az értesítés típusa: a címke használatának megkezdése/az élelmiszerekkel kapcsolatos információk 

megváltozása/a címke használatának megszüntetése/az élelmiszer értékesítésének 
megszüntetése;

-a kérelmező adatai (vállalat neve/vállalkozás neve, vállalkozás adószáma, kapcsolattartási e-mail-
cím);

-az élelmiszer kereskedelmi neve;
-márkanév;
-az élelmiszer gyártója (a vállalat/vállalkozás neve);
-vonalkód száma (ha van);
-nettó mennyiség (ha van);
-az e rendelet 1. mellékletében említett élelmiszerek csoportja;
-tápanyag-összetételre vonatkozó állítások (opcionális);
-az összetevők felsorolása;
-a benne lévő édesítőszerekre vonatkozó információk (igen/nem);
-a különleges címkézést igénylő színekre vonatkozó információk (igen/nem);
-a hozzáadott cukrokról szóló információk (igen/nem);
-az élelmiszer tápértékére vonatkozó információk (csak az e rendelet 1. mellékletében meghatározott 

bizonyos küszöbértékekkel rendelkező élelmiszerek esetében);
-melléklet: a tápértékre vonatkozó adatok megfelelőségét igazoló elemzési eredmények (csak az e 

rendelet 1. mellékletében meghatározott bizonyos küszöbértékekkel rendelkező élelmiszerek 
esetében);

-melléklet: a címke elhelyezése az élelmiszeren vagy a címke fényképe az élelmiszeren (csak 
előrecsomagolt élelmiszerek esetében).


