
PROJEKT
EVA 2023-2711-0094

Zgodnie z art. 21 ust. 7 ustawy o rządzie Republiki Słowenii (Dziennik Urzędowy Republiki Słowenii nr
24/05 – oficjalny tekst skonsolidowany, 109/08, 38/10 – ZUKN, 8/12, 21/13, 47/13 – ZDU-1G, 65/14,
55/17 i 163/22) rząd Republiki Słowenii przyjmuje następujące 

ROZPORZĄDZENIE
w sprawie stosowania etykiety „Dobry wybór” w celu ułatwienia identyfikacji środków

spożywczych o korzystnym składzie pod względem wartości odżywczej

I. PRZEPISY OGÓLNE

Artykuł 1
(Przedmiot)

(1)  Niniejsze  rozporządzenie  określa  stosowanie  etykiety  „Dobry  wybór”  (zwanej  dalej
„etykietą”) w celu ułatwienia identyfikacji środków spożywczych o korzystnym składzie pod względem
wartości odżywczej, warunki, jakie muszą spełniać środki spożywcze w celu stosowania etykiety, w
tym stosowanie w mediach, graficzny obraz etykiety, ustanowienie wykazu środków spożywczych z
etykietą, kontrolę stosowania etykiety i grzywny za naruszenia.

(2) Niniejsze rozporządzenie, zgodnie z art.  35 i  art.  38 ust.  2 rozporządzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 października 2011 r. w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat żywności, zmiany rozporządzeń Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy
Rady  90/496/EWG,  dyrektywy  Komisji  1999/10/WE,  dyrektywy  2000/13/WE  Parlamentu
Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporządzenia Komisji (WE)
nr 608/2004 (Dz.U. L 304 z 22.11.2011, s. 18), ostatnio zmienionego rozporządzeniem Parlamentu
Europejskiego  i  Rady  (UE)  2015/2283  z  dnia  25  listopada  2015  r.  w  sprawie  nowej  żywności,
zmieniającym rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 oraz uchylającym
rozporządzenie (WE) nr 258/97 Parlamentu Europejskiego i Rady oraz rozporządzenie Komisji (WE)
nr 1852/2001 (Dz.U. L 327 z 11.12.2015, s. 1) (zwanego dalej „rozporządzeniem (UE) nr 1169/2011”),
przewiduje dodatkowe formy wskazywania i  prezentowania wartości  odżywczej żywności  w formie
graficznej  lub symbolu i  monitorowanie  takich środków spożywczych wprowadzanych  na rynek w
Republice Słowenii.
 
          (3) Niniejsze rozporządzenie wydaje się zgodnie z procedurą informacyjną przewidzianą w
dyrektywie  Parlamentu  Europejskiego  i  Rady  (UE)  2015/1535  z  dnia  9  września  2015  r.
ustanawiającej  procedurę  udzielania  informacji  w  dziedzinie  przepisów  technicznych  oraz  zasad
dotyczących usług społeczeństwa informacyjnego (tekst jednolity) (Dz.U. L 241 z 17.9.2015, s. 1).

         (4) Postanowienia niniejszych przepisów nie mają zastosowania do produktów, które, zgodnie z
ustawodawstwem krajowym zapewniającym równoważny poziom ochrony interesu publicznego jak
określony w ustawodawstwie Republiki Słowenii, są zgodnie z prawem:
 produkowane lub wprowadzane do obrotu w innych państwach członkowskich Unii Europejskiej i

Turcji, lub
 produkowane  w  krajach  Europejskiego  Stowarzyszenia  Wolnego  Handlu  (EFTA),  które  są

również sygnatariuszami Porozumienia o Europejskim Obszarze Gospodarczym.

Artykuł 2
(Definicje)

Terminy użyte w niniejszym rozporządzeniu mają następujące znaczenie:



1. „opakowanie” oznacza opakowanie zdefiniowane przez rozporządzenie regulujące opakowania
i odpady opakowaniowe;

2. „media” oznaczają media w rozumieniu prawa regulującego media;
3. „żywność  nieopakowana”  oznacza  żywność  zgodnie  z  definicją  zawartą  w  przepisach

regulujących ogólne etykietowanie żywności nieopakowanej;
4. „podmiot  prowadzący  przedsiębiorstwo  spożywcze”  oznacza  osobę  fizyczną  lub  prawną

zdefiniowaną w art. 3 pkt 3 rozporządzenia (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 28 stycznia 2002 r. ustanawiającego ogólne zasady i wymagania prawa żywnościowego,
powołującego Europejski Urząd ds. Bezpieczeństwa Żywności oraz ustanawiającego procedury
w  zakresie  bezpieczeństwa  żywności  (Dz.U.  L  31  z  1.2.2002,  s.  1),  ostatnio  zmienionego
rozporządzeniem delegowanym Komisji (UE) 2024/908 z dnia 17 stycznia 2024 r. zmieniającym
rozporządzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady w odniesieniu do liczby i
nazw stałych paneli naukowych Europejskiego Urzędu ds. Bezpieczeństwa Żywności (Dz.U. L
2024/908,  20.3.2024),  która  zgodnie  z  art.  9  ust.  1  niniejszego rozporządzenia  informuje o
stosowaniu oznakowania „Dobry wybór”; 

5. „korzystny skład pod względem wartości odżywczej żywności” oznacza, że żywność, o której
mowa w załączniku 1 stanowiącym integralną część niniejszego rozporządzenia:
 ma niską zawartość tłuszczu, tłuszczów nasyconych, cukru lub soli,
 ma wysoką zawartość błonnika pokarmowego lub 
 niską wartość energetyczną;

6. „używanie etykiety” oznacza znakowanie, prezentację lub reklamę żywności opatrzonej etykietą;
7. „bezpieczna  przestrzeń”  oznacza  pustą  przestrzeń  wokół  etykiety,  określoną  na  podstawie

zintegrowanego obrazu graficznego, o którym mowa w załączniku 3 stanowiącym integralną
część niniejszego rozporządzenia, i zapewnia czytelność etykiety i jej znaczenie;

8. „żywność pakowana do sprzedaży bezpośredniej” oznacza  żywność określoną w przepisach
regulujących ogólne etykietowanie żywności, która nie jest paczkowana;

9. „żywność  przygotowana  do  spożycia”  oznacza  żywność,  która  została  przetworzona  przez
podmiot prowadzący przedsiębiorstwo spożywcze w stopniu umożliwiającym jej spożycie bez
uprzedniego przygotowania lub gotowania.

II. STOSOWANIE ETYKIETY, OBRAZ GRAFICZNY I WYKAZ ŻYWNOŚCI

Artykuł 3
(Stosowanie etykiety)

(1) Stosowanie etykiety jest dobrowolne.

(2) Etykieta może być stosowana w odniesieniu do żywności paczkowanej i niepaczkowanej
oraz żywności pakowanej do sprzedaży bezpośredniej, zgodnie z warunkami stosowania etykiety w
grupach żywności oraz wartościami dopuszczalnymi składników odżywczych w żywności, o których
mowa w załączniku 1 stanowiącym integralną część niniejszego rozporządzenia.

(3) Do produkcji żywności, o której mowa w poprzednim akapicie, nie stosuje się:
 dodatków należących do klasy funkcjonalnej substancji słodzących określonej w załączniku I do

rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w
sprawie  dodatków  do  żywności  (Dz.U.  L  354  z  31.12.2008,  s.  16),  ostatnio  zmienionego
rozporządzeniem Komisji  (UE) 2024/1451 z dnia 24 maja 2024 r.  zmieniającym załącznik II  i
załącznik  III  do  rozporządzenia  Parlamentu  Europejskiego  i  Rady  (WE)  nr  1333/2008  w
odniesieniu  do  dodatków do  żywności:  kwas winowy  (L(+)-)  (E  334),  winiany  sodu  (E  335),
winiany  potasu  (E  336),  winian  potasowo-sodowy  (E  337)  i  winian  wapnia  (E  354)(Dz.U.  L
2024/1451, 27.5.2024) (zwanego dalej „rozporządzeniem (WE) nr 1333/2008”), oraz

 barwników wymienionych w załączniku V do rozporządzenia (WE) nr 1333/2008. 



(4) W przypadku żywności spełniającej warunki, o których mowa w ust. 2 lub 3 niniejszego
artykułu, stosuje się graficzny obraz etykiety określony w załączniku 2 stanowiącym integralną część
niniejszego rozporządzenia. 

(5) Żywność, o której mowa w poprzednim ustępie, musi być również etykietowana zgodnie z
rozporządzeniem (UE) nr 1169/2011.

Artykuł 4
(Kształt i rozmiar etykiety)

(1)  Etykieta składa się  z  symbolu graficznego w kształcie  litery  Q,  który  oznacza wartość
odżywczą żywności, obrazu serca pośrodku, napisu „DOBRY WYBÓR” i bezpiecznej przestrzeni.

(2)  Etykieta  musi  zawsze  mieć  ten  sam  kształt.  Dozwolone  są  jedynie  powiększenia  i
pomniejszenia etykiety jako całości.

(3) Etykietę umieszcza się w centralnym polu widzenia opakowania.

(4) Rozmiar etykiety musi wynosić co najmniej 10 mm szerokości i może być zmniejszony do
minimalnej szerokości 8 mm w przypadku małych opakowań i produktów.

(5)  Rozmiar  napisu  „DOBRY WYBÓR”  powinien  być  zawsze  proporcjonalny  do  rozmiaru
symbolu graficznego oraz podstawy lub marginesu bezpieczeństwa. Zmniejszenia lub powiększenia
napisu „DOBRY WYBÓR” niezależnie od symbolu graficznego są niedozwolone.

(6) Niezależnie od ust. 1 niniejszego artykułu obraz graficzny etykiety, o której mowa w lit. e)
załącznika 2 do niniejszego rozporządzenia,  może być stosowany bez napisu „DOBRY WYBÓR”,
jeżeli szerokość etykiety wynosi 8 mm w przypadku małych opakowań i produktów.

(7)  Ogólny  obraz  graficzny  określono  w  załączniku  3  stanowiącym  integralną  część
niniejszego rozporządzenia.

Artykuł 5
(Kolor i typografia)

(1) Etykieta jest stosowana w następujących wariantach kolorystycznych:
1. Barwy Pantone: 
– kolor etykiety: ZIELONY – Pantone 7738 C, 
– kolor etykiety: CZARNY – Pantone Black, 
– kolor etykiety: BIAŁY – Pantone White; 
2. barwy procesowe (CMYK): 
– kolor etykiety: ZIELONY – c75 m5 y100 k0, 
– kolor etykiety: CZARNY – c0 m0 y0 k100, 
– kolor etykiety: BIAŁY – c0 m0 y0 k0; 
3. Barwy RGB: 
– kolor etykiety: ZIELONY – r65 g173 b73, 
– kolor etykiety: CZARNY – r0 g0 b0, 
– kolor etykiety: BIAŁY – r255 g255 b255.

(2) Graficzny obraz etykiety musi być w kolorze zielonym, jak określono w lit. a) załącznika 2
do niniejszego rozporządzenia. Jeżeli podstawa opakowania jest zielona, można zastosować negatyw
kolorystyczny, jak określono w lit. b) załącznika 2 do niniejszego rozporządzenia.

(3)  Niezależnie  od  poprzedniego  ustępu,  jeżeli  użycie  zielonego  koloru  etykiety  nie  jest
możliwe, stosuje się wersję pozytywu lub negatywu. Zastosowanie na jasnym tle odbywa się zawsze
w  kolorze  czarnym,  jak  określono  w  lit.  c)  załącznika  2  do  niniejszego  rozporządzenia,  oraz  na



ciemnym  tle  zawsze  w  kolorze  białym,  jak  określono  w  lit.  d)  załącznika  2  do  niniejszego
rozporządzenia.

(4) Stosowanie wersji pozytywu lub negatywu etykiety jest zalecane tylko wtedy, gdy trudności
techniczne uniemożliwiają stosowanie wersji kolorowej.

(5) W przypadku napisu „DOBRY WYBÓR” stosuje się skondensowaną typografię AEDIN, w
związku z czym rekonstrukcja nie jest dozwolona.

Artykuł 6
(Użycie etykiety w mediach)

(1)  W przypadku  reklamy  żywności  z  etykietą  w  środkach  masowego  przekazu  wyraźnie
widoczną etykietę, o której mowa w lit. a) załącznika 2 do niniejszego rozporządzenia, stosuje się w
kolorze zielonym. Jeżeli  nie jest to możliwe, stosuje się wersję pozytywu lub negatywu etykiety, o
której mowa w ust. 3 poprzedniego artykułu.

(2)  Niezależnie  od  ust.  5  poprzedniego  artykułu  w  środkach  przekazu  można  również
stosować inne typografie, o których mowa w załączniku 3 do niniejszego rozporządzenia.

Artykuł 7
(Wykaz żywności opatrzonej etykietą)

(1)  Ministerstwo  właściwe  do  spraw  zdrowia  (zwane  dalej  „ministerstwem”)  sporządza  i
prowadzi  wykaz  środków  spożywczych  opatrzonych  etykietą  (zwany  dalej  „wykazem  środków
spożywczych”), który jest dostępny na centralnej stronie internetowej administracji państwowej.

(2)  Ministerstwo  może,  na  podstawie  publicznego  zaproszenia,  wyznaczyć  administratora
wykazu żywności (zwanego dalej „administratorem”) do utworzenia i zarządzania wykazem żywności.

(3) Wykaz żywności zawiera co najmniej następujące dane dotyczące żywności: 
 nazwę żywności; 
 wykaz składników i informacje na temat wartości odżywczej żywności;
 nazwę  podmiotu  prowadzącego  przedsiębiorstwo  spożywcze,  o  którym mowa  w art.  9  ust.  1
niniejszego rozporządzenia.  

             (4) Przed wpisaniem środka spożywczego do wykazu środków spożywczych weryfikuje się
zgodność z warunkami określonymi w art. 3 niniejszego rozporządzenia.

(5)  Po  wpisaniu  środka  spożywczego  do  wykazu  podmiot  prowadzący  przedsiębiorstwo
spożywcze może rozpocząć stosowanie etykiety.

(6) Administratorem może być każdy, kto:
posiada  co  najmniej  10-letnie  doświadczenie  w  zakresie  podnoszenia  świadomości  na  temat

zdrowego stylu życia, ze szczególnym uwzględnieniem zdrowego odżywiania, 
posiada  doświadczenie  w  dziedzinie  składu  i  etykietowania  żywności  oraz  jest  zaznajomiony  z

przepisami w tej dziedzinie,
posiada  doświadczenie  w  dziedzinie  żywności  o  korzystnym  składzie  pod  względem  wartości

odżywczej.

(7) Bezpośredni dostęp do danych z wykazu środków spożywczych mają upoważnione osoby
z Administracji Republiki Słowenii ds. Bezpieczeństwa Żywności, Sektora Weterynaryjnego i Ochrony
Roślin (zwanej dalej „administracją”).



III. ZADANIA, INFORMACJE DOTYCZĄCE STOSOWANIA ETYKIETY I PROWADZENIA
REJESTRÓW

Artykuł 8
(Zadania)

Ministerstwo lub administrator, jeżeli został wyznaczony, wykonuje następujące zadania:

ustanawia wykaz środków spożywczych spełniających warunki, o których mowa w art. 3 ust. 2 i 3
niniejszego rozporządzenia;

weryfikuje  zgodność  z  warunkami  stosowania etykiety  przed  włączeniem środka  spożywczego do
wykazu środków spożywczych;

regularnie  włącza  dane,  o  których  mowa  w  ust.  3  poprzedniego  artykułu,  do  wykazu  środków
spożywczych  i  aktualizuje  go  na  podstawie  zgłoszonych  zmian  podmiotu  prowadzącego
przedsiębiorstwo spożywcze;

określa  osobę  kontaktową  odpowiedzialną  za  komunikację  z  administracją,  ministerstwem,
podmiotami  prowadzącymi  przedsiębiorstwo  spożywcze  i  użytkownikami  wykazu  środków
spożywczych;

zapewnia  wymianę  informacji  między  podmiotami  prowadzącymi  przedsiębiorstwo  spożywcze,
administracją,  ministerstwem  i  użytkownikami  wykazu  środków  spożywczych  we  wszystkich
sprawach  dotyczących  środków  spożywczych  opatrzonych  etykietą  oraz  wykazu  środków
spożywczych oraz 

inne zadania związane ze stosowaniem etykiety.

Artykuł 9
(Informacje dotyczące stosowania etykiety)

(1)  Przed  rozpoczęciem  stosowania  etykiety  podmiot  prowadzący  przedsiębiorstwo
spożywcze  informuje  ministerstwo  lub  administratora,  jeżeli  został  wyznaczony,  o  szczegółach
stosowania  etykiety  dla  żywności,  o  której  mowa  w  załączniku  4  stanowiącym  integralną  część
niniejszego rozporządzenia.

(2) Informacje, o których mowa w poprzednim ustępie, przekazuje się drogą elektroniczną.

(3) Minister zdrowia określi bardziej szczegółowe warunki dotyczące sposobu elektronicznego
powiadamiania i weryfikacji zgodności z warunkami stosowania etykiety.

(4) Podmiot prowadzący przedsiębiorstwo spożywcze jest odpowiedzialny za prawidłowość
przedłożonych danych przy powiadamianiu ministerstwa lub administratora, jeżeli został wyznaczony.

(5)  W  przypadku  zmiany  składu  środka  spożywczego  lub  jego  nazwy,  wycofania  środka
spożywczego  z  obrotu  lub  zaprzestania  jego  sprzedaży  podmiot  prowadzący  przedsiębiorstwo
spożywcze powiadamia ministerstwo lub administratora, jeżeli został wyznaczony, w terminie 30 dni. 

Artykuł 10
(Ewidencja żywności opatrzonej etykietą)

(1) Podmiot prowadzący przedsiębiorstwo spożywcze prowadzi ewidencję swoich produktów 
spożywczych, do których stosuje etykietę wskazującą na zgodność z niniejszym rozporządzeniem. 

(2) Oprócz danych, o których mowa w art. 7 ust.  3 niniejszego rozporządzenia, rejestry, o
których mowa w poprzednim akapicie, zawierają również ilość wyprodukowanej żywności oznaczonej
etykietą.

 
(3)  W  przypadku  żywności  o  określonych  najwyższych  dopuszczalnych  poziomach

określonych  w  załączniku  1  do  niniejszego  rozporządzenia  rejestry,  o  których  mowa  w  ust.  1



niniejszego artykułu, oprócz danych, o których mowa w poprzednim ustępie, muszą również zawierać
wyniki  analizy  wykazujące  zgodność  żywności  z  najwyższymi  dopuszczalnymi  poziomami  oraz
wskazaniem na deklaracji.

(4) Podmiot prowadzący przedsiębiorstwo spożywcze uzyskuje wyniki analiz, o których mowa
w poprzednim akapicie, z akredytowanego laboratorium co najmniej  raz w roku w ramach kontroli
wewnętrznych.

IV. NADZÓR

Artykuł 11
(Nadzór)

Nadzór nad wykonaniem niniejszego rozporządzenia sprawuje administracja.

V. PRZEPISY DOTYCZĄCE KAR

Artykuł 12
(Naruszenie przepisów)

      (1) Na osobę prawną nakłada się grzywnę w wysokości od 5 000 EUR do 10 000 EUR za
przestępstwo, jeżeli:

 stosuję etykietę niezgodnie z art. 3 niniejszego rozporządzenia, 
 nie poinformuje ministerstwa lub administratora o stosowaniu etykiety zgodnie z art. 9 ust. 1

lub 7 niniejszego rozporządzenia lub jeżeli przedłoży nieprawidłowe informacje sprzeczne z
przepisami art. 9 ust. 6 niniejszego rozporządzenia,  

 nie prowadzi rejestrów i nie sprawdza zgodności danych zawartych w deklaracji zgodnie z art.
10 niniejszego rozporządzenia.  

    (2) Za przestępstwo, o którym mowa w poprzednim ustępie, nakłada się grzywnę w wysokości
od 1 000 EUR do 5 000 EUR na przedsiębiorcę jednoosobowego lub osobę fizyczną wykonującą
działalność samodzielnie.

(3) Za przestępstwo, o którym mowa w ust. 1 niniejszego artykułu, nakłada się grzywnę w
wysokości  od  500  EUR do  1  000  EUR na osobę odpowiedzialną  za  podmiot  prawny lub  osobę
odpowiedzialną  za  jednoosobową  działalność  gospodarczą  lub  osobę  fizyczną,  która  prowadzi
działalność niezależnie. 

 

VI. PRZEPISY PRZEJŚCIOWE I KOŃCOWE

Artykuł 13
(Ustanowienie wykazu i zarządzanie nim)

Ustanowienie wykazu i zarządzanie wykazem środków spożywczych opatrzonych etykietą, o której
mowa w art. 7 ust. 1 niniejszego rozporządzenia, następuje nie później niż sześć miesięcy po wejściu
w życie niniejszego rozporządzenia.

Artykuł 14
(Wejście w życie)

Niniejsze rozporządzenie wchodzi w życie piętnastego dnia po jego opublikowaniu w 
Dzienniku Urzędowym Republiki Słowenii.

Nr 0070-160/2023
Lublana, dnia [...] 
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Załącznik 1 
Warunki stosowania etykiety w grupach żywności i maksymalne poziomy składników 
odżywczych w żywności

Grupa żywności Grupa obejmuje 

Maksymalne poziomy 
składników 
odżywczych na 100 g 
lub ml żywności

Dodatkowe warunki
i uwagi

ŻYWNOŚĆ 
PAKOWANA

1. Nasiona i orzechy

Popcorn, pestki dyni,
nasiona słonecznika 
i tym podobne, 
orzechy i mieszanki 
orzechów, w tym 
orzechy 
aromatyzowane.

– tłuszcze nasycone do 
8 g
– cukier do 7,5 g
– sól do 0,1 g

– bez dodatku 
cukrów*

2. Mleko, napoje 
mleczne

Mleko, napoje 
mleczne, w których 
mleko jest głównym 
składnikiem.

– tłuszcze do 1,8 g
– bez dodatku 
cukrów*

3. Napoje roślinne 
(substytuty mleka)

Napoje migdałowe, 
sojowe, ryżowe, 
owsiane itp. 

– tłuszcze do 1,8 g
– cukier do 5 g
– sól do 0,2 g

– bez dodatku 
cukrów*

4. Naturalne wody 
mineralne

Wody mineralne, z 
dodatkiem CO2 lub 
bez.

bez ograniczeń 
składników odżywczych

5. Napoje 
bezalkoholowe;

Woda smakowa 
napoje z dodatkiem 
soku owocowego lub
warzywnego.

– cukier do 2,5 g – energia do 80 kJ 
– bez dodatku 
cukrów*

6. Płatki śniadaniowe

Płatki kukurydziane i 
inne produkty 
zbożowe w postaci 
płatków (np. 
owsianych, 
pszennych), płatki z 
innymi dodatkami, 
granola itp.

– cukier do 12,5 g
– tłuszcze do 10 g
– sól do 0,5 g
– błonnik co najmniej 6 g

7. Jogurty, mleko 
kwaśne i podobne 
produkty spożywcze

Jogurty i napoje na 
bazie 
sfermentowanego 
mleka (kwaśne 
mleko, kefir, 
maślanka), a także 
aromatyzowane 
fermentowane 
przetwory mleczne i 
napoje z dodatkiem 
owoców, musli itp. 

– tłuszcze do 1,8 g
– cukier do 9 g 

– zawarte cukry 
pochodzą wyłącznie 
z mleka, owoców lub 
warzyw lub 
przetworów z 
owoców i warzyw

8. Twaróg
Twaróg 
gruboziarnisty lub 
gładki.

– tłuszcze do 3 g
– sól do 0,3 g

– bez dodatku 
cukrów*, 
– grupa nie obejmuje
kremów owocowych i
podobnych 
produktów

9. Oleje roślinne Oleje roślinne, takie 
jak oliwa z oliwek, 

– tłuszcze nasycone do 
20 % tłuszczów ogółem

– produkty mogą być 
aromatyzowane (np. 



Grupa żywności Grupa obejmuje 

Maksymalne poziomy 
składników 
odżywczych na 100 g 
lub ml żywności

Dodatkowe warunki
i uwagi

olej rzepakowy, 
słonecznikowy, z 
orzecha włoskiego, 
konopny i inne oleje 
lub ich mieszaniny, 
jeżeli osiągną 
wartości graniczne 
dotyczące kwasów 
tłuszczowych.

– tłuszcze 
jednonienasycone o 
zawartości co najmniej 
45 % tłuszczów ogółem

substancjami 
zapachowymi i 
innymi)
 

10. Chleb, wyroby 
piekarnicze i suszone 
produkty zbożowe

Różne pieczywo, w 
tym chleb 
bezglutenowy, chleb 
przaśny, chleb na 
tosty, chleb chrupki, 
chleb tostowy, 
grissini itp.

– tłuszcze do 10 g
– cukier do 5 g
– sól do 1,1 g
– błonnik co najmniej 5 g

11. Zboża i zboża 
rzekome, suszony 
makaron, świeży 
makaron, makaron 
gotowy do spożycia, 
gotowe do spożycia 
rośliny strączkowe i ryż 

Makaron, gnocchi, 
pierogi, kuskus, 
fasola, groch, 
soczewica, 
ciecierzyca itp., 
zboża, gryka, ryż, 
komosa ryżowa, 
amarantus, 
kukurydza itp., 
gotowe do spożycia.

– tłuszcze do 5 g
– cukier do 5 g
– sól do 1,0 g
– błonnik co najmniej 5 g

12. Świeże i mrożone 
mięso drobiowe  

Wszystkie rodzaje 
mięsa drobiowego.

– tłuszcze do 3 g

13. Świeże ryby
Wszystkie rodzaje 
ryb.

bez ograniczeń 
składników odżywczych

14. Świeże i mrożone 
owoce, warzywa i 
rośliny strączkowe

Owoce, warzywa i 
rośliny strączkowe, 
w tym skrobiowe (np.
ziemniaki).

bez ograniczeń 
składników odżywczych

15. Przetworzone 
warzywa i rośliny 
strączkowe 
(z wyłączeniem soków)

Warzywa i rośliny 
strączkowe w 
puszkach 
(konserwowane, 
suszone, duszone).

– tłuszcze do 5 g

– sól do 0,9 g

16. Warzywa 
kiszone/fermentowane 

Kiszone/
fermentowane
(np. kapusta, rzepa).

– sól do 1,5 g

ŻYWNOŚĆ 
NIEPAKOWANA

17. Chleb
Różne rodzaje 
chleba.

– tłuszcze do 10 g
– cukier do 5 g
– sól do 1,1 g
– błonnik co najmniej 5 g

18. Świeże mięso 
drobiowe 

Wszystkie rodzaje 
świeżego mięsa 
drobiowego.

– tłuszcze do 3 g

19. Świeże ryby 
Wszystkie rodzaje 
ryb.

bez ograniczeń 
składników odżywczych



Grupa żywności Grupa obejmuje 

Maksymalne poziomy 
składników 
odżywczych na 100 g 
lub ml żywności

Dodatkowe warunki
i uwagi

20. Świeże owoce, 
warzywa i rośliny 
strączkowe

Owoce i warzywa 
oraz rośliny 
strączkowe, w tym 
skrobiowe (np. 
ziemniaki).

bez ograniczeń 
składników odżywczych 

* zawiera tylko naturalnie występujące cukry



Załącznik 2 
Graficzne przedstawienie etykiety 

a)

   

b)

      

c) 

    

d)

 

e)

DOBRY 



Załącznik 3 

Zintegrowany obraz graficzny

Załącznik 4 

Informacje w zawiadomieniu o stosowaniu etykiety 

-data zgłoszenia;
-rodzaj powiadomienia: rozpoczęcie stosowania etykiety/zmiana informacji o żywności/zaprzestanie 

stosowania etykiety/zaprzestanie sprzedaży żywności;
-dane wnioskodawcy (nazwa firmy/nazwa podmiotu gospodarczego, numer identyfikacji podatkowej 

podmiotu gospodarczego, adres e-mail do kontaktów);
-nazwa handlowa środka spożywczego;
-marka;
-producent żywności (nazwa przedsiębiorstwa/nazwa podmiotu gospodarczego);
-numer kodu kreskowego (w stosownym przypadku);
-ilość netto (w stosownym przypadku);
-grupa żywności, o której mowa w załączniku 1 do niniejszego rozporządzenia;
-oświadczenia żywieniowe (opcjonalne);
-wykaz składników;
-informacje o zawartych substancjach słodzących (tak/nie);
-informacje na temat zawartych kolorów, które wymagają specjalnego oznakowania (tak/nie);
-informacje o zawartości cukrów dodanych (tak/nie);
-informacje o wartości odżywczej żywności (tylko w przypadku żywności o określonych wartościach 

progowych określonych w załączniku 1 do niniejszego rozporządzenia);
-załącznik: wyniki analizy potwierdzające adekwatność danych dotyczących wartości odżywczej (tylko 

w przypadku żywności o określonych wartościach progowych określonych w załączniku 1 do 
niniejszego rozporządzenia);

-załącznik: umieszczenie etykiety na żywności lub zdjęcia etykiety na żywności (tylko w przypadku 
żywności paczkowanej).


