
Asetus, annettu X päivänä Xkuuta 2023, valtion suositteleman
ravintoarvoilmoituksen täydentävästä esitystavasta kansanterveyslain L. 3232-

8 ja R. 3232-7 §:n mukaisesti
 

NOR: SSAPXXXX
 
 
Terveys-  ja  tautienehkäisyasiain  ministeri,  maatalous-  ja  elintarvikeministeri
sekä  pienistä  ja  keskisuurista  yrityksistä,  kaupasta,  käsiteollisuudesta  ja
matkailusta  vastaava  talous-,  valtiovarain-,  teollisuus-  ja
digitalisaatioministeriössä toimiva apulaisministeri,
 

ottavat  huomioon  elintarviketietojen  antamisesta  kuluttajille,  Euroopan
parlamentin  ja  neuvoston  asetusten  (EY)  N:o 1924/2006  ja  (EY)  N:o 1925/2006
muuttamisesta  sekä  komission  direktiivin 87/250/ETY,  neuvoston
direktiivin 90/496/ETY,  komission  direktiivin 1999/10/EY,  Euroopan  parlamentin  ja
neuvoston  direktiivin 2000/13/EY,  komission  direktiivien 2002/67/EY  ja 2008/5/EY
sekä  komission  asetuksen  (EY)  N:o 608/2004  kumoamisesta  25 päivänä
lokakuuta 2011  annetun  Euroopan  parlamentin  ja  neuvoston  asetuksen  (EU)
N:o 1169/2011,
 

ottavat huomioon teknisiä määräyksiä ja tietoyhteiskunnan palveluja koskevia
määräyksiä  koskevien  tietojen  toimittamisessa  noudatettavasta  menettelystä
9 päivänä  syyskuuta 2015  annetun  Euroopan  parlamentin  ja  neuvoston  direktiivin
(EU) 2015/1535,
 

ottavat huomioon kuluttajansuojalain ja erityisesti sen L. 412-3 §:n,
 

ottavat  huomioon  Ranskan  maaseutu-  ja  merikalastuslain  ja  erityisesti  sen
L.230-3 §:n,
 

ottavat  huomioon Ranskan kansanterveyslain  ja  erityisesti  sen L. 3232-8 ja
R. 3232-7 §:n,
 

ottavat  huomioon  kansallisen  elintarvike-,  ympäristö-  ja  työterveysviraston
10 päivänä toukokuuta 2017, 12 päivänä kesäkuuta 2019 ja x päivänä xkuuta 2023
antamat lausunnot,

ottavat  huomioon  Euroopan  komissiolle  x päivänä  xkuuta xxxx  osoitetun
ilmoituksen nro 2023/0XXX/F, ja

säätävät seuraavaa: 



1 §

Kansanterveyslain  L. 3232-8 ja  R. 3232-7 §:n  mukaisen  valtion  suositteleman
ravintoarvoilmoituksen  täydentävä  esitystapa  käsittää  ravintoarvomerkinnän,  joka
tehdään tämän asetuksen liitteenä olevissa eritelmissä vahvistettujen menettelyjen
mukaisesti.

Elintarvikkeiden valmistajat ja jakelijat saavat käyttää merkintää edellyttäen, että ne
noudattavat Nutri-Score-yhteisömerkin käyttöä koskevaa säädöstä ja näitä sääntöjä.

2 § 

Kumotaan valtion suositteleman ravintoarvoilmoituksen täydentävästä esitystavasta
kansanterveyslain L. 3232-8 ja R. 3232-7 §:n mukaisesti 31 päivänä lokakuuta 2017
annettu  asetus  sekä  valtion  suositteleman  ravintoarvoilmoituksen  täydentävästä
esitystavasta  kansanterveyslain  L. 3232-8  ja  R. 3232-7 §:n  mukaisesti  31 päivänä
lokakuuta 2017 annetun asetuksen muuttamisesta 30 päivänä elokuuta 2019 annettu
asetus. 

3 §

Tämän asetuksen säännökset tulevat voimaan 1 päivänä tammikuuta 2024.

4 §

Terveys-  ja  tautienehkäisyasiain  ministeri,  maatalous-  ja  elintarvikeministeri  sekä
pienistä  ja  keskisuurista  yrityksistä,  kaupasta,  käsiteollisuudesta  ja  matkailusta
vastaava  talous-,  valtiovarain-,  teollisuus-  ja  digitalisaatioministeriössä  toimiva
apulaisministeri  ovat  kukin  omalta  osaltaan  vastuussa tämän Ranskan tasavallan
virallisessa lehdessä julkaistavan asetuksen täytäntöönpanosta. 

Annettu [päivämäärä].

Terveys- ja tautienehkäisyasiain ministeri,

Maatalous- ja elintarvikeministeri,

Marc FESNEAU



Pienistä  ja  keskisuurista  yrityksistä,  kaupasta,  käsiteollisuudesta  ja  matkailusta
vastaava  talous-,  valtiovarain-,  teollisuus-  ja  digitalisaatioministeriössä  toimiva
apulaisministeri,

Olivia GREGOIRE



LIITE
 
ERITELMÄT 
 
Nutri-Score-merkinnän  soveltamisalaan  kuuluvat  elintarvikkeet  määritetään  Nutri-
Score-yhteisömerkin käyttöä koskevassa säädöksessä.

Koska Nutri-Score-merkintää ei ole mukautettu tiettyjen tuotteiden tarpeisiin, sitä ei
voida  käyttää  seuraavissa  elintarvikkeissa:  urheiluravinteet,  0–3-vuotiaille  lapsille
tarkoitetut lastenruoat, äidinmaidonkorvikkeet ja vastaavat tuotteet, viljavalmisteet ja
lastenruoat,  erityisiin  lääkinnällisiin  tarkoituksiin  tarkoitetut  elintarvikkeet,
ruokavalionkorvikkeet ja ateriankorvikkeet.  

Jotta  elintarvike  voidaan  luokitella  viisivärisellä  ravintoasteikolla,  valmistajien  ja
jakelijoiden  on  noudatettava  seuraavia  laskentasääntöjä  seuraavassa
järjestyksessä: 

- elintarvikkeen ravitsemuspisteiden laskeminen;

-  tuotteen  sijoitus  viisivärisellä  ravintoasteikolla  tuotteelle  laskettujen
ravitsemuspisteiden perusteella. 

 
1) Elintarvikkeen ravitsemuspisteiden laskeminen
 
Ravitsemuspisteet  lasketaan samalla  tavalla  kaikille  elintarvikkeille  (ja  juustoon ja
punaiseen  lihaan  sovelletaan  erityisiä  sääntöjä),  lukuun  ottamatta  eläin-  ja
kasvirasvoja, pähkinöitä ja siemeniä sekä juomia. Näiden elintarvikeryhmien osalta
on otettava huomioon 1-2 kohdassa säädetyt mukautukset. 

1-1 Tavanomainen tapaus
 
Elintarvikkeiden  ravitsemuspisteet  perustuvat  laskettuihin  kokonaispisteisiin,  joissa
otetaan huomioon kunkin elintarvikkeen osalta 
 

- niin kutsuttu negatiivinen N-tekijä;
 

- niin kutsuttu positiivinen P-tekijä. 
 
-  Pistemäärän  N-tekijässä  otetaan  huomioon  ravitsemukselliset  osatekijät,  joiden
kulutusta  on  rajoitettava:  energia,  tyydyttyneet  rasvahapot,  sokerit  ja  suola.
Elintarvikkeelle annetaan 0–20 pistettä sen mukaan, mikä on osatekijöiden pitoisuus
elintarvikkeen sataa grammaa kohti (katso taulukko 1). Negatiivinen N-tekijä vastaa
näiden pisteiden summaa, joten sen arvo voi olla 0–55.
 
Taulukko 1. - Niin kutsutun negatiivisen N-tekijän kullekin osatekijälle annetut pisteet 

Pisteet
Energia

(kJ / 100 g)

Tyydyttyneet
rasvahapot
(g / 100 g)

Sokerit
(g / 100 g)

Suola
(g / 100 g)

 0  ≤ 335  ≤ 1  ≤ 3,4  ≤ 0,2
 1  > 335  > 1  > 3,4  > 0,2



 2  > 670  > 2  > 6,8  > 0,4
 3  > 1 005  > 3  > 10  > 0,6
 4  > 1 340  > 4  > 14  > 0,8
 5  > 1 675  > 5  > 17  > 1,0
 6  > 2 010  > 6  > 20  > 1,2
 7  > 2 345  > 7  > 24  > 1,4
 8  > 2 680  > 8  > 27  > 1,6
 9  > 3 015  > 9  > 31  > 1,8
 10  > 3 350  > 10  > 34  > 2,0

 11  > 37  > 2,2

 12  > 41  > 2,4

 13  > 44  > 2,6

 14  > 48  > 2,8

 15  > 51  > 3,0

 16  > 3,2

 17  > 3,4

 18  > 3,6

 19  > 3,8

 20  > 4,0

 
-  P-tekijä  lasketaan  elintarvikkeen  sisältämän  kuidun,  proteiinin,  hedelmien,
vihannesten  ja  palkokasvien  määrän  perusteella.  Elintarvikkeelle  annetaan  0–
7 pistettä  sen  mukaan,  mikä  on  osatekijöiden  pitoisuus  elintarvikkeen  sataa
grammaa  kohti  (katso  taulukko 2).  Positiivinen  P-tekijä  vastaa  näiden  pisteiden
summaa, joten sen arvo voi olla 0–17. 
Punaisen  lihan  (siipikarjaa  lukuun  ottamatta)  ja  siitä  johdettujen  tuotteiden  osalta
proteiinipisteiden määrä on rajoitettu kahteen. Positiivisen P-tekijän arvo voi siksi olla
0–12 pistettä.
 
Taulukko 2. - Niin kutsutun positiivisen P-tekijän kullekin osatekijälle annetut pisteet 

Pisteet
Kuitu

(g / 100 g)
Proteiinit(1)

(g / 100 g)

Hedelmät, vihannekset
ja palkokasvit
(% / 100 g)

 0  ≤ 3,0  ≤ 2,4  ≤ 40
 1  > 3,0  > 2,4  > 40
 2  > 4,1  > 4,8  > 60
 3  > 5,2  > 7,2  -
 4  > 6,3  > 9,6  -
 5  > 7,4  > 12  > 80
 6  > 14
 7  > 17
(1) Punaisen lihan ja siitä johdettujen tuotteiden osalta: Proteiineille voidaan antaa



enintään kaksi pistettä. Kyseisten lihojen ja johdettujen tuotteiden luettelo annetaan
Nutri-Score-merkinnän käyttöä koskevassa säädöksessä.

- Ravitsemuspisteiden laskeminen 
 
Lopulliset ravitsemuspisteet lasketaan N-tekijän pistemäärän perusteella seuraavasti:

 Jos N-tekijän kokonaispistemäärä on alle 11 pistettä tai jos tuote on juusto,
ravitsemuspisteet lasketaan vähentämällä N-tekijän kokonaispistemäärästä P-
tekijän kokonaispistemäärä. 
Ravitsemuspisteet  =  N-tekijän  kokonaispistemäärä  –  P-tekijän

kokonaispistemäärä

 Jos N-tekijän kokonaispistemäärä on vähintään 11 pistettä, ravitsemuspisteet
lasketaan  vähentämällä  N-tekijän  kokonaispistemäärästä  kohdan  ”Kuitu”  ja
kohdan  ”Hedelmät,  vihannekset  ja  palkokasvit”  pisteiden  yhteenlaskettu
määrä.  Tässä  tapauksessa  proteiinipitoisuutta  ei  siis  oteta  huomioon
ravitsemuspisteiden laskemisessa. 
Ravitsemuspisteet  =  N-tekijän  kokonaispistemäärä  –  kohdan  ”Kuitu”
kokonaispistemäärä  –  kohdan  ”Hedelmät,  vihannekset  ja  palkokasvit”
kokonaispistemäärä

 
 
1-2 Erityistapaukset
 
Pisteytystaulukot,  joita  käytetään  ravitsemuspisteiden  laskemiseen
erityistapauksissa, annetaan jäljempänä: 

1-2-1-  Eläin-  ja  kasvirasvat,  pähkinät  ja  siemenet:  eläin-  ja  kasvirasvojen,
pähkinöiden  ja  siementen  pistemäärät  lasketaan  seuraavien  pisteytystaulukoiden
perusteella (katso taulukot 3 ja 4):
 
Taulukko 3. - Niin kutsutun negatiivisen N-tekijän kullekin osatekijälle annetut pisteet
eläin- ja kasvirasvoja, pähkinöitä ja siemeniä koskevassa erityistapauksessa 
 

Pisteet
Energia

tyydyttyneistä
rasvahapoista
(kJ / 100 g)(1)

Sokerit
(g / 100 g)

Tyydyttyneet
rasvahapot / lipidit

Suola
(g / 100 g)

 0 ≤ 120  ≤ 3,4  < 10  ≤ 0,2
 1 > 120  > 3,4  < 16  > 0,2
 2 > 240  > 6,8  < 22  > 0,4
 3 > 360  > 10  < 28  > 0,6
 4 > 480  > 14  < 34  > 0,8
 5 > 600  > 17  < 40  > 1,0
 6 > 720  > 20  < 46  > 1,2
 7 > 840  > 24  < 52  > 1,4
 8 > 960  > 27  < 58  > 1,6
 9 > 1 080  > 31  < 64  > 1,8
 10 > 1 200  > 34  ≥ 64  > 2,0



 11  > 37  > 2,2
 12  > 41  > 2,4
 13  > 44  > 2,6
 14  > 48  > 2,8
 15  > 51  > 3,0
 16  > 3,2
 17  > 3,4
 18  > 3,6
 19  > 3,8
 20  > 4,0
(1)  Tyydyttyneistä  rasvahapoista  saatava energia lasketaan pakkauksessa olevan
pakollisen ravintoarvoilmoituksen perusteella käyttäen seuraavaa kaavaa:
Energia tyydyttyneistä rasvahapoista = tyydyttyneet rasvahapot (g / 100 g) * 37

Taulukko 4. - Niin kutsutun positiivisen P-tekijän kullekin osatekijälle annetut pisteet
eläin- ja kasvirasvoja, pähkinöitä ja siemeniä koskevassa erityistapauksessa

Pisteet
Kuitu

(g / 100 g)
Proteiini

(g / 100 g)
Hedelmät, vihannekset

ja palkokasvit (%)(1)

 0  ≤ 3,0  ≤ 2,4  ≤ 40
 1  > 3,0  > 2,4  > 40
 2  > 4,1  > 4,8  > 60
 3  > 5,2  > 7,2  -
 4  > 6,3  > 9,6  -
 5  > 7,4  > 12  > 80
 6  > 14
 7  > 17
(1)  Öljyt  ainesosista,  jotka  luetellaan  kohdassa  ”Hedelmät,  vihannekset  ja
palkokasvit”, voidaan yleensä laskea mukaan ”Hedelmät, vihannekset ja palkokasvit”
-osatekijään (eli esimerkiksi oliivi- ja avokadoöljy voidaan laskea mukaan ”Hedelmät,
vihannekset ja palkokasvit” -osatekijään), mutta tämä sallitaan ainoastaan eläin- ja
kasvirasvojen luokassa.
 

Lopulliset ravitsemuspisteet lasketaan N-tekijän pistemäärän perusteella seuraavasti:

 Jos  N-tekijän  kokonaispistemäärä  on  alle  seitsemän  pistettä,
ravitsemuspisteet lasketaan vähentämällä N-tekijän kokonaispistemäärästä P-
tekijän kokonaispistemäärä.
Ravitsemuspisteet  =  N-tekijän  kokonaispistemäärä  –  P-tekijän

kokonaispistemäärä 

 Jos  N-tekijän  kokonaispistemäärä  on  vähintään  seitsemän  pistettä,
ravitsemuspisteet  lasketaan  vähentämällä  N-tekijän  kokonaispistemäärästä
kohdan  ”Kuitu”  ja  kohdan  ”Hedelmät,  vihannekset  ja  palkokasvit”  pisteiden
yhteenlaskettu  määrä.  Tässä  tapauksessa  proteiinipitoisuutta  ei  siis  oteta
huomioon ravitsemuspisteiden laskemisessa.
Ravitsemuspisteet  =  N-tekijän  kokonaispistemäärä  –  kohdan  ”Kuitu”
kokonaispistemäärä  –  kohdan  ”Hedelmät,  vihannekset  ja  palkokasvit”



kokonaispistemäärä

1-2-2-  Juomat:  Juomien  pistemäärät  lasketaan  seuraavien  pisteytystaulukoiden
perusteella  (katso  taulukot 5  ja 6).  Tässä  erityistapauksessa  negatiivisessa  N-
tekijässä huomioidaan myös makeutusaineiden käyttöön perustuvat pisteet:



 Taulukko 5.  -  Niin  kutsutun  negatiivisen  N-tekijän  kullekin  osatekijälle  annetut
pisteet 

Pisteet Energia (kJ / 100 ml) Sokerit (g)
Tyydyttyneet
rasvahapot
g / 100 ml

Suola
(g / 100 ml)

Makeutusaineet
(käytetty / ei
käytetty)(1)

 0  ≤ 30  ≤ 0,5  ≤ 1  ≤ 0,2
 1  ≤ 90  ≤ 2  > 1  > 0,2
 2  ≤ 150  ≤ 3,5  > 2  > 0,4
 3  ≤ 210  ≤ 5  > 3  > 0,6
 4  ≤ 240  ≤ 6  > 4  > 0,8  Käytetty
 5  ≤ 270  ≤ 7  > 5  > 1
 6  ≤ 300  ≤ 8  > 6  > 1,2
 7  ≤ 330  ≤ 9  > 7  > 1,4
 8  ≤ 360  ≤ 10  > 8  > 1,6
 9  ≤ 390  ≤ 11  > 9  > 1,8
 10  > 390  > 11  > 10  > 2
 11  > 2,2
 12  > 2,4
 13  > 2,6
 14  > 2,8
 15  > 3
 16  > 3,2
 17  > 3,4
 18  > 3,6
 19  > 3,8
 20  > 4
(1) Ravitsemuspisteiden laskennassa huomioon otettavien makeutusaineiden luettelo
annetaan Nutri-Score-merkinnän käyttöä koskevassa säädöksessä. 

Taulukko 6. - Niin kutsutun positiivisen P-tekijän kullekin osatekijälle annetut pisteet 

Pisteet
Kuitu

(g / 100 g)
Proteiini

(g / 100 g)

Hedelmät,
vihannekset ja

palkokasvit(1) (%)
 0  ≤ 3,0  ≤ 1,2  ≤ 40
 1  > 3,0  > 1,2  > 40
 2  > 4,1  > 1,5  > 60
 3  > 5,2  > 1,8  -
 4  > 6,3  > 2,1  -
 5  > 7,4  > 2,4  > 80
 6  > 2,7
 7  > 3

Ravitsemuspisteet  lasketaan  vähentämällä  N-tekijän  kokonaispistemäärästä  P-
tekijän kokonaispistemäärä. 
Ravitsemuspisteet = N-tekijän kokonaispistemäärä – P-tekijän kokonaispistemäärä



2)  Elintarvikkeen  luokittelu  viisivärisellä  ravintoasteikolla  1 kohdan  mukaisesti
laskettujen pisteiden perusteella
 
2-1 Tavanomainen tapaus
 
Tavanomaisessa  tapauksessa  Nutri-Score-merkintä  tehdään  seuraavien
kynnysarvojen mukaisesti:

Pistemäärä Luokka Väri

 Vähimmäispisteet–0  A  Tummanvihreä
 1–2  B  Vaaleanvihreä
 3–10  C  Vaaleanoranssi
11–18  D  Oranssi
19–enimmäispisteet  E  Tummanoranssi
 
 
2-2 Eläin- ja kasvirasvoja, pähkinöitä ja siemeniä koskeva erityistapaus 

Eläin-  ja  kasvirasvojen,  pähkinöiden  ja  siementen  osalta  Nutri-Score-merkintä
tehdään seuraavien kynnysarvojen mukaisesti:

 Pistemäärä  Luokka Väri

 Vähimmäispisteet – -6  A  Tummanvihreä
 -5 – 2  B  Vaaleanvihreä
 3–10  C  Vaaleanoranssi
 11–18  D  Oranssi
 19–enimmäispisteet  E  Tummanoranssi

2-3 Juomia koskeva erityistapaus
 
Juomien osalta Nutri-Score-merkintä tehdään seuraavien kynnysarvojen mukaisesti:

Pistemäärä Luokka  Väri

 Vesi  A  Tummanvihreä
 Vähimmäispisteet–2  B  Vaaleanvihreä
 3–6  C  Vaaleanoranssi
 7–9  D  Oranssi
 10–enimmäispisteet  E  Tummanoranssi
 
 
3) Kuvamerkin sijainti pakkauksessa
 
Kuvamerkki sijoitetaan pakkauksen etuosan alimpaan kolmannekseen.
 
Tämä ei koske elintarvikkeita, jotka on pakattu pakkauksiin, joissa suurin pinta-ala on
alle 25 neliösenttimetriä.
 



4) Kuvamerkki ja ominaisuudet
 
Käytettävä Nutri-Score-kuvamerkki on seuraavanlainen: 

Logon  ominaisuudet,  erityisesti  sen  koko  ja  väri,  määritetään  Nutri-Score-
yhteisömerkin käyttöä koskevassa säädöksessä.
 
5) Kuvamerkin käytön seuranta
 
Elintarvikealan  valmistajien  ja  jakelijoiden,  jotka  sitoutuvat  käyttämään  näiden
eritelmien  mukaista  täydentävää  ilmaisutapaa,  on  ilmoitettava  asiasta  Ranskan
maaseutu-  ja  merikalastuslain  L.230-3 §:ssä  tarkoitetulle  elintarvikealan
seurantaviranomaiselle ja toimitettava viranomaiselle tämän vaatimassa muodossa
kaikki seurantaan tarvittavat tiedot.
 
Elintarvikealan seurantaviranomaisen yhteystiedot: oma osio sivustolla www.oqali.fr.
 
Elintarvikealan  seurantaviranomainen  huolehtii  täydentävän  ilmaisutavan  käytön
seurannasta. 


