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2. Slovenia

3A. Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo (MGRT), Kotnikova ulica 5, SI -1000 Ljubljana, Irena Mozek Grgurevic,
tel. 01 400 3601, e-mail: irena.mozek@gov.si

3B. Ministrstvo za zdravje, Direktorat za javno zdravje, Stefanova ulica 5, 1000 Ljubljana, Mojca Triler, T: 386 1 478 6872,
E-naslov: mojca.triler@gov.si

4. 2024/0577/SI - C50A - Lebensmittel
5.

6. Antwort der Republik Slowenien auf die Ersuchen der Kommission um zusatzliche Klarstellungen in Bezug auf die
Notifizierung Nr. 2024/577/SI.

Die Kennzeichnung von Lebensmitteln mit dem Gutesiegel ,Gute Wahl” wird es den Verbrauchern erleichtern,
Lebensmittel mit einer glinstigen Nahrstoffzusammensetzung zu identifizieren, was im Einklang mit der nationalen
EntschlieBung zum nationalen Programm fur Erndhrung und koérperliche Aktivitat im Dienste der Gesundheit 2015-2025 -
ReNPPTDZ (1) steht.

Lebensmittel, die von Erzeugern mit dem Glitesiegel ,Gute Wahl“ gekennzeichnet werden, werden in der Ernahrung aller
Bevélkerungsgruppen in Slowenien, einschlieBlich Kinder und Jugendliche, ausgewabhlt.

Die Bedingungen fur die Verwendung des Glitesiegels ,Gute Wahl“ werden daher sehr sorgfaltig und so gewahlt, dass sie
allen einschlagigen nationalen Ernahrungsleitlinien entsprechen, wie z. B. neben dem ReNPPTDZ (1) den
Erndhrungsleitlinien fur Bildungseinrichtungen (2) oder den Ernahrungsleitlinien fir die Schaffung von Verhaltensregeln
zum Schutz von Kindern vor unangemessenen Werbebotschaften (3) und dem EU-Schulobst-, -gemuse- und -
milchprogramm, das im Rahmen der Gemeinsamen Agrarpolitik der EU (4) finanziert wird.

In Slowenien sind der hohe Zuckerkonsum und die Pravalenz von Fettleibigkeit besonders besorgniserregend. Um das
Problem der Fettleibigkeit auf nationaler Ebene anzugehen, hat das Gesundheitsministerium der Republik Slowenien
einen strategischen Plan fiir die schrittweise Verringerung des Prozentsatzes von Ubergewichtigen und fettleibigen
Personen ausgearbeitet. Eines der Hauptziele der EntschlieBung zu Ernahrung und kérperlicher Aktivitat fir die
Gesundheit (ReNPPTDZ) 2015-2025 besteht darin, die Aufnahme von freiem Zucker um 15 % zu reduzieren, wobei ein
besonderer Schwerpunkt auf zuckerhaltigen Getranken und SuRigkeiten liegt (1).

Die Ergebnisse der neuesten internationalen HBSC-Studie (Gesundheitsverhaten bei Kindern im Schulalter) zeigten, dass
ein Funftel (20,4 %) der Jugendlichen nach ihrem BMI als Ubergewichtig und fettleibig eingestuft werden (5). Den
neuesten verfliigbaren Daten zufolge entspricht die Nahrungsaufhahme slowenischer Jugendlicher nicht den
Empfehlungen flr eine gesunde und nachhaltige Erndhrung, die in kiinftigen Strategien fur die 6ffentliche Gesundheit
berlcksichtigt werden missen (6).



EUROPEAN COMMISSION

Directorate-General for Internal Market, Industry, Entrepreneurship and SMEs
Single Market Enforcement

Notification of Regulatory Barriers

Die von den Einzelhandlern vorgelegten nationalen Verkaufsdaten zeigten, dass StiBwaren und Erfrischungsgetranke
mehr als 50 % des gesamten auf dem slowenischen Markt verkauften freien Zuckers ausmachten (7). Daher ist die
Begrenzung des Zuckergehalts in Erfrischungsgetranken, die mit dem Etikett ,Gute Wahl“ gekennzeichnet waren, eine
gezielte Mallnahme zur Auswahl von Lebensmitteln mit einer gunstigen Nahrstoffzusammensetzung. Die Verwendung
von Sulstoffen in der Lebensmittelverarbeitung ist eine weniger wiinschenswerte Mdglichkeit, den Zuckergehalt zu
reduzieren, da sie die Verbraucher nicht an einen weniger stifRen Geschmack gewdhnt.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat 2023 neue Empfehlungen zur Verwendung von Nicht-ZuckersiBstoffen (NSS)
herausgegeben, in denen sie davon abrat, sie zur Gewichtskontrolle oder zur Verringerung des Risikos nicht
Ubertragbarer Krankheiten (NCDs) zu verwenden. Die Empfehlung basiert auf den Ergebnissen einer systematischen
Uberpriifung der verfiigbaren Evidenz, die zeigt, dass die Anwendung von NSS keinen langfristigen Nutzen bei der
Verringerung des Kérperfettanteils bei Erwachsenen oder Kindern hat. Die Ergebnisse der Uberpriifung deuten auch auf
madgliche nachteilige Auswirkungen der langfristigen NSS-Anwendung hin, wie ein erhéhtes Risiko fiir Typ-2-Diabetes,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Mortalitat bei Erwachsenen (8). Die WHO erklart, dass die Empfehlungen in diesen
Leitlinien auf verschiedene Weise umgesetzt werden kénnen, einschlieflich MaBnahmen zur Verhaltensanderung,
Steuerpolitik, Regulierung der Vermarktung von Lebensmitteln und Getranken, durch die Neugestaltung der
Zusammensetzung industriell hergestellter Produkte und auch durch Produktkennzeichnungssysteme, wie in unserem
Fall die ,,Gute Wahl“-Kennzeichnung von Lebensmitteln.

Farben haben, genau wie SiBstoffe, keinen Nahrwert, und ihre Verwendung ersetzt oft nahrhaftere, naturliche
Inhaltsstoffe. Lebensmittelzusatzstoffe, die zur Gruppe der Farbstoffe und Sulstoffe gehéren, tragen nicht zur Aufnahme
gesunder Nahrstoffe wie Ballaststoffe, Vitamine oder Mineralien bei und kénnen den Verzehr von mehr verarbeiteten und
weniger gesunden Lebensmitteln mit einem angenehmen siRen Geschmack und einer angenehmen Farbe fordern.

Eine starkere Exposition gegeniber stark verarbeiteten Lebensmitteln wurde mit einem héheren Risiko fur
gesundheitsschadliche Auswirkungen, insbesondere Stoffwechselerkrankungen, haufige psychische Stérungen und
Mortalitat, in Verbindung gebracht. Ergebnisse einer aktuellen Meta-Analyse von Lane M et al. (9) rechtfertigen die
Entwicklung von MaBnahmen flr die Bevélkerung im Bereich der éffentlichen Gesundheit mit dem Ziel, die Exposition
gegenlber stark verarbeiteten Lebensmitteln zu verringern, obwohl noch nicht alle Mechanismen schadlicher Wirkung
bekannt sind. Neue Studien an Menschen zeigen Zusammenhange zwischen der Exposition gegenuber Zusatzstoffen,
einschlieBlich Nicht-Zucker-SuRstoffen, Emulgatoren, Farben und Nitraten/Nitriten, und nachteiligen Auswirkungen auf die
Gesundheit (9).

Das Forschungsprogramm Horizont 2020 der Europaischen Union ,,STOP“ (10) stellte fest, dass ultraverarbeitete
Lebensmittel (UPFs) mit Fettleibigkeit bei Kindern in Verbindung gebracht werden. Zu den vorgeschlagenen Mallnahmen
gehdrten unterstitzende MaBnahmen, die die Anreize flr UPFs innerhalb des Lebensmittelsystems und der
Lebensmittelumgebung verringern, mit besonderem Schwerpunkt auf die Schulnahrungsumgebung. Die Einfihrung der
»Gute Wahl“-Kennzeichnung flir Lebensmittel, die weniger verarbeitet sind und keine zur Gruppe der SiBungsmittel und
Farbstoffe gehdrenden Lebensmittelzusatzstoffe enthalten, ist eine solche MaRnahme.

(1) Resolucija 0 nacionalnem programu o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje 2015-2025 (EntschlieBung zum
Nationalen Programm fiir Ernahrung und korperliche Aktivitat im Dienste der Gesundheit 2015-2025) (ReNPPTDZ)
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