
Rozp. 111 z 2026 r.

USTAWA O ZDROWIU PUBLICZNYM
(ROZDZ. 465)

Rozporządzenie w sprawie ograniczenia wykorzystania rekreacyjnego
tlenku diazotu

z 2026 r.

WYKONUJĄC uprawnienia przyznane na mocy art.  26 ust.  1
pkt (iii)  ustawy o zdrowiu publicznym, minister właściwy do spraw
zdrowia  publicznego,  po  konsultacji  z  nadinspektorem  ds.  zdrowia
publicznego, wydał następujące rozporządzenie:-

1.  (1) Tytuł  tego  rozporządzenia  brzmi
„Rozporządzenie  w  sprawie  ograniczenia
wykorzystania rekreacyjnego tlenku diazotu z 2026
r.”

Tytuł i zakres.

(2) Zakres tego rozporządzenia obejmuje ograniczenie przywozu,
posiadania,  stosowania,  dystrybucji,  reklamy,  przechowywania
i sprzedaży tlenku diazotu w stopniu wykraczającym poza uzasadnione
wykorzystanie:

Z  zastrzeżeniem,  że  to  rozporządzenie  nie  może  mieć
negatywnego  wpływu  na  przywóz,  posiadanie,  stosowanie,
dystrybucję,  reklamę,  przechowywanie  i  sprzedaż  przez
przedsiębiorców  lub  specjalistów  w stopniu  niewykraczającym poza
uzasadnione wykorzystanie.

2. W rozumieniu niniejszych przepisów, o ile z kontekstu nie 

wynika inaczej: „ustawa” oznacza ustawę o zdrowiu 

publicznym;

Wykładnia.

Rozdz. 465.

„reklama”  oznacza  każdą  formę  przekazu  handlowego
mającą  na  celu  bezpośrednie  lub  pośrednie  promowanie
wykorzystania rekreacyjnego tlenku diazotu;

„konsument” oznacza osobę fizyczną lub prawną działającą
głównie w celach niezwiązanych z jej działalnością gospodarczą
lub zawodową;

„tlenek  diazotu”  oznacza  każdy  preparat  lub  produkt
zawierający  związek  chemiczny  o  nazwie  tlenku  diazotu,
powszechnie  znany  jako  podtlenek  azotu  i  posiadający  numer
CAS 10024-97-2;

„uzasadnione  wykorzystanie”  oznacza  stosowanie  tlenku
diazotu  do  celów  przemysłowych,  medycznych,
farmaceutycznych lub gastronomicznych, a także stosowanie go
jako  utleniacza  w modelarstwie  rakietowym oraz  w  legalnych
wyścigach  samochodowych,  zgodnie  z  obowiązującymi
przepisami;



„wykorzystanie  rekreacyjne”  oznacza  stosowanie  tlenku
diazotu  w  celach  innych  niż  uzasadnione  wykorzystanie,
polegające  na  wdychaniu  tej  substancji  bezpośrednio  lub  za
pomocą balonu lub innego urządzenia.

Ograniczenia 
dotyczące 
przywozu, 
dystrybucji, 
sprzedaży i 
spożycia.

3. (1) Przywóz,  posiadanie,  używanie,  dystrybucja,  przechowywanie  lub
sprzedaż tlenku diazotu są zabronione:

Z zastrzeżeniem, że przywóz, posiadanie, dystrybucja, reklama, przechowywanie,
sprzedaż i stosowanie tlenku diazotu przez przedsiębiorców lub do celów zawodowych
w stopniu niewykraczającym poza uzasadnione wykorzystanie jest dozwolone:

Ponadto sprzedaż lub dystrybucja produktów zawierających tlenek diazotu wśród
konsumentów, a także posiadanie takich produktów przez konsumentów, są dozwolone
wyłącznie wtedy, gdy na podstawie wyglądu, sposobu prezentacji lub formy produktu
nie  można  w  sposób  uzasadniony  wywnioskować,  że  jest  on  przeznaczony  lub
stosowany do wdychania tlenku diazotu:

Ponadto w przypadku wszczęcia postępowania karnego przeciwko przedsiębiorcy,
sprzedawcy  detalicznemu,  specjaliście  lub  konsumentowi  z  powodu naruszenia  tego
rozporządzenia,  ciężar  dowodu  spoczywa  na  oskarżonym,  który  musi  wykazać,  że
przywóz,  posiadanie,  dystrybucja,  przechowywanie,  sprzedaż  lub  stosowanie  tlenku
diazotu nie miały na celu wykorzystania rekreacyjnego ani mu nie służyły.

(2)  Reklama  tlenku  diazotu  jest  dozwolona  tylko  wtedy,  gdy  ze  sposobu
prezentacji jasno wynika, że nie jest on przeznaczony ani prawdopodobnie nie będzie
przeznaczony do wykorzystania rekreacyjnego.

Zakaz 
wykorzystania 
rekreacyjnego.

4. Wykorzystanie  rekreacyjne  tlenku  diazotu  przez  jakąkolwiek  osobę  jest
zabronione, niezależnie od wieku.

Egzekwowanie 
przepisów.

5. (1) W celu zapewnienia przestrzegania i egzekwowania tego rozporządzenia
nadinspektor  ds.  zdrowia  publicznego  niniejszym  przekazuje  swoje  uprawnienia
wynikające  z  ustawy  policji  wykonawczej  zgodnie  z  art.  5  ustawy,  a  w  ramach
wykonywania  tych  funkcji  funkcjonariuszy  policji  wykonawczej  uznaje  się  za
upoważnionych funkcjonariuszy w rozumieniu ustawy.

(2) Bez uszczerbku dla ogólnego charakteru rozporządzenia wykonawczego (1)
takie uprawnienie obejmuje uprawnienie policji wykonawczej do wszczynania z urzędu
postępowania karnego przeciwko dowolnej osobie zgodnie z częścią V ustawy.

(3) W przypadku uznania osoby za winną popełnienia przestępstwa określonego
w  tym  rozporządzeniu,  podlega  ona  nakazom  i  karom  przewidzianym  w  części  V
ustawy.


