Rozp. 111 z 2026 r.

USTAWA O ZDROWIU PUBLICZNYM
(ROZDZ. 465)

Rozporzadzenie w sprawie ograniczenia wykorzystania rekreacyjnego
tlenku diazotu

z 2026 r.

WYKONUJAC uprawnienia przyznane na mocy art. 26 ust. 1
pkt (iii) ustawy o zdrowiu publicznym, minister wtasciwy do spraw
zdrowia publicznego, po konsultacji z nadinspektorem ds. zdrowia
publicznego, wydal nastepujace rozporzadzenie:-

1. (1) Tytul tego rozporzadzenia brzmi

,»Rozporzadzenie w sprawie ograniczenia

wykorzystania rekreacyjnego tlenku diazotu z 2026

I.

(2) Zakres tego rozporzadzenia obejmuje ograniczenie przywozu,

posiadania, stosowania, dystrybucji, reklamy, przechowywania

i sprzedazy tlenku diazotu w stopniu wykraczajacym poza uzasadnione
wykorzystanie:

Tytut i zakres.

»

Z zastrzezeniem, ze to rozporzadzenie nie moze mie¢
negatywnego wplywu na przywdz, posiadanie, stosowanie,
dystrybucje, reklame, przechowywanie i sprzedaz przez
przedsiebiorcow lub specjalistéw w stopniu niewykraczajacym poza
uzasadnione wykorzystanie.

2. W rozumieniu niniejszych przepisow, o ile z kontekstu nie

. . . . Wyktadnia.
wynika inaczej: ,,ustawa” oznacza ustawe o zdrowiu

. Rozdz. 465.
publicznym;

,reklama” oznacza kazda forme przekazu handlowego
majagca na celu bezposrednie lub posrednie promowanie
wykorzystania rekreacyjnego tlenku diazotu;

,konsument” oznacza osobe fizyczna lub prawna dziatajaca
gléwnie w celach niezwigzanych z jej dzialalnoscia gospodarcza
lub zawodowag;

»tlenek diazotu” oznacza kazdy preparat lub produkt
zawierajacy zwigzek chemiczny o nazwie tlenku diazotu,
powszechnie znany jako podtlenek azotu i posiadajacy numer
CAS 10024-97-2;

,uzasadnione wykorzystanie” oznacza stosowanie tlenku
diazotu do celow przemystowych, medycznych,
farmaceutycznych lub gastronomicznych, a takze stosowanie go
jako utleniacza w modelarstwie rakietowym oraz w legalnych
wyscigach  samochodowych, zgodnie 2z obowigzujacymi
przepisami;



,wykorzystanie rekreacyjne” oznacza stosowanie tlenku

diazotu w celach innych niz uzasadnione wykorzystanie,
polegajace na wdychaniu tej substancji bezposrednio lub za
pomoca balonu lub innego urzadzenia.

Ograniczenia
dotyczace
przywozu,
dystrybucji,
sprzedazy i
spozycia.

Zakaz
wykorzystania
rekreacyjnego.

Egzekwowanie
przepisow.

3. (1) Przywéz, posiadanie, uzywanie, dystrybucja, przechowywanie lub
sprzedaz tlenku diazotu s zabronione:

Z zastrzezeniem, Ze przywo0z, posiadanie, dystrybucja, reklama, przechowywanie,
sprzedaz i stosowanie tlenku diazotu przez przedsiebiorcéw lub do celow zawodowych
w stopniu niewykraczajacym poza uzasadnione wykorzystanie jest dozwolone:

Ponadto sprzedaz lub dystrybucja produktéw zawierajacych tlenek diazotu wsrod
konsumentéw, a takze posiadanie takich produktéw przez konsumentow, sa dozwolone
wylacznie wtedy, gdy na podstawie wygladu, sposobu prezentacji lub formy produktu
nie mozna w sposob uzasadniony wywnioskowaé, Ze jest on przeznaczony lub
stosowany do wdychania tlenku diazotu:

Ponadto w przypadku wszczecia postepowania karnego przeciwko przedsiebiorcy,
sprzedawcy detalicznemu, specjalicie lub konsumentowi z powodu naruszenia tego
rozporzadzenia, ciezar dowodu spoczywa na oskarzonym, ktéry musi wykazac¢, ze
przywoz, posiadanie, dystrybucja, przechowywanie, sprzedaz lub stosowanie tlenku
diazotu nie mialy na celu wykorzystania rekreacyjnego ani mu nie stuzyty.

(2) Reklama tlenku diazotu jest dozwolona tylko wtedy, gdy ze sposobu
prezentacji jasno wynika, Ze nie jest on przeznaczony ani prawdopodobnie nie bedzie
przeznaczony do wykorzystania rekreacyjnego.

4. Wykorzystanie rekreacyjne tlenku diazotu przez jakakolwiek osobe jest
zabronione, niezaleznie od wieku.

5. (1) W celu zapewnienia przestrzegania i egzekwowania tego rozporzadzenia
nadinspektor ds. zdrowia publicznego niniejszym przekazuje swoje uprawnienia
wynikajace z ustawy policji wykonawczej zgodnie z art. 5 ustawy, a w ramach
wykonywania tych funkcji funkcjonariuszy policji wykonawczej uznaje sie za
upowaznionych funkcjonariuszy w rozumieniu ustawy.

(2) Bez uszczerbku dla ogolnego charakteru rozporzadzenia wykonawczego (1)
takie uprawnienie obejmuje uprawnienie policji wykonawczej do wszczynania z urzedu
postepowania karnego przeciwko dowolnej osobie zgodnie z czesScig V ustawy.

(3) W przypadku uznania osoby za winng popelnienia przestepstwa okreslonego
w tym rozporzadzeniu, podlega ona nakazom i karom przewidzianym w czesSci V
ustawy.



