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Arna fhoilsiú an 24 Bealtaine 2023

Rialacháin Ghníomhaireacht Bia na Sualainne 
maidir le forbhianna;

glactha ar 12 Bealtaine 2023.

De  bhua  Ailt  5-7  den  Ordanás  Bia  (2006:813),  leagann
Gníomhaireacht Bia na Sualainne síos1 an méid seo a leanas. 

Raon feidhme

Roinn 1 Beidh feidhm ag  na  forálacha  seo  maidir  le  hearraí  bia  a
chuirfear ar an margadh mar fhorbhianna.

Téarmaí agus sainmhínithe

Roinn 2 ciallaíonn ‘forlíontaí bia’ earraí bia
1. atá beartaithe chun cur leis an ngnáthaiste bia;
2. gur foinsí tiubhaithe cothaitheach nó substaintí  eile iad a bhfuil

éifeacht  chothaitheach  nó  fhiseolaíoch  acu,  ina  n-aonar  nó  i
gcomhcheangal; agus

3.  a  sholáthraítear  i  bhfoirm dáileoige,  eadhon  foirmeacha amhail
capsúil,  pastail,  táibléid,  piollairí  agus  foirmeacha  eile  dá  samhail,
saicíní púdair, ampaill de leachtanna, buidéil dáileadh urghnaimh agus

1 Féach Treoir 2002/46/CE ó Pharlaimint na hEorpa agus ón gComhairle an 10
Meitheamh 2002 maidir  le comhfhogasú dhlíthe na mBallstát  a  bhaineann le
forbhianna, arna leasú le Rialachán (AE) 2021/418 ón gCoimisiún. Féach Treoir
(AE) 2015/1535 ó PharlaiíosmhéidtPharlaimint na hEorpa agus ón gComhairle
an 9 Meán Fómhair 2015 lena leagtar síos nós imeachta chun faisnéis a sholáthar
i  réimse na rialachán teicniúil  agus na rialacha maidir  le  seirbhísí  na Sochaí
Faisnéise.



ullmhóidí  comhchosúla  eile  de  leachtanna nó de  phúdair  atá  deartha
lena nglacadh i méideanna beaga tomhaiste.

Ciallaíonn ‘cothaithigh’ vitimíní agus mianraí.

Pacáistiú agus lipéadú

Roinn 3 Ní fhéadfar  forbhianna a  sheachadadh chuig  an tomhaltóir
deiridh ach amháin i bhfoirm réamhphacáistithe.

Roinn 4 Is é ‘forbhia’ ainm an bhia do tháirgí a chumhdaítear leis na
rialacháin seo. 

Roinn 5 Is féidir teacht ar fhorálacha ginearálta maidir le faisnéis faoi
bhia sna háiteanna seo a leanas:

1. Rialachán (AE) Uimh. 1169/2011 ó Pharlaimint na hEorpa agus ón
gComhairle  25  Deireadh  Fómhair  2011  maidir  le  faisnéis  bhia  a
sholáthar  do  thomhaltóirí,  lena  leasaítear  Rialachán  (CE)  Uimh.
1924/2006 ó Pharlaimint na hEorpa agus ón gComhairle agus Rialachán
(CE) Uimh. 1925/2006 ó Pharlaimint na hEorpa agus ón gComhairle
agus  lena  n-aisghairtear  Treoir  87/250/CEE  ón  gCoimisiún,  Treoir
90/496/CEE ón gComhairle, Treoir 1999/10/CE ón gCoimisiún, Treoir
2000/13/CE  ó  Pharlaimint  na  hEorpa  agus  ón  gComhairle,  Treoir
2002/67/CE ón gCoimisiún agus Treoir 2008/5/CE ón gCoimisiún agus
Rialachán (CE) Uimh. 608/2004 ón gCoimisiún, agus

2. Rialacháin  Ghníomhaireacht  Bia  na  Sualainne (LIVSFS 2014:4)
maidir le faisnéis faoi bhia.

Roinn 6 Gan dochar do chur i bhfeidhm na bhforálacha a leagtar síos i
Roinn 5, déanfar pacáistiú ina bhfuil forbhianna a lipéadú leis an méid
seo a leanas:

1. ainmneacha  chatagóirí  na  gcothaitheach  nó  substaintí  eile  a
léiríonn an táirge, nó cineál na gcothaitheach sin nó substaintí eile;

2. an dáileog laethúil mholta den táirge; 
3.  nár cheart an dáileog laethúil a mholtar a shárú; 
4. nár cheart forbhianna a úsáid in ionad aiste bia éagsúil; agus
5. ba cheart forbhianna a stóráil as aimsiú leanaí óga.

Roinn 7 Ní fhéadfar aon mhaíomh nó impleacht a chur san áireamh i
lipéadú  agus  i  gcur  i  láthair  na  bhforbhianna  nach  féidir  le  haiste



chothrom ilchineálach  bia cainníochtaí  cuí cothaitheach a sholáthar  i
gcoitinne. 

Roinn 8 Déanfar méideanna na gcothaitheach agus na substaintí eile a
bhfuil éifeacht chothaitheach nó fhiseolaíoch acu sa táirge a dhearbhú ar
an lipéadú i bhfoirm uimhriúil. Bainfidh na méideanna a luaitear leis an
gcion atá sa dáileog laethúil mholta den táirge.

Is é a bheidh sna méideanna a luaitear meán atá bunaithe ar anailís an
mhonaróra  ar  an  táirge  agus  sloinnfear  iad  sna haonaid  le  haghaidh
vitimíní agus mianraí a leagtar amach in Iarscríbhinn I a ghabhann le
Treoir 2002/46/CE ó Pharlaimint na hEorpa agus ón gComhairle an 10
Meitheamh  2002  maidir  le  comhfhogasú  dhlíthe  na  mBallstát  a
bhaineann le forbhianna.

Roinn 9 Sloinnfear  na  méideanna  vitimíní  agus  mianraí  mar
chéatadán de na luachanna tagartha a leagtar amach in Iarscríbhinn XIII
a  ghabhann  le  Rialachán  (AE)  Uimh.  1169/2011  ó  Pharlaimint  na
hEorpa agus ón gComhairle. 

Féadfar  an céatadán dá dtagraítear  sa chéad mhír  a  léiriú  freisin  i
bhfoirm ghrafach. 

Vitimíní agus mianraí

Roinn 10 Ní  fhéadfar  ach  vitimíní  agus  mianraí  atá  liostaithe  in
Iarscríbhinn  I  a  ghabhann  le  Treoir  2002/46/CE  ó  Pharlaimint  na
hEorpa agus ón gComhairle a úsáid chun forbhianna a mhonarú.  

Roinn 11 Ní fhéadfar ach iad siúd amháin na comhdhúile vitimíní nó
mianraí  amháin atá liostaithe  in  Iarscríbhinn II  a ghabhann le Treoir
2002/46/CE ó Pharlaimint na hEorpa agus ón gComhairle a úsáid chun
forbhianna a mhonarú.

Comhlíonfaidh na comhdhúile vitimín nó  mianracha sin, i gcás inarb
iomchuí, na critéir íonachta

1.  gur  ghlac  an  Coimisiún  i  gcomhréir  le  Treoir  2002/46/CE  ó
Pharlaimint na hEorpa agus ón gComhairle; nó

2. gur bunaíodh iad le dlí an Aontais agus go bhfuil siad infheidhme
maidir le monarú earraí bia chun críocha eile seachas forbhianna. 



In  éagmais  critéar  íonachta  bunaithe,  beidh  feidhm  ag  na  critéir
íonachta  a  nglactar  leo  go ginearálta  agus  atá  molta  ag  comhlachtaí
idirnáisiúnta.

1. Tiocfaidh na rialacháin sin i bhfeidhm ar 1 Iúil 2023.
2. Aisghairtear leis na rialacháin seo Rialacháin Ghníomhaireacht Bia

na Sualainne (LIVSFS 2003:9) maidir le forbhianna.
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