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Przepisy szwedzkiego Urzedu ds. Zywnosci w
sprawie suplementow zywnos$ciowych;

Przyjeto 12 maja 2023 1.

Na mocy sekcji 5-7 rozporzadzenia w sprawie zywnosci (2006:813),"
szwedzki Urzad ds. Zywnosci okreéla, co nastepuje.

Zakres

Sekcjal Rozporzadzenia te stosuje sie do Srodkéw spozywczych
wprowadzanych do obrotu jako suplementy zZywnosciowe.

Terminy i definicje

Sekcja2 ,Suplementy zywnosSciowe” oznaczaja $rodki spozywcze,
ktére

1. maja uzupelnia¢ normalna diete;

2. sa skoncentrowanymi Zrédlami skladnikéw odzywczych lub
innych substancji o dziataniu odzywczym Ilub fizjologicznym,
pojedynczo lub w polaczeniu; oraz

3. s dostarczane w postaci dawek, a mianowicie w postaci kapsutek,
pastylek, tabletek, pigutek i innych podobnych postaci, saszetek z

1 Por. dyrektywa 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 10
czerwca 2002 r. w sprawie zblizenia ustawodawstw panstw cztonkowskich
odnoszacych sie do suplementéw zywnosciowych, zmieniona rozporzadzeniem
Komisji (UE) 2021/418. Zob. takze dyrektywa (UE) 2015/1535 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 9 wrze$nia 2015r1. ustanawiajaca procedure
udzielania informacji w dziedzinie przepiséw technicznych oraz zasad
dotyczacych ushug spoteczenstwa informacyjnego.



proszkiem, amputek plynéw, butelek do dozowania kropli i innych
podobnych preparatéw plynéw lub proszkéw przeznaczonych do
przyjmowania w odmierzonych matych ilosciach.

»Skladniki odzywcze” oznaczaja witaminy i mineraty.

Pakowanie i etykietowanie

Sekcja3 Suplementy zywnoSciowe moga by¢  dostarczane
konsumentowi koficowemu wytacznie w postaci paczkowane;j.

Sekcja4 Termin ,suplementy zywnosciowe” stosuje sie w
odniesieniu do produktéw objetych niniejszymi przepisami.

Sekcja5 Ogodlne przepisy dotyczace informacji na temat zywnoSci
mozna znalez¢ w:

1. Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywno$ci, zmiany rozporzadzen
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr
1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy
Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy
2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji
2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr
608/2004 oraz

2. Rozporzadzeniach szwedzkiej Agencji Zywnosci (LIVSFS 2014:4)
w sprawie informacji na temat zywnosci.

Sekcja6 Bez uszczerbku dla stosowania przepisow okreSlonych w
sekcji 5, na opakowaniach zawierajacych suplementy zywnos$ciowe
umieszcza sie nastepujace informacje:

1.nazwy kategorii skladnikéw odzywczych lub innych substancji,
ktére charakteryzuja produkt, lub charakter tych skladnikéw
odzywczych lub innych substancji;

2. zalecana dawka dobowa produktu;

3. ze zalecanej dawki dobowej nie mozna przekroczyc¢;

4.7e suplementy zywnoSciowe nie powinny by¢ stosowane jako
substytut zroznicowanej diety; oraz

5.7Ze suplementy zywnosciowe powinny by¢ przechowywane w
miejscu niedostepnym dla matych dzieci.



Sekcja7 Etykietowanie i prezentacja suplementéw zywnoSciowych
nie moga zawiera¢ zadnych o$wiadczen ani implikacji, ze
zréwnowazona i zréznicowana dieta nie moze zapewni¢ odpowiednich
ilo$ci skfadnikéw odzywczych w ogole.

Sekcja8 TIlosci skladnikow odzywczych i innych substancji o
dziataniu odzywczym lub fizjologicznym obecnych w produkcie podaje
sie na etykiecie w formie liczbowej. Wskazane iloSci odnosza sie do
zawartosci produktu w zalecanej dawce dziennej.

Podane iloéci sa $rednig oparta na analizie producenta produktu i
wyrazane w jednostkach witamin i skladnikéw mineralnych
okreSlonych w zalaczniku I do dyrektywy 2002/46/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 10 czerwca 2002 r. w sprawie zblizenia
ustawodawstw panstw cztonkowskich odnoszacych sie do suplementéw
zywnosciowych.

Sekcja9 Ilosci witamin i skladnikéw mineralnych wyraza sie jako
odsetek warto$ci odniesienia okreSlonych w zalaczniku XIII do
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.

Warto$¢ procentowa, o ktérej mowa w akapicie pierwszym, moze
by¢ réwniez wyrazona w formie graficznej.

Witaminy i mineraly

Sekcjal0 Do produkcji suplementéw zywnoSciowych mozna
stosowa¢ wylacznie witaminy i skiladniki mineralne wymienione w
zalaczniku 1 do dyrektywy 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i
Rady.

Sekcjall Do produkcji suplementéw zywno$ciowych mozna
stosowac wytacznie te sktadniki witamin lub minerat6w wymienione w
zalaczniku II do dyrektywy 2002/46/WE Parlamentu Europejskiego i
Rady.

Takie witaminy lub zwigzki mineralne spelniaja, w stosownych
przypadkach, kryteria czystosci, ktére

1. Komisja przyjela zgodnie z dyrektywa 2002/46/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady; lub

2. sg ustanowione prawem Unii i majg zastosowanie do produkcji
$rodkow spozywczych do celéw innych niz suplementy Zywnosciowe.



W przypadku braku ustalonych kryteribw czystosci stosuje sie
ogolnie przyjete kryteria czystoSci zalecane przez organy
miedzynarodowe.

1. Niniejsze przepisy wchodza w zycie z dniem 1 lipca 2023 r.
2. Przepisy te uchylaja przepisy szwedzkiego Urzedu ds. Zywnosci
(LIVSEFS 2003:9) w sprawie suplementéw diety.
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