
Dréacht-tograí reachtacha

Rialacháin maidir le toirmeasc ar mhargú bianna agus deochanna 
áirithe atá dírithe ar leanaí

§ 1 Cuspóir
Is é cuspóir na rialachán seo sláinte a chur chun cinn trí ghalair a bhaineann le haiste bia a 
chosc sa daonra, trí leanaí a chosaint ar mhargaíocht dhíobhálach.

§ 2 Raon feidhme
Tá feidhm ag na rialacháin sin maidir le margaíocht earraí bia mar a thuairiscítear in
Iarscríbhinn I. Tá feidhm ag na rialacháin sin maidir le Svalbard freisin.

§ 3 Sainmhínithe
Chun críocha na Rialachán seo, beidh feidhm ag na sainmhínithe seo a leanas:

a) Páistí: Daoine faoi bhun 18 mbliana d’aois.
b) Margaíocht. Aon chineál cumarsáide nó gníomhaíochta chun críocha 

margaíochta. Is ann do chuspóir margaíochta má tá sé mar aidhm ag an 
gcumarsáid nó ag an ngníomhaíocht díolacháin le tomhaltóirí a chur chun cinn.

c) Urraíocht:  Aon  chineál  ranníocaíochta  poiblí  nó  príobháideach  le  hócáid,  le
fiontar nó le duine arb é is cuspóir nó is éifeacht dhíreach nó indíreach dó díol
táirgí le tomhaltóirí a chur chun cinn.

§ 4 Toirmeasc margaíochta
Tá toirmeasc ar mhargú táirgí a chumhdaítear le hIarscríbhinn I, atá dírithe ar leanaí.

Measfar i gcónaí gur dírithe ar leanaí atá margú na dtáirgí seo a leanas atá clúdaithe le 
hIarscríbhinn I:

a) Fógraíocht i bpictiúrlanna i dtaca le scannáin atá dírithe go sonrach ar leanaí 
faoi bhun 13 bliana d'aois, agus a thosaíonn roimh 18:30.

b) Gach cineál comórtais a bhfuil teorainn aoise níos ísle ná 18 mbliana acu.
c) Blastálacha agus samplaí a dháileadh ar leanaí.
d) Taispeántais speisialta a bhfuil cineál cur i láthair, ábhair nó dearaidh acu a 

d’fhéadfadh a bheith tarraingteach do leanaí, mar shampla mar gheall ar theanga, 
dathanna, éifeachtaí, úsáid íomhánna, úsáid beochana nó carachtair tharraingthe.

Agus measúnú á dhéanamh an bhfuil margú na dtáirgí a chumhdaítear le hIarscríbhinn I 
dírithe ar leanaí, déanfar measúnú foriomlán, inar féidir na comhpháirteanna seo a leanas a 
chur san áireamh:

a) Cibé an bhfuil an táirge á chaitheamh go príomha ag leanaí nó an bhfuil sé go háirithe 
tarraingteach dóibh

b) Cibé acu an bhfuil cineál cur i láthair, ábhair nó dearaidh ag an margaíocht a 
d’fhéadfadh a bheith tarraingteach do leanaí, mar shampla mar gheall ar theanga, 
dathanna, éifeachtaí, úsáid íomhánna, úsáid beochana nó carachtair tharraingthe

c) Am agus áit na margaíochta
d) Cibé an bhfuil leanaí nó daoine a d'fhéadfadh achomharc a dhéanamh go háirithe do 

leanaí, i gceist
e) Bronntanais, bréagáin, cúpóin, lascainí, earraí bailithe, comórtais nó cluichí a 
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d'fhéadfadh achomharc a dhéanamh go háirithe do leanaí a úsáid

Beag beann ar cé acu atá nó nach bhfuil an mhargaíocht dírithe ar leanaí, níor cheart margú 
táirgí a chumhdaítear le hIarscríbhinn I a dhéanamh ar bhealach a spreagann daoine fásta 
chun an táirge a cheannach do leanaí.

Ní mór a chur san áireamh go bhféadfaidh leanaí gach fógraíocht a fheiceáil nó a chloisteáil, 
agus ba cheart, dá bhrí sin, a bheith cúramach agus táirgí a chumhdaítear le hIarscríbhinn I á
margú.

§ 5 Srianta ar thaispeáint táirgí ag an bpointe díola
Ní thaispeánfar táirgí a chumhdaítear le hIarscríbhinn I ag díolphointí i dtaca le táirgí agus 
seirbhísí eile atá tarraingteach do leanaí, amhail bréagáin, leabhair do leanaí, cluichí srl.

§ 6 Díolúintí ón toirmeasc margaíochta
Ceadaítear an mhargaíocht seo a leanas:

a) Urraíocht nach mbaineann ach le hainm agus lógó na cuideachta urraitheora a úsáid.
b) Dearadh an táirge.
c) Pacáistiú agus cumhdach, mura n-úsáideann sé éifeachtaí meallta mar a 

shonraítear i Roinn 4(3)(e), chun leanaí a spreagadh chun táirgí a chumhdaítear le 
hIarscríbhinn I a cheannach, nó má tá sé de chineál a fhágann go bhfuil an táirge 
tánaisteach.

d) Gnáththaispeáint táirgí ag an bpointe díola.
e) Faisnéis faoi tháirgí sollúnta ar láithreáin ghréasáin agus i dtaca leis an bpointe díola.

§ 7 Maoirseacht agus achomhairc
Déanann an Stiúrthóireacht Sláinte maoirseacht ar na rialacháin sin agus féadfaidh sí na 
cinntí is gá a ghlacadh, cf. Alt 23 den Ghníomh um Bia.
Is féidir achomharc a dhéanamh ar chinntí den sórt sin chuig Comhairle an Mhargaidh.

§ 8 Fíneálacha comhéigneacha
Mura  gcomhlíonann  fiontar  cinneadh  aonair  laistigh  den  sprioc-am  a  leagtar  síos,
féadfaidh an Stiúrthóireacht Sláinte fíneálacha comhéigneacha a ghearradh i gcomhréir le
hAlt 26 den Ghníomh um Bia.

§ 9 Fíneálacha sáraithe
Má sháraíonn fiontar Roinn 4(1) nó 4(4) nó Roinn 5 de na rialacháin seo le hintinn nó le 
faillí, féadfaidh an Stiúrthóireacht Sláinte, de réir na gcoinníollacha in Alt 26a den Ghníomh 
Bia, fíneálacha sáraithe a fhorchur suas le ceithre faoin gcéad de láimhdeachas bliantúil an 
fhiontair nó suas le 50 G, i gcás inarb ionann an méid is airde agus an uasteorainn.
Agus cinneadh á dhéanamh an ngearrfar fíneáil sáraithe agus an fhíneáil á cinneadh, féadfar 
béim a leagan ar na tosca seo a leanas, i measc tosca eile:

a) Tromchúis agus fad an tsáraithe
b) Méid na ciontachta
c) Aon sárú roimhe seo ar na rialacháin seo
d) Cé acu a ndéanann an sárú difear do níos mó ná duine amháin
e) Na tosca a luaitear i Roinn 44(3) agus Roinn 46(2) den Ghníomh um Riarachán 
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Poiblí

§ 10 An idirthréimhse

Go dtí (6 mhí tar éis dó teacht i bhfeidhm), ceadaítear bearta margaíochta a chumhdaítear 
leis na toirmisc i Ranna 4 agus 5, ach a cuireadh i bhfeidhm sular tháinig na rialacháin i 
bhfeidhm.

§ 11 Teacht i bhfeidhm
Tagann na rialacháin seo i bhfeidhm (dáta).
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Iarscríbhinn I a ghabhann le Rialacháin ... maidir le toirmeasc ar mhargú bianna agus deochanna áirithe atá dírithe ar leanaí

Catagóirí bia agus 
deochanna

Cineálacha táirgí atá san áireamh sna catagóirí éagsúla bia agus samplaí

Táirgí atá 
clúdaithe/tairsí 
(luaite in aghaidh an 
100 g/100 ml den 
táirge réidh le hithe)

1. Milseogra seacláide 
agus siúcra, barraí 
fuinnimh agus 
barráin/raonta milse 
agus milseoga

Seacláid agus milseogra siúcra, lena n-áirítear
- seacláid agus earraí seacláide eile, lena n-áirítear seacláid dhorcha agus 

bhán agus milseogra
- milseogra siúcra gan chócó, lena n-áirítear glóthacha, milseáin bhruite, guma

coganta, losainní, caramal, licorice, candy máirseáine
Barraí fuinnimh, lena n-áirítear
- barraí cnó, barraí próitéine agus barraí granola agus barraí de chineál 

gránach
Barráin/raonta milse, lena n-áirítear
- leatháin meala agus seacláide, leatháin milse atá bunaithe ar chnónna, agus 

barráin/leatháin mhilse eile atá cosúil leo
- subh/marmaláidí, “prim” (cáis mheidhg bhog agus mhilis) agus cáis dhonn a 

bhfuil siúcraí breise nó milseoirí (saorga) curtha léi
Milseoga milse, lena n-áirítear
- maróga, milseoga uachtair, glóthacha milseog, compótaí agus mús seacláide

Clúdaítear na táirgí go léir

2. Cácaí, brioscaí agus 
taosráin mhilse 
agus/nó shailleacha 
eile

Cácaí, brioscaí, agus taosráin mhilse agus/nó shailleacha eile, lena n-
áirítear
- cácaí, fianáin, brioscaí, agus earraí bácáilte cosúil le borróga, muifíní, pióga, 

taosráin, croissants, donuts, vaiféil milis agus pancóga
- meascáin thirim chun cácaí a dhéanamh, meascán plúir, fuidrimh agus 

taosanna le haghaidh táirgí den sórt sin

Clúdaítear na táirgí go léir
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3. Sneaiceanna Grán rósta
Cnónna saillte agus meascáin de chnónna saillte, chomh maith leo siúd ina
bhfuil torthaí

Clúdaítear na táirgí go léir
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Craicir/brioscaí blasta agus preiséilí Sneaiceanna eile, san áireamh
- sneaiceanna ríse nó arbhair
- sneaiceanna déanta as taos
- sneaiceanna déanta as prátaí, glasraí, torthaí, caora nó gráin, lena n-áirítear 

sceallóga/crispaí agus táirgí comhchosúla, chomh maith le torthaí agus caora
triomaithe

- sneaiceanna easbhrúite

4. Orlaigh inite Orlaí inite, chomh maith leo siúd ina bhfuil cócó, lena n-áirítear
- uachtair reoite atá bunaithe ar uachtar agus bainne agus ionadaigh atá 

bunaithe ar phlandaí, oighir uiscebhunaithe, uachtair reoite torthaí, soirbéid 
agus iógairt reoite.

Clúdaítear na táirgí go léir

5. Deochanna Fuinnimh Deochanna Fuinnimh
Deochanna neamhalcólacha a bhfuil ar a laghad 150 mg caiféine in aghaidh an 
lítir iontu, ina n-aonar nó i dteannta substaint amháin nó níos mó nó eastóscán 
plandaí amháin nó níos mó

Clúdaítear na táirgí go léir

6. Deochanna boga, 
coirdial/scuaise agus a 
leithéidí

Deochanna boga, coirdial/scuaise agus deochanna comhchosúla, lena n-
áirítear
- deochanna boga agus deochanna boga milse comhchosúla eile amhail 

deochanna torthaí agus caora (carbónáitithe agus neamhcharbónáitithe) 
mura gcumhdaítear le catagóir dí 7 iad

- coirdial/scuais
- tae fuar

Clúdaítear na táirgí go léir

7. Súnna agus a 
leithéidí

Súnna agus a leithéidí, lena n-áirítear
- súnna, neachtair agus táirgí comhchosúla, lena n-áirítear caoineoga (ó 

thorthaí, ó chaora nó ó ghlasraí), chomh maith leo siúd arna n-athbhunú ó 
thiúchán (lena n-áirítear caoineoga le hiógart/bainne murab é iógart/bainne 
an príomh-chomhábhar)

- neachtair torthaí agus glasraí

- Siúcraí breise > 0 g
- Milseoirí > 0
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8. Bainne agus planda-
bhunaithe

Deochanna

Bainne agus bainne/deochanna plandaíbhunaithe, lena n-áirítear

- gach cineál bainne agus bainne/deochanna plandaí-bhunaithe seachas 
cineálacha coipthe, cf. catagóir bia 10

- croitheadh bainne
- caife agus deochanna caife ina bhfuil bainne nó bainne/deochanna 

plandabhunaithe (ina bhfuil bainne nó bainne/deochanna plandabhunaithe 
mar an príomh-chomhábhar), caife reoite

- Siúcraí breise > 0 g
- Milseoirí > 0

9. Gránaigh bhricfeasta Gránaigh bhricfeasta agus gránaigh eile, lena n-áirítear
- gránaigh, granola, múslaí, meascáin leite thirime

- Siúcraí > 12,5 g
- Snáithín cothaitheach < 

6 g

10. Iógart agus táirgí 
comhchosúla

Iógart agus táirgí bainne coipthe, lena n-áirítear
- iógart, bainne blaistithe coipthe agus iógart óil, aithris ar iógart cáisbhunaithe
Táirgí plandabhunaithe coipthe, tiubhaithe agus aithrisí eile ar iógart
- áirítear leis freisin táirgí ilchodacha, amhail iógairt le múslaí

- Saill > 3 g
- Siúcraí > 10 g
- Milseoirí > 0

11. Bia gasta 
agus miasa 
ilchodacha

Bia gasta agus miasa ilchodacha
- Mearbhia: bia atá ar fáil go héasca a dhíoltar ullmhaithe go hiomlán, 

b'fhéidir téite agus fillte. Áirítear píotsa agus sneaiceanna píotsa; ceapairí 
agus fillteáin/rollaí; burgair aráin; miasa le hispíní; Sceallóga; miasa pasta, 
sailéid ullmhaithe; béilí réamhullmhaithe comhdhéanta de mheascán de 
charbaihiodráití agus ceachtar glasraí nó feoil/iasc/léagúim, nó na trí cinn 
le chéile; anraithí; leite (ullmhaithe go hiomlán). Áirítear leis 
comhpháirteanna aonair mearbhia (e.g. sceallóga agus cnapóga sicín) 
agus comhlíonfaidh gach táirge a áirítear i roghchlár mearbhia na critéir 
maidir leis an gcatagóir ábhartha bia/deochanna sa tábla seo.

- Miasa ilchodacha: miasa ilchodacha atá réidh le hithe, reoite, cuisnithe nó 
stánaithe (e.g. a dhíoltar i siopaí grósaera). Áirítear leis sin píotsa, 
sneaiceanna píotsa, ceapairí agus fillteáin/rollaí; miasa ullmhaithe pasta, 
stobhaí, anraithí, leiteanna agus sailéid; Béilí réamhullmhaithe comhdhéanta 

- Fuinneamh > 950 kJ 
(225 kcal)

- Saill sháithithe > 4 g
- Salann > 1 g
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de mheascán de charbaihiodráití agus ceachtar glasraí nó feoil/iasc/léagúim,
nó na trí cinn le chéile.
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Dréachtleasuithe ar an nGníomh Bia

I nGníomh Uimh. 124 an 19 Nollaig 2003 maidir le táirgeadh bia agus sábháilteacht bia srl. 
(an Gníomh Bia), léifear alt nua 26a mar a leanas:

§ 26 a. Fíneálacha sáraithe
Féadfaidh an t-údarás maoirseachta fíneálacha um shárú a ghearradh ar fhiontair a sháraíonn
rialacháin arna n-eisiúint de bhun Alt 10(3) den Ghníomh Bia le hintinn nó go faillíoch, má 
shonraítear sna rialacháin go bhféadfadh smachtbhanna den sórt sin a bheith mar thoradh ar 
shárú.

Más fiontar atá mar chuid de ghrúpa é an sáraitheoir, tá máthairchuideachta an fhiontair agus 
máthairchuideachta an ghrúpa a bhfuil an chuideachta mar chuid di, faoi dhliteanas mar 
mhalairt ar an méid. Is é oibleagáid íocaíochta na máthairchuideachta bunús an 
fhorfheidhmithe.

Féadfaidh an Aireacht a shonrú i rialacháin cé na cúinsí a fhéadfar nó a chuirfear san áireamh
agus measúnú á dhéanamh ar cé acu a ghearrfar fíneáil maidir le sárú.

Cinneann an Aireacht forálacha maidir le measúnú i rialacháin. Féadfaidh an Aireacht 
forálacha rialála a eisiúint maidir leis an bhfíneáil sáraithe a íoc, lena n-áirítear 
teorainneacha ama le haghaidh íocaíochta, rátaí úis agus táillí breise mura n-íoctar an 
fhíneáil sáraithe faoin teorainn ama.

Tá cosc ama ar cheart an údaráis mhaoirseachta fíneálacha sáraithe a fhorchur tar éis 2 
bhliain. Ríomhtar an teorainn ama ón am a tharla an sárú. Cuirtear an tréimhse teorann ar
fionraí nuair a thugann an t-údarás maoirseachta réamhfhógra nó nuair a ghlacann sé 
cinneadh maidir le fíneáil sáraithe. Féadfaidh an Aireacht forálacha breise a eisiúint i 
rialacháin maidir le tréimhsí teorann, lena n-áirítear maoluithe ar na forálacha maidir le 
tréimhsí teorann agus fionraí tréimhsí teorann i gcás cineálacha áirithe sáruithe.
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