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A tagállam által benyújtott szövegtervezetről szóló értesítés

Notification – Notification – Notifzierung – Нотификация – Oznámení – Notifikation – Γνωστοποίηση – Notificación –
Teavitamine – Ilmoitus – Obavijest – Bejelentés – Notifica – Pranešimas – Paziņojums – Notifika – Kennisgeving –
Zawiadomienie – Notificação – Notificare – Oznámenie – Obvestilo – Anmälan – Fógra a thabhairt

Does not open the delays - N'ouvre pas de délai - Kein Fristbeginn - Не се предвижда период на прекъсване -
Nezahajuje prodlení - Fristerne indledes ikke - Καμμία έναρξη προθεσμίας - No abre el plazo - Viivituste perioodi ei avata -
Määräaika ei ala tästä - Ne otvara razdoblje kašnjenja - Nem nyitja meg a késéseket - Non fa decorrere la mora -
Atidėjimai nepradedami - Atlikšanas laikposms nesākas - Ma jiftaħx il-perijodi ta’ dewmien - Geen termijnbegin - Nie
otwiera opóźnień - Não inicia o prazo - Nu deschide perioadele de stagnare - Nezačína oneskorenia - Ne uvaja zamud -
Inleder ingen frist - Ní osclaíonn sé na moilleanna

MSG: 20241886.HU

1. MSG 001 IND 2024 0396 HU HU 12-07-2024 HU NOTIF

2. Hungary

3A. Európai Uniós Ügyek Minisztériuma
EU Jogi Megfelelésvizsgálati Főosztály - Műszaki Notifikációs Központ
H-1054 Budapest, Báthory u. 10.
E-mail: technicalnotification@eum.gov.hu

3B. Igazságügyi Minisztérium
Fogyasztóvédelmi Stratégiai Főosztály
H-1054 Budapest, Báthory u. 10.
E-mail: fogyasztovedelem@im.gov.hu

4. 2024/0396/HU - C50A - Élelmiszerek

5. A gyermekek egészségének megőrzéséről szóló T/7992. számú törvényjavaslat
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6. Alkoholmentes italokra vonatkozó követelmények

7.
Directive (EC) N° 2006/123 on services in the internal market

Other
Lásd a csatolt fájlban.
Lásd a csatolt fájlban.
Lásd a csatolt fájlban.

8. A fogyasztóvédelemről szóló 1997. évi CLV. törvénynek (a továbbiakban: Fgytv.) a gyermekek egészségének a
megőrzése érdekében megvalósuló jelen módosítása alapján tilos tizennyolcadik életévét be nem töltött személy részére
meghatározott összetételű energiaitalt értékesíteni, illetve kiszolgálni. A Fgytv. a Kormány részére ad felhatalmazást a
tizennyolcadik életévét be nem töltött személy részére nem értékesíthető, illetve nem kiszolgálható energiaital
összetételének rendeletben történő megállapítására.

9. Az energiaitalok a fizikai teljesítmény és a mentális éberség növelésére kifejlesztett italok, amely fogyasztói és gyártói
igényeknek megfelelően is számos ízben és összetételben megtalálhatók a piacon. Olyan stimuláns anyagokat
tartalmaznak, amelyek segítenek a fáradtság csökkentésében és a szervezet energia szintjének növelésében.
Táplálkozás-egészségügyi szempontból kedvezőtlen tendencia, hogy napjainkban a fiatalok többsége divatosnak tartja az
energiaital fogyasztást, szinte üdítőitalként tekint a megnyerő ízű energiaitalokra, amelyeket korlátlanul fogyaszt,
figyelmen kívül hagyva azok koffein tartalmát, amely az egyéni érzékenységtől függően akár súlyosabb tüneteket is
kiválthat. Ennek következtében a 18 év alatti korosztályban folyamatosan növekszik az energiaitalt fogyasztók aránya, a
közelmúltban készült felmérések szerint a középiskolás és felső tagozatos diákok 10 százaléka napi rendszerességgel
fogyaszt energiaitalt. Az elmúlt években több száz olyan eset volt, amikor energiaital túlfogyasztása kapcsán fiatalok
orvosi ellátásra szorultak. A rendelkezésre álló szakértői álláspontok (Magyar Kardiológusok Társasága, Nemzeti
Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ) egybehangzók abban a tekintetben, hogy a fiatalok túlzott energiaital
fogyasztása szív- és érrendszerre gyakorolt hatása következtében jelentős egészségügyi veszélyt jelent. A koffein a váz
és a szívizom működését fokozza, vízhajtó hatású, emiatt a vitaminok és ásványi anyagok 60 százaléka kiürül a
szervezetből. Ennek következtében az immunrendszer is legyengülhet, ez pedig további egészségügyi problémákhoz
vezethet. A légzőrendszer munkájára is hat, emeli a pulzusszámot és a vérnyomást, tehát az egész szervezetet egy
fokozottabb reakciókészségű állapotba helyezi. A nagy mennyiségű koffein fogyasztása előidézheti a koffein-túladagolás
tüneteit: erős hányingert, hányást, mellkasi fájdalmat, szapora pulzust, nyugtalanságot, álmatlanságot, esetenként
pánikrohamot is. Azoknál, akik nem szoktak a koffein tartalmú italok fogyasztásához, a túladagolás akár halálhoz is
vezethet. Az energiaital és az alkohol együttes fogyasztása végleges károsodást okozhat a májban, a szívben, és a
vesében is. Mindkettő dehidratál, ezért ilyenkor az alkohol mérgezőhatása is sokkal erőteljesebben jelentkezik, ami akár
halálos kimenetelű lehet. Mivel az energiaital serkentőleg hat, az alkohol pedig épp ellenkező hatást vált ki, e kettő
együtt a kontroll és a helyzetfelismerés elvesztését okozza.
A Gyermekkardiológusok Európai Társasága képviselői szerint egyre több páciensük kórházi kezelésre szorul a
túladagolás miatt. A Társaság a fenti veszélyek miatt szeretné elérni, hogy a 3 kiskorúaknak Európa-szerte megtiltsák az
energiaitalok árusítását. Az Európai Élelmiszerbiztonsági Hatóság adatai szerint már tíz év alatti gyermekek is
fogyasztanak energiaitalt.
A módosítás célja a 18. életévüket be nem töltött személyek egészségének a védelme az által, hogy részükre tilos legyen
értékesíteni és kiszolgálni azokat a meghatározott összetételű energiaitalokat, amelyek meghatározott mértékű jelenléte
a legnagyobb kockázatot jelenti a fiatalok egészségének a megőrzése szempontjából.

10. Az alapszövegek hivatkozásai:

11. Nem

12.
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13. Nem

14. Nem

15. Nem

16.
TBT-vonatkozás: Nem

SPS-vonatkozás: Nem
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