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Message

Uzenet 001

A Bizottsag kozleménye - TRIS/(2024) 1886

(EU) 2015/1535 iranyelv

Bejelentés: 2024/0396/HU

A tagallam altal benyujtott szévegtervezetrdl sz6l6 értesités

Notification - Notification - Notifzierung - Hotngukaumsa - Ozndmeni - Notifikation - F'vwotonolnon - Notificacién -
Teavitamine - limoitus - Obavijest - Bejelentés - Notifica - PraneSimas - Pazinojums - Notifika - Kennisgeving -
Zawiadomienie - Notificacdo - Notificare - Oznamenie - Obvestilo - Anmalan - Fégra a thabhairt

Does not open the delays - N'ouvre pas de délai - Kein Fristbeginn - He ce npeasuxaa nepuof Ha NpekbcBaHe -
Nezahajuje prodleni - Fristerne indledes ikke - Kauula évapgn npobsouiag - No abre el plazo - Viivituste perioodi ei avata -
Maaraaika ei ala tasta - Ne otvara razdoblje kasnjenja - Nem nyitja meg a késéseket - Non fa decorrere la mora -
Atidéjimai nepradedami - AtlikSanas laikposms nesakas - Ma jiftahx il-perijodi ta’ dewmien - Geen termijnbegin - Nie
otwiera opdznien - Nao inicia o prazo - Nu deschide perioadele de stagnare - Nezacina oneskorenia - Ne uvaja zamud -
Inleder ingen frist - Ni osclafonn sé na moilleanna

MSG: 20241886.HU

1. MSG 001 IND 2024 0396 HU HU 12-07-2024 HU NOTIF

2. Hungary

3A. Eurdpai Uniés Ugyek Minisztériuma

EU Jogi Megfelelésvizsgalati Fosztaly - Mlszaki Notifikaciés Kézpont

H-1054 Budapest, Bathory u. 10.

E-mail: technicalnotification@eum.gov.hu

3B. lgazsaglgyi Minisztérium

Fogyasztévédelmi Stratégiai Féosztaly

H-1054 Budapest, Bathory u. 10.

E-mail: fogyasztovedelem@im.gov.hu

4.2024/0396/HU - C50A - Elelmiszerek

5. A gyermekek egészségének meglrzésérdl sz61é T/7992. szamd térvényjavaslat
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6. Alkoholmentes italokra vonatkozé kévetelmények

7.
Directive (EC) N° 2006/123 on services in the internal market

Other

Lasd a csatolt fajlban.
Lasd a csatolt fajlban.
Lasd a csatolt fajlban.

8. A fogyasztévédelemrdl sz6lé 1997. évi CLV. torvénynek (a tovabbiakban: Fgytv.) a gyermekek egészségének a
mego6rzése érdekében megvaldsuld jelen mddositdsa alapjan tilos tizennyolcadik életévét be nem toltott személy részére
meghatarozott 6sszetételli energiaitalt értékesiteni, illetve kiszolgalni. A Fgytv. a Kormany részére ad felhatalmazast a
tizennyolcadik életévét be nem toltott személy részére nem értékesithetd, illetve nem kiszolgalhaté energiaital
Osszetételének rendeletben torténé megallapitasara.

9. Az energiaitalok a fizikai teljesitmény és a mentdlis éberség ndvelésére kifejlesztett italok, amely fogyasztdi és gyartdi
igényeknek megfelel6en is szamos izben és dsszetételben megtaladlhatdk a piacon. Olyan stimuldns anyagokat
tartalmaznak, amelyek segitenek a faradtsag csokkentésében és a szervezet energia szintjének novelésében.
Taplalkozas-egészségligyi szempontbdl kedvezétlen tendencia, hogy napjainkban a fiatalok tobbsége divatosnak tartja az
energiaital fogyasztast, szinte Gditditalként tekint a megnyerd izl energiaitalokra, amelyeket korlatlanul fogyaszt,
figyelmen kivll hagyva azok koffein tartalmat, amely az egyéni érzékenységtdl fliggéen akar sulyosabb tiineteket is
kivalthat. Ennek kovetkeztében a 18 év alatti korosztélyban folyamatosan ndvekszik az energiaitalt fogyasztok aranya, a
kdzelmultban készilt felmérések szerint a kdzépiskolas és felsé tagozatos didkok 10 szazaléka napi rendszerességgel
fogyaszt energiaitalt. Az elmult években tébb szaz olyan eset volt, amikor energiaital tulfogyasztdsa kapcsan fiatalok
orvosi ellatasra szorultak. A rendelkezésre all6 szakértdi llaspontok (Magyar Kardioldgusok Tarsasaga, Nemzeti
Népegészségiigyi és Gydgyszerészeti Kdzpont) egybehangzék abban a tekintetben, hogy a fiatalok tulzott energiaital
fogyasztdsa sziv- és érrendszerre gyakorolt hatdsa kdvetkeztében jelentds egészségligyi veszélyt jelent. A koffein a vaz
és a szivizom m(ikddését fokozza, vizhajté hatdsd, emiatt a vitaminok és dsvanyi anyagok 60 szazaléka kilril a
szervezetbdl. Ennek kovetkeztében az immunrendszer is legyengiilhet, ez pedig tovabbi egészségligyi problémakhoz
vezethet. A |égzérendszer munkadjara is hat, emeli a pulzusszamot és a vérnyomast, tehat az egész szervezetet egy
fokozottabb reakcidékészségu allapotba helyezi. A nagy mennyiség( koffein fogyasztasa el6idézheti a koffein-tdladagolas
tlneteit: er6s hanyingert, hanyast, mellkasi fajdalmat, szapora pulzust, nyugtalansagot, almatlansagot, esetenként
panikrohamot is. Azoknal, akik nem szoktak a koffein tartalmu italok fogyasztédsahoz, a tuladagolds akar haldlhoz is
vezethet. Az energiaital és az alkohol egylittes fogyasztdsa végleges kdrosodast okozhat a majban, a szivben, és a
vesében is. Mindketté dehidratdl, ezért ilyenkor az alkohol mérgezéhatdsa is sokkal erételjesebben jelentkezik, ami akar
haldlos kimenetel( lehet. Mivel az energiaital serkentéleg hat, az alkohol pedig épp ellenkezd hatdst valt ki, e ketté
egyUtt a kontroll és a helyzetfelismerés elvesztését okozza.

A Gyermekkardiolégusok Eurépai Tarsasaga képvisel6i szerint egyre tébb pacienslk kérhazi kezelésre szorul a
tuladagolas miatt. A Tarsasag a fenti veszélyek miatt szeretné elérni, hogy a 3 kiskordaknak Eurdpa-szerte megtiltsdk az
energiaitalok arusitasat. Az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag adatai szerint mar tiz év alatti gyermekek is
fogyasztanak energiaitalt.

A mddositas célja a 18. életéviiket be nem toltétt személyek egészségének a védelme az altal, hogy résziikre tilos legyen
értékesiteni és kiszolgalni azokat a meghatarozott 6sszetételli energiaitalokat, amelyek meghatarozott mértéki jelenléte
a legnagyobb kockéazatot jelenti a fiatalok egészségének a megdrzése szempontjabol.

10. Az alapszévegek hivatkozasai:
11. Nem

12,
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13. Nem
14. Nem
15. Nem

16.
TBT-vonatkozas: Nem

SPS-vonatkozas: Nem

kekokkokkokokokk

Eurdpai Bizottsag
Kapcsolat: (EU) 2015/1535 iranyelv
E-mail: grow-dir2015-1535-central@ec.europa.eu



