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Paskelbta
2023 m. gegužės 24 d.

Švedijos maisto agentūros taisyklės dėl maisto 
papildų;

Priimta 2023 m. gegužės 12 d.

Vadovaudamasi  Potvarkio  dėl  maisto  (2006:813)1 5–7 skirsniais,
Švedijos maisto agentūra nustato tai, kas nurodyta toliau. 

Taikymo sritis

1 skirsnis. Šios  taisyklės  taikomos  maisto  produktams,  kurie
pateikiami rinkai kaip maisto papildai.

Terminai ir apibrėžtys

2 skirsnis. Sąvoka „maisto papildai“ reiškia maisto produktus, kurie
1) skirti įprastai mitybai papildyti;
2) yra koncentruoti  maistinių  medžiagų ar  kitų  medžiagų šaltiniai,

turintys maistinį ar fiziologinį poveikį, atskirai arba kartu; ir
3) tiekiami dozės pavidalu, t. y.  kapsulėmis,  pastilėmis,  tabletėmis,

piliulėmis ir kitomis panašiomis formomis, miltelių paketėliais, skysčių
ampulėmis, buteliukais su lašų dozatoriumi ir kitais panašiais skysčių ar
miltelių preparatais, skirtais vartoti mažais kiekiais.

1 Žr.  2002  m.  birželio  10  d.  Europos  Parlamento  ir  Tarybos  direktyvą
2002/46/EB  dėl  valstybių  narių  įstatymų,  susijusių  su  maisto  papildais,
suderinimo  su  pakeitimais,  padarytais  Komisijos  reglamentu  (ES)  2021/418.
Taip  pat  žr.  2015 m.  rugsėjo  9 d.  Europos  Parlamento  ir  Tarybos  direktyvą
(ES) 2015/1535,  kuria  nustatoma  informacijos  apie  techninius  reglamentus  ir
informacinės visuomenės paslaugų taisykles teikimo tvarka.



„Maistinės medžiagos“ reiškia vitaminus ir mineralus.

Pakavimas ir ženklinimas

3 skirsnis. Maisto papildai galutiniam vartotojui gali būti pristatomi
tik fasuota forma.

4 skirsnis. Produktų,  kuriems  taikomos  šios  taisyklės,  maisto
pavadinimas yra „maisto papildai“. 

5 skirsnis Bendrosios  nuostatos  dėl  informacijos  apie  maistą
pateikiamos:

1. 2011 m. spalio 25 d. Europos Parlamento ir  Tarybos reglamente
(ES) Nr. 1169/2011 dėl informacijos apie maistą teikimo vartotojams,
kuriuo iš  dalies keičiami Europos Parlamento ir  Tarybos reglamentai
(EB)  Nr.  1924/2006  ir  (EB)  Nr.  1925/2006  bei  kuriuo  panaikinami
Komisijos  direktyva  87/250/EEB,  Tarybos  direktyva  90/496/EEB,
Komisijos  direktyva  1999/10/EB,  Europos  Parlamento  ir  Tarybos
direktyva 2000/13/EB, Komisijos direktyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB
bei Komisijos reglamentas (EB) Nr. 608/2004, ir

2. Švedijos  maisto  agentūros  taisyklėse  (LIVSFS  2014:4)  dėl
informacijos apie maistą.

6 skirsnis. Nepažeidžiant  5 skirsnyje  nustatytų  nuostatų,  pakuotės,
kuriose  yra  maisto  priedai,  turi  būti  paženklintos  etiketėmis,  kuriose
pateikiama ši informacija:

1. maisto  medžiagų  ar  kitų  produktą  apibūdinančių  medžiagų
kategorijų  pavadinimai  arba  tų  maistinių  medžiagų ar  kitų  medžiagų
pobūdis;

2. rekomenduojama produkto paros dozė; 
3.  kad nebūtų viršijama rekomenduojama paros dozė; 
4. kad maisto papildai neturėtų būti naudojami kaip įvairios mitybos

pakaitalas; ir
5. kad  maisto  papildai  turėtų  būti  laikomi vaikams nepasiekiamoje

vietoje.

7 skirsnis. Ženklinant ir pateikiant maisto papildus negali būti jokių
teiginių ar prielaidų, kad subalansuota ir įvairi mityba apskritai negali
suteikti tinkamo maistinių medžiagų kiekio. 



8 straipsnis. Maistinių  ir  kitų  medžiagų,  turinčių  maistinį  arba
fiziologinį  poveikį,  kiekis  produkte  nurodomas  etiketėje  skaičiais.
Nurodyti kiekiai  turi būti  susiję su rekomenduojamos produkto paros
dozės turiniu.

Nurodyti  kiekiai  yra  gamintojo  atlikta  produkto  analize  pagrįsti
vidutiniai  kiekiai,  išreikšti  vitaminų  ir  mineralų  vienetais,  nurodytais
2002 m.  birželio  10 d.  Europos  Parlamento  ir  Tarybos  direktyvos
2002/46/EB dėl valstybių narių įstatymų, susijusių su maisto papildais,
suderinimo I priede.

9 skirsnis. Vitaminų  ir  mineralinių  medžiagų  kiekiai  išreiškiami
Europos  Parlamento  ir  Tarybos  reglamento  (ES)  Nr. 1169/2011 XIII
priede nustatytų pamatinių verčių procentine dalimi. 

Pirmoje  pastraipoje  nurodytas  procentinis  dydis  taip  pat  gali  būti
išreikštas grafine forma. 

Vitaminai ir mineralinės medžiagos

10 straipsnis. Maisto  papildams  gaminti  gali  būti  naudojami  tik
Europos  Parlamento  ir  Tarybos  direktyvos  2002/46/EB  I priede
išvardyti vitaminai ir mineralinės medžiagos.  

11 straipsnis. Maisto  papildams  gaminti  gali  būti  naudojami  tik
Europos  Parlamento  ir  Tarybos  direktyvos  2002/46/EB  II priede
išvardyti vitaminų ar mineralinių medžiagų junginiai.

Tokie vitaminai arba mineraliniai  junginiai  tam tikrais atvejais  turi
atitikti grynumo kriterijus:

1)  kuriuos  Komisija  priėmė pagal  Europos  Parlamento  ir  Tarybos
direktyvą 2002/46/EB; arba

2)  kurie  yra  nustatyti  Sąjungos  teisės  aktais  ir  taikomi  maisto
produktų, skirtų ne maisto papildams, gamybai. 

Jei grynumo kriterijai nėra nustatyti, taikomi tarptautinių organizacijų
rekomenduojami visuotinai pripažinti grynumo kriterijai.

1. Šios taisyklės įsigalioja 2023 m. liepos 1 d.
2. Šiomis  taisyklėmis  panaikinamos  Švedijos  maisto  agentūros

taisyklės (LIVSFS 2003:9) dėl maisto papildų.
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