LIVSFS 2023:3

Ippubblikati
fl-24 ta’ Mejju 2023

Ir-Regolamenti tal-Agenzija Zvediza tal-Tkel
dwar is-supplimenti tal-ikel;

adottati fit-12 ta’ Mejju 2023,

Bis-sahha tat-Taqgsimiet 5-7 tal-Ordinanza dwar 1-Ikel (2006:813), 1-
Agenzija Zvediza tal-Tkel tistabbilixxi' dan li gej.

Kamp ta’ applikazzjoni

Taqsimal Dawn ir-regolamenti ghandhom japplikaw ghal oggetti
tal-ikel imqgieghda fis-suq bhala supplimenti tal-ikel.

Termini u definizzjonijiet
Taqsima 2 “Supplimenti tal-ikel” tfisser oggetti tal-ikel li

1. huma mahsuba biex jissupplimentaw id-dieta normali;

2. huma sorsi kkoncentrati ta’ nutrijenti jew sustanzi ohra b’effett
nutrittiv jew fizjologiku, wahedhom jew f’tahlita; u

3. jigu fornuti f’forma ta’ doza, jigifieri forom bhal kapsuli, pastilji,
pilloli, pirmli u forom simili ohra, gratas ta’ trab, ampulli ta’ likwidi,

1 Ara d-Direttiva 2002/46/KE tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tal-10 ta’
Gunju 2002 dwar l-approssimazzjoni tal-ligijiet tal-Istati Membri dwar is-
supplimenti tal-ikel, kif emendata bir-Regolament tal-Kummissjoni (UE)
2021/418. Ara wkoll id-Direttiva (UE) 2015/1535 tal-Parlament Ewropew u tal-
Kunsill tad-9 ta’ Settembru 2015 i tistabbilixxi procedura ghall-ghoti ta’
informazzjoni fil-qasam tar-regolamenti teknici u tar-regoli dwar is-servizzi tas-
Socjeta tal-Informatika.



fliexken ghat-tqassim ta’ qtar u preparazzjonijiet simili ohrajn ta’
likwidi jew trabijiet iddisinjati biex jittiehdu f’ammonti Zghar imkejla.
“Nutrijenti” tfisser vitamini u minerali.

Imballagg u tikkettar

Taqsima3 Supplimenti tal-ikel jistghu jitwasslu lill-konsumatur
ahhari biss f’forma ppakkjata minn gabel.

Tagsima4 L-isem tal-ikel ghall-prodotti koperti minn dawn ir-
regolamenti ghandu jkun “supplimentat tal-ikel”.

Tagsima 5 Id-dispozizzjonijiet generali dwar l-informazzjoni dwar 1-
ikel jinsabu fi:

1. Ir-Regolament (UE) Nru 1169/2011 tal-Parlament Ewropew u tal-
Kunsill tal-25 ta’ Ottubru 2011 dwar 1-ghoti ta’ informazzjoni dwar I-
ikel lill-konsumaturi, li jemenda r-Regolamenti (KE) Nru 1924/2006 u
(KE) Nru 1925/2006 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill, u li jhassar
id-Direttiva tal-Kummissjoni 87/250/KEE, id-Direttiva tal-Kunsill
90/496/KEE, id-Direttiva tal-Kummissjoni 1999/10/KE, id-Direttiva
2000/13/KE tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill, id-Direttivi tal-
Kummissjoni 2002/67/KE u 2008/5/KE u r-Regolament tal-
Kummissjoni (KE) Nru 608/2004, u

2.Ir-Regolamenti tal-Agenzija Zvediza tal-Tkel (LIVSFS 2014:4)
dwar l-informazzjoni dwar l-ikel.

Taqsima 6 Minghajr pregudizzju ghall-applikazzjoni tad-
dispozizzjonijiet stabbiliti fit-Taqsima 5, l-imballagg 1li fih is-
supplimenti tal-ikel ghandu jkun ittikkettat b’dan 1i gej:

1.l-ismijiet tal-kategoriji ta’ nutrijenti jew sustanzi ohra li
jikkaratterizzaw il-prodott, jew in-natura ta’ dawk in-nutrijenti jew
sustanzi ohra;

2. id-doza rakkomandata ta’ kuljum tal-prodott;

3. li d-doza rakkomandata ta’ kuljum ma tridx tingabez;

4.1i s-supplimenti tal-ikel ma ghandhomx jintuzaw bhala sostitut ghal
dieta varjata; u

5.1i s-supplimenti tal-ikel ghandhom jinhaznu fejn ma jintlahqux mit-
tfal zghar.



Taqsima 7 It-tikkettar u l-prezentazzjoni tas-supplimenti tal-ikel ma
jistghu jinkludu l-ebda indikazzjoni jew implikazzjoni li dieta bilancjata
u varjata ma tistax tipprovdi kwantitajiet xierga ta’ nutrijenti b’mod
generali.

Tagsima8 L-ammonti ta’ nutrijenti u sustanzi ohra b’effett nutrittiv
jew fizjologiku prezenti fil-prodott ghandhom jigu ddikjarati fuq it-
tikketta f’forma numerika. L-ammonti indikati ghandhom ikunu relatati
mal-kontenut fid-doza rakkomandata ta’ kuljum tal-prodott.

L-ammonti indikati ghandhom ikunu medja bbazata fuq l-analizi tal-
prodott mill-manifattur u ghandhom jigu espressi fl-unitajiet ghall-
vitamini u l-minerali stabbiliti fl-Anness I tad-Direttiva 2002/46/KE tal-
Parlament Ewropew u tal-Kunsill tal-10 ta’ Gunju 2002 dwar I-
approssimazzjoni tal-ligijiet tal-Istati Membri dwar is-supplimenti tal-
ikel.

Tagsima9 L-ammonti ta’ vitamini u minerali ghandhom jigu espressi
bhala percentwal tal-valuri ta’ referenza stabbiliti fl-Anness XIII tar-
Regolament (UE) Nru 1169/2011 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill.

Il-per¢entwal imsemmi fl-ewwel paragrafu jista’ jigi espress ukoll
f’forma grafika.

Vitamini u minerali

Tagsima 10 Il-vitamini u l-minerali elenkati fl-Anness I tad-Direttiva
2002/46/KE tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill biss jistghu jintuzaw
fil-manifattura tas-supplimenti tal-ikel.

Tagsima 11 Huma biss dawk il-komposti ta’ vitamini jew minerali
elenkati fl-Anness II tad-Direttiva 2002/46/KE tal-Parlament Ewropew
u tal-Kunsill li jistghu jintuzaw fil-manifattura ta’ supplimenti tal-ikel.

Tali vitamini jew komposti minerali ghandhom, fejn xieraq,
jissodisfaw il-kriterji ta’ purita li

1. il-Kummissjoni adottat f’konformita mad-Direttiva 2002/46/KE
tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill; jew

2. huma stabbiliti mil-ligi tal-Unjoni u huma applikabbli ghall-
manifattura ta’ oggetti tal-ikel ghal finijiet ghajr is-supplimenti tal-ikel.



Fin-nuqqas ta’ kriterji ta’ purita stabbiliti, ghandhom japplikaw il-
kriterji ta’ purita generalment accettati rrakkomandati minn korpi
internazzjonali.

1. Dawn ir-regolamenti ghandhom jidhlu fis-sehh fl-1 ta’ Lulju 2023.
2.Dawn ir-regolamenti jhassru r-Regolamenti tal-Agenzija Zvediza
tal-Tkel (LIVSFS 2003:9) dwar is-supplimenti tal-ikel.
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