LIVSFS 2023:3

Utkom fran trycket
den 24 maj 2023

Livsmedelsverkets foreskrifter om
kosttillskott;

beslutade den 12 maj 2023.

Med stod av 5-7 §8§ livsmedelsforordningen (2006:813) foreskriver!
Livsmedelsverket foljande.

Tillampningsomrade

18§ Dessa foreskrifter ska tillampas pa livsmedel som sldpps ut pa
marknaden som kosttillskott.

Ord och uttryck

2§ Maed kosttillskott avses livsmedel som

1. r avsedda att komplettera normal kost,

2. utgor koncentrerade kallor till ndringsdmnen eller andra &mnen
med nédringsmdssig eller fysiologisk verkan, var for sig eller
tillsammans, och

3. tillhandahalls i avdelade doser, det vill siga i form av kapslar,
pastiller, tabletter, piller eller liknande, portionspasar med pulver,
ampuller med vitska, droppflaskor eller andra liknande

1Jfr Europaparlamentets och radets direktiv 2002/46/EG av den 10 juni 2002
om tillndrmning av medlemsstaternas lagstiftning om kosttillskott, i lydelsen
enligt kommissionens férordning (EU) 2021/418. Se &ven Europaparlamentets
och radets direktiv (EU) 2015/1535 av den 9 september 2015 om ett
informationsforfarande betrdffande tekniska standarder och foéreskrifter och
betraffande foreskrifter for informationssamhallets tjénster.



beredningsformer av vitskor eller pulver som &r avsedda att intas i sma
uppmatta mangder.
Med nédringsdmnen avses vitaminer och mineraldmnen.

Forpackning och markning

38§ Kosttillskott far endast levereras till slutkonsumenten i
fardigférpackad form.

48§ Livsmedlets beteckning ska vara kosttillskott for de produkter som
omfattas av foreskrifterna.

58 Generella bestimmelser om livsmedelsinformation finns i

1. Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011 av
den 25 oktober 2011 om tillhandahéllande av livsmedelsinformation till
konsumenterna, och om &ndring av Europaparlamentets och radets
forordningar (EG) nr 1924/2006 och (EG) nr 1925/2006 samt om
upphdvande av kommissionens direktiv 87/250/EEG, radets direktiv
90/496/EEG, kommissionens direktiv 1999/10/EG, Europaparlamentets
och radets direktiv 2000/13/EG, kommissionens direktiv 2002/67/EG
och 2008/5/EG samt kommissionens forordning (EG) nr 608/2004, och

2. Livsmedelsverkets  foreskrifter =~ (LIVSFS  2014:4) om
livsmedelsinformation.

68 Utan att det paverkar tillimpningen av de bestimmelser som anges
i 58§ ska forpackningar med kosttillskott vara mérkta med foljande
uppgifter

1.namn pé de kategorier av nédringsdmnen eller andra dmnen som
kénnetecknar produkten, eller uppgift om beskaffenheten av dessa
nédringsdmnen eller andra &mnen,

2. den rekommenderade daglig dosen av produkten,

3. att den rekommenderade dagliga dosen inte far 6verskridas,

4. att kosttillskott inte bér anvédndas som ett alternativ till en varierad
kost, och

5. att kosttillskott bor forvaras utom rackhall for sma barn.

78§ Mairkningen och presentationen av kosttillskott far inte innehalla
nagot pastdende eller ndgon antydan om att en allsidig och varierad kost
inte i allménhet kan ge tillrackliga méngder naringsamnen.



88 Mingderna av de nédringsdmnen och andra &mnen med
naringsmassig eller fysiologisk verkan som ingar i produkten ska anges
i numerisk form i méarkningen. De méngder som anges ska avse
innehéllet i den rekommenderade dagliga dosen av produkten.

De angivna méngderna ska vara ett genomsnitt som grundar sig pa
tillverkarens analys av produkten och ska anges i de enheter for
vitaminer och mineralimnen som aterges i bilaga I till
Europaparlamentets och radets direktiv 2002/46/EG av den 10 juni
2002 om tillndrmning av medlemsstaternas lagstiftning om kosttillskott.

98§ Maingderna av vitaminer och mineralamnen ska uttryckas i procent
av de referensvarden som anges i bilaga XIII till Europaparlamentets
och radets férordning (EU) nr 1169/2011.

Procentandelen i forsta stycket far dven uttryckas i grafisk form.

Vitaminer och mineralimnen

10§ Endast de vitaminer och mineraldmnen som anges i bilaga I till
Europaparlamentets och radets direktiv 2002/46/EG far anvéndas vid
tillverkning av kosttillskott.

118§ Endast de foreningar av vitaminer eller mineraldimnen som anges
i bilaga II till Europaparlamentets och radets direktiv 2002/46/EG far
anvandas vid tillverkning av kosttillskott.

Sddana vitamin- eller mineralféreningar ska i férekommande fall
uppfylla de renhetskriterier som

1. kommissionen antagit i enlighet med Europaparlamentets och
radets direktiv 2002/46/EG, eller

2. faststéllts i unionsrétten och som ér tillampliga vid tillverkning av
livsmedel f6r andra dandamél &n kosttillskott.

Om faststdllda renhetskriterier saknas ska de allmént vedertagna
renhetskriterier som rekommenderas av internationella organ tillampas.

1. Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2023.
2.Genom foreskrifterna upphédvs Livsmedelsverkets foreskrifter
(LIVSEFS 2003:9) om kosttillskott.
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(Juridiska avdelningen)



