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 Pielikums

Attiecīgās grupas: intīmās aprūpes produktu ražotāji, importētāji, izplatītāji, 
patērētāji
Mērķis: Tās informācijas definīcija, kurai jābūt uz intīmās aprūpes līdzekļu 
iepakojuma vai lietošanas pamācības.
Stāšanās spēkā: šī dekrēta noteikumi stājas spēkā 2024. gada 1. aprīlī saskaņā ar 7. 
pantā minētajiem nosacījumiem.
Paziņojums. Dekrēts nosaka informācijas saturu, kas jānorāda uz tirgū laisto 
intīmās aprūpes produktu (absorbējošas paketes, biksīšu ieliktņi, menstruāciju 
biksītes, tamponi, menstruāciju kausiņi, menstruāciju sūkļi) iepakojuma, un veidu, 
kādā tie pievērš patērētāja uzmanību.
Atsauces: ar dekrētu var iepazīties Légifrance tīmekļa vietnē 
(https://www.legifrance.gouv.fr).

Premjerministrs.
Par ekonomikas, finanšu un rūpniecības un digitālās suverenitātes ministra un 
veselības un profilakses ministra ziņojumu.
Ņemot vērā Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (ES) Nr. 1007/2011 
(2011. gada 27. septembris) par tekstilšķiedru nosaukumiem un par 
tekstilizstrādājumu šķiedru sastāva etiķetēšanu un marķēšanu saistībā ar tiem, un 
par Padomes Direktīvas 73/44/EEK un Eiropas Parlamenta un Padomes Direktīvu 
96/73/EK un 2008/121/EK atcelšanu.
Ņemot vērā Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (ES) 2017/745 (2017. gada 
5. aprīlis), kas attiecas uz medicīniskām ierīcēm, ar ko groza 
Direktīvu 2001/83/EK, Regulu (EK) Nr. 178/2002 un Regulu (EK) Nr. 1223/2009;
ņemot vērā Eiropas Parlamenta un Padomes Direktīvu (ES) 2015/1535 (2015. gada 
9. septembris), ar ko nosaka informācijas sniegšanas kārtību tehnisko noteikumu un
Informācijas sabiedrības pakalpojumu noteikumu jomā, kopā ar paziņojumu, kas 
adresēts Eiropas Komisijai 2023. gada 6. jūnijā;
ņemot vērā Eiropas Parlamenta un Padomes 2000. gada 8. jūnija Direktīvu 
2000/31/EK par dažiem informācijas sabiedrības pakalpojumu tiesiskiem 
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aspektiem, jo īpaši elektronisko tirdzniecību, iekšējā tirgū (“Direktīva par 
elektronisko tirdzniecību”) un Eiropas Komisijai 2023. gada 7. septembrī adresēto 
paziņojumu;
ņemot vērā Patērētāju tiesību kodeksu, jo īpaši L. 120-1, L. 321-1, L. 412-1, L. 
421-1 līdz L. 421-7, L. 422-1 un R. 412-1;
ņemot vērā Pārtikas, vides un arodveselības un darba drošības valsts aģentūras 
2022. gada 21. jūlija viedokli;
ņemot vērā 2023. gada 6. jūnija paziņojumu 2023/0344/F un Eiropas Komisijai 
adresēto 2023. gada 7. septembra paziņojumu;
uzklausot Valsts padomi (finanšu nodaļu),
izdod šādu dekrētu:

1. pants

Šī dekrēta noteikumi attiecas uz vienreizlietojamiem vai atkārtoti lietojamiem 
produktiem, kas paredzēti ķermeņa šķidrumu uzsūkšanai vai aizturēšanai un 
saskarsmei ar pubertātes vecumu sasniegušu personu iekšējo vai ārējo 
uroģenitālo sistēmu, un kurus glabā pārdošanai vai izplatīšanai bez maksas.
Šie noteikumi neattiecas uz medicīnas ierīcēm, kas definētas iepriekš minētajā 
2017. gada 5. aprīļa regulā.

2. pants

Uz 1. pantā minēto produktu iepakojuma ir šāda informācija, kas rakstīta 
franču valodā un ar neizdzēšamiem, redzamiem, salasāmiem un saprotamiem 
burtiem:
1. produkta sastāvs saraksta veidā, kurā ir visas sastāvdaļas, kas ir klātesošas, 
un par katru no šīm sastāvdaļām – sīkāka informācija par vielām un 
materiāliem, kas ir apzināti iekļauti gatavā produkta ražošanas procesā; Šis 
noteikums neattiecas uz tekstilizstrādājumiem, uz kuriem attiecas iepriekš 
minētās 2011. gada 27. septembra regulas īpašie noteikumi;
2. veselības apdraudējumi, kas saistīti ar produkta sastāvu vai lietošanu, jo īpaši
kairinājumi, nepanesamības, alerģijas, mikrotraumas;
3. šo produktu lietošanas noteikumi un piesardzības pasākumi, kā arī 2. punktā 
minētie veselības apdraudējumi ir izklāstīti šī dekrēta pielikumā.

3. pants

Ja 1. pantā minētie produkti tiek piedāvāti pārdošanai, izmantojot distances 
saziņas līdzekļus, 2. pantā minēto informāciju sniedz pirms pirkuma 
pabeigšanas un norāda tālpārdošanas datu nesējā.



4. pants

Ja iepakojuma izmērs neļauj tajā norādīt visu 2. pantā minēto informāciju, to 
var norādīt tam pievienotajā lietošanas instrukcijā. Šādā gadījumā uz 
iepakojuma norāda vismaz šādu informāciju: sastāvs, menstruālā toksiskā šoka 
sindroma risks, kas saistīts ar produktu iekšēju lietošanu, šo produktu 
maksimālais nēsāšanas periods, ieteikums izmantot produktus ārēji naktī, 
piemērota aizsardzības izvēle attiecībā uz menstruālo plūsmu.

5. pants

Ja 1. pantā minētos produktus ir paredzēts pārdot vai izplatīt bez maksas 
atsevišķi vai bez taras saskaņā ar Patērētāju kodeksa L. 120-1. pantu, prasīto 
informāciju iekļauj produkta pavadlapā vai izvieto tuvumā.

6. pants

Šī dekrēta noteikumi neliedz Francijā laist tirgū produktus, kas likumīgi ražoti 
vai tirgoti citā Eiropas Savienības dalībvalstī vai Turcijā vai likumīgi ražoti 
Eiropas Ekonomikas zonas līguma dalībvalstī, ja tiem ir pievienota informācija,
kas nodrošina drošības līmeni, kas ir līdzvērtīgs šajā dekrētā pieprasītajam.

7. pants

Šis dekrēts stājas spēkā 2024. gada 1. aprīlī.
Produktus, kas neatbilst šī dekrēta noteikumiem un kas laisti tirgū pirms šī 
datuma, var turpināt piedāvāt pārdošanai vai izplatīt bez maksas līdz 2024. 
gada 31. decembrim.

8. pants

Ekonomikas, finanšu un rūpniecības un digitālās suverenitātes ministrs, zīmogu
glabātājs, tieslietu ministrs un veselības un profilakses ministrs katrs ir 
atbildīgs par savu daļu šā dekrēta izpildē, kas jāpublicē Francijas Republikas 
Oficiālajā Vēstnesī.

Pielikums

PIELIKUMS



NOTEIKUMI UN PIESARDZĪBAS PASĀKUMI INTĪMĀS APRŪPES 
PRODUKTU LIETOŠANAI

Šī dekrēta 2. panta 3. punktā minētie nosacījumi un piesardzības pasākumi 
attiecas uz:

roku mazgāšanu pirms produkta lietošanas vai ievietošanas un tā izņemšanas;
atkārtoti lietojamu produktu mazgāšanas vai dezinfekcijas pirms to izmantošanas;
informāciju par produkta pozicionēšanu, kā to izņemt;
regulārām produkta izmaiņām.

Informācija, noteikumi un piesardzības pasākumi, kas minēti šā dekrēta 2. panta 
2. punktā, attiecībā uz aprūpes produktiem (higiēniskiem vai periodiskiem), kas 
paredzēti iekšējai lietošanai, attiecas uz:

norāde par to, ka vienlaikus tiek izmantots tikai viens produkts;
maksimālais ieteicamais nolietojuma periods, kas nedrīkst pārsniegt sešas stundas;
ieteikums par produkta valkāšanu tikai menstruāciju laikā un tāda produkta 
izmantošanu, kas pielāgots tās personas menstruālajai plūsmai, kurai jābūt 
pieejamai skaidrai norādei par produkta absorbcijas spēju;
informācija, ka menstruālā toksiskā šoka sindroms ir nopietna, potenciāli dzīvībai 
bīstama infekcijas slimība, kas saistīta ar aprūpes līdzekļa (higiēniska vai 
periodiska) lietošanu iekšējai lietošanai pārāk ilgi menstruāciju laikā, pilnīgs 
menstruālā toksiskā šoka sindroma iespējamo simptomu apraksts (drudzis, kas ir 
pēkšņs un augstāks par 39 °C, vemšana, caureja, ādas izsitumi, kas atgādina 
saules apdegumus, iekaisis kakls, reibonis un/vai ģībonis, norādot, ka ne visi no 
tiem var rasties vienlaikus);
ieteikums nekavējoties konsultēties ar ārstu, ja parādās menstruālā toksiskā šoka 
sindroma simptomi, izņemt produktu un, ja iespējams, uzglabāt to analīzei, 
informēt ārstu par pašreizējiem menstruācijas periodiem un iespēju, ka ir 
menstruālā toksiskā šoka sindroms, kas saistīts ar intīmās aprūpes produkta 
lietošanu iekšējai lietošanai;
ieteikums cilvēkiem, kuriem jau ir izstrādāts menstruālā toksiskā šoka sindroms, 
neizmantot aprūpes produktus iekšējai lietošanai;
ieteikums izmantot intīmās aprūpes produktus ārējai lietošanai naktī, ņemot vērā 
norādīto maksimālo nolietojuma periodu, lai samazinātu menstruālā toksiskā šoka 
sindroma attīstības risku.

2023. gada 30. decembrī.



Premjerministres
Élisabeth Borne vārdā:

Veselības un profilakses ministre,
Agnès Firmin Le Bodo

Ekonomikas, finanšu un rūpniecības un digitālās suverenitātes ministrs
Bruno Le Maire

Tieslietu ministrs
Éric Dupond-Moretti
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