PROJEKT ROZPORZADZENIA

w sprawie oznakowania $srodkéw spozywczych symbolem dziurki od klucza

Artykut 1
Zakres

Niniejsze rozporzqdzenie ma zastosowanie do dobrowolnego oznakowania i prezentacji Srodkow
spozywczych |z uzyciem symbolu dziurki od klucza. Symbol dziurki od klucza opiera sie na kryteriach
zywieniowych dotyczacych zawartosci ttuszczu, cukréw, soli i blonnika pokarmowego w grupach
Srodkéw spozywczych wymienionych w zalaczniku 2.

Artykut 2
Definicje
W rozporzadzeniu zdefiniowano:

Tluszcz, zgodnie z definicja zawarta w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci.

Tluszcze do smarowania i mieszanki tluszczow do smarowania, zgodnie z definicja zawarta w
rozporzadzeniu Rady (UE) nr 1308/2013 ustanawiajagcym wspdlng organizacje rynkéw produktow
rolnych.

Pakowane Srodki spozywcze, zgodnie z definicjq zawarta w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci.

Produkty bezglutenowe, zgodnie z definicjqa zawarta w rozporzadzeniu (UE) nr 828/2014 w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat nieobecno$ci lub zmniejszonej zawartosci glutenu w
Zywnosci.

Pelne ziarno to cate ziarno, w tym tuska, zarodek i otreby. Ziarno mozna rozdrabnia¢, mieli¢ itp., ale
skladniki musza wystepowa¢ w takich samych proporcjach jak w danym zbozu. Definicja pojecia
,pelnego ziarna” obejmuje nastepujace zboza: pszenica, orkisz, zZyto, owies, jeczmien, kukurydza, ryz,
proso, durra i inne gatunki sorgo.

Mieso, zgodnie z definicjq zawartg w art. 2 ust. 1 lit f) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci.

Produkty rybotéwstwa, wyroby z produktéw ryboldwstwa i zywe matze, zgodnie z definicjq zawarta w
rozporzadzeniu (UE) nr 853/2004 z dnia 29 kwietnia 2004 r. ustanawiajacym szczegdblne przepisy
dotyczace higieny w odniesieniu do Zzywnosci pochodzenia zwierzecego.

Nasycone kwasy tluszczowe, zgodnie z definicja zawarta w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci.

Nowe $rodki spozywcze i nowe skladniki zywnosci o wlasciwo$ciach stodzacych, zgodnie z definicja
zawarta w rozporzadzeniu (UE) 2015/2283 z dnia 25 listopada 2015 r. w sprawie nowej Zywnosci.

Fitosterole, estry fitosteroli, fitostanole i estry fitostanoli, zgodnie z definicja zawarta w rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji



na temat Zywnosci.

Sél, zgodnie z definicja zawarta w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 w
sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zZywnosci.

Cukry, zgodnie z definicja zawarta w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci.

Kwasy thuszczowe typu trans, zgodnie z definicjq zawarta w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci.

Blonnik pokarmowy, zgodnie z definicja zawarta w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci.

Dodane substancje aromatyzujace: dodanie substancji aromatyzujacych lub sktadnikéw zywnosci o
wiasciwosciach aromatyzujacych, zgodnie z definicja zawarta w rozporzadzeniu (WE) nr 1334/2008 z
dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie Srodkéw aromatyzujacych i niektérych skladnikéw zywnosci o
wlasciwosciach aromatyzujacych do uzycia w oraz na srodkach spozywczych

Cukry dodane: wszystkie mono- i disacharydy dodawane w procesie produkcji Zzywnosci. Obejmuje to
rowniez naturalnie wystepujace cukry w miodzie, syropach, sokach owocowych i koncentratach
owocowych.

Produkty przetworzone i nieprzetworzone zgodnie z definicja zawarta w rozporzadzeniu (UE) nr
852/2004 z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie higieny srodkéw spozywczych.

Artykut 3
Wzor etykiety z symbolem dziurki od klucza

Projekt graficzny przedstawiono w zatgczniku 1. Symbol dziurki od klucza musi by¢ wydrukowany w
kolorze zielonym lub czarnym.

Artykut 4

Srodki spozywcze, ktére mogq by¢ opatrzone etykietq z symbolem dziurki od klucza

Symbol dziurki od klucza moze by¢ stosowany do oznakowania i prezentacji Srodkéw spozywczych, ktére
spelniaja wszystkie warunki dla danej grupy srodkéw spozywczych — por. zalacznik 2.

Symbol dziurki od klucza mozna umieszczac na:

1. srodkach spozywczych pakowanych wymienionych w zataczniku 2 oraz
2. srodkach spozywczych niepakowanych fabrycznie, nalezacych do nastepujacych grup:
a) nieprzetworzone warzywa itp. (grupa srodkéw spozywczych 1)
b) owoce i jagody (grupa srodkéw spozywczych 2)
c) pieczywo (grupy srodkéw spozywczych 8 ai 8 b)
d) pieczywo chrupkie (grupa srodkéw spozywczych 9)
e) sery, z wyjatkiem seréw swiezych (grupa srodkow spozywczych 16)
f) warzywne zamienniki seréw (grupa srodkéw spozywczych 17)
g) produkty rybotéwstwa (grupa srodkéw spozywczych 21)
h) mieso (grupa Srodkéw spozywczych 23)



Symbolu dziurki od klucza nie mozna umieszcza¢ na:

1. srodkach spozywczych z dodatkiem nastepujacych sktadnikow:
- substancje stodzace (dodatki)
- zatwierdzone nowe produkty spozywcze i nowe skladniki Zzywnos$ci o wlasciwosciach
stodzacych
- fitosterole, estry fitosteroli, fitostanole lub estry fitostanoli

2. $rodkach spozywczych przeznaczonych specjalnie dla dzieci w wieku ponizej 3 lat.

Artykut 5
Warunki ogdlne

Srodki spozywcze opatrzone etykieta z symbolem dziurki od klucza nie moga zawiera¢ kwaséw
thuszczowych typu trans w proporcji przekraczajacej 2 g na 100 g catkowitej zawartosci thuszczu.

Tluszcze, cukry lub sél mozna dodawa¢ wylacznie do tych grup sSrodkéw spozywcezych, dla ktérych w
zalaczniku 2 okredlono warunki dotyczace thuszczow, cukréw lub soli. Te skladniki odzywcze mozna
jednak dodawa¢ do s$rodkéw spozywczych nalezacych do innych grup srodkéw spozywczych, ale
wylacznie w najmniejszej ilosci niezbednej do osiagniecia pozadanego efektu.

Artykul 6
Wymogi dotyczqce informacji dla Srodkéw spozywczych niepakowanych fabrycznie
Jezeli symbol dziurki od klucza jest stosowany do prezentacji srodkéw spozywczych niepakowanych

fabrycznie, przedsiebiorstwo musi by¢ w stanie, na zadanie, udzieli¢ informacji dotyczacych podstawy
stosowania tego symbolu.

Niniejszy artykul nie ma zastosowania do nastepujacych srodkéw spozywczych:
1. nieprzetworzone warzywa itp. (grupa srodkéw spozywczych 1)

2. owoce i jagody (grupa Srodkow spozywczych 2)
3. produkty rybotowstwa (grupa srodkéw spozywczych 21)

Artykut 7

Odpowiedzialnos¢ podmiotéw gospodarczych

Przedsiebiorstwa sektora spozywczego, ktore stosuja symbol dziurki od klucza, musza zapewni¢, ze
stosowanie tego symbolu jest zgodne z przepisami niniejszego rozporzadzenia. Kazde wykorzystanie
symbolu dziurki od klucza w celach marketingowych musi by¢ jednoznaczne i nie moze wprowadzac
konsumentéw w blad ani by¢ mylace.

Artykut 8
Kontrole urzedowe i optaty

Urzad [] przeprowadza kontrole w celu zapewnienia zgodnosci z przepisami niniejszego rozporzadzenia
zgodnie z art. 6 i 22 ustawy nr 93/1995 o Srodkach spozywczych.

Na wniosek podmiotu kontrolujacego dany podmiot gospodarczy dzialajacy w sektorze spozywczym
przedstawia wyniki akredytowanych badan potwierdzajacych, ze stosowanie etykiety jest zgodne z



odpowiednimi warunkami okreslonymi w zalaczniku 2.

Przedsiebiorstwa sektora spozywczego sa zobowiazane do uiszczania oplaty na pokrycie kosztow kontroli
urzedowych przeprowadzanych na mocy niniejszego rozporzadzenia, zgodnie z art. 25 ustawy nr 93/1995
o $rodkach spozywczych. Ma to réwniez zastosowanie do badania prébek pobranych podczas kontroli
urzedowych.

Artykut 9
Administracyjne srodki przymusu i kary

Naruszenia przepisdw niniejszego rozporzadzenia sa rozpatrywane zgodnie z art. 30, 30a—30e i 31 ustawy
nr 93/1995 o Srodkach spozywczych.

Artykut 10
Podstawa prawna, wejscie w zycie i uchylenie innych rozporzqdzen

Niniejsze rozporzadzenie wydano na podstawie art. 18b i 3la ustawy nr 93/1995 o S$rodkach
spozywczych. Niniejsze rozporzadzenie wchodzi w Zycie z dniem 1 lipca 2027 r. Jednocze$nie uchyla sie
rozporzadzenie nr 333/2021.

Srodki przejsciowe
Niezaleznie od wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia produkcja i etykietowanie produktow
spozywczych zgodnie z rozporzadzeniem nr 333/2021 sa dozwolone do dnia 1 lipca 2029 r. Produkty

spozywcze, ktore zostaly wyprodukowane i oznakowane zgodnie z przepisami rozporzadzenia nr
333/2021, moga by¢ wprowadzane do obrotu do wyczerpania zapasow.

Ministerstwo Przemystu, XX.XX.2026 1.



ZALACZNIK 1

Projekt graficzny symbolu dziurki od klucza:




ZALACZNIK 2

Grupy $rodkéw spozywczych, ktére mozna opatrzy¢ etykieta z symbolem dziurki od klucza, oraz

warunki majace zastosowanie do poszczego6lnych grup:

Grupa $rodkéw spozywczych

Warunki

Warzywa, owoce, jagody, nasiona i orzechy

1. Warzywa, warzywa korzeniowe, rosliny straczkowe (z
wylaczeniem orzeszkéw ziemnych) i ziemniaki. Produkty
moga by¢ przetworzone.

Obejmuje to réwniez ziota nieprzetworzone.

— thuszcz dodany — nie wiecej niz 3 g/100 g

— thluszcz dodany nie moze zawiera¢ wiecej niz 20 %
thuszczéw nasyconych

— cukry dodane — nie wiecej niz 1 g/100 g

— 50l —nie wiecej niz 0,5 g/ 100 g

2. Owoce i jagody nieprzetworzone. Produkty moga by¢
réwniez poddawane obrébce cieplnej.

3. Nieprzetworzone orzechy, orzeszki ziemne i nasiona (z
wyjatkiem nasion stonecznika i siemienia Inianego).
Produkty moga by¢ réwniez poddawane obrébce cieplnej.

Maka, zboze i ryz

4. Maka i ziarno pochodzace z zbéz, ktére zawieraja 100 %
pelnego ziarna w zawartos$ci substancji statych w produkcie.

Zboza moga by¢ zastapione cze$ciowo lub w catosci
warzywami (z wylaczeniem ziemniak6éw), roslinami
straczkowymi (z wylaczeniem orzeszkéw ziemnych) lub
warzywami korzeniowymi o takim samym zakresie
zastosowan.

Otreby i zarodki sa zwolnione z wymogu dotyczacego
pelnego ziarna.

— blonnik pokarmowy — nie mniej niz 6 g/100 g

5. Ryz zawierajacy 100% pelnego ziarna w zawartosci
substancji statych w produkcie.

— blonnik pokarmowy — nie mniej niz 3 g/100 g

6. Platki $niadaniowe i musli zawierajace nie mniej niz 55
% pelnego ziarna w zawartosci substancji statych w
produkcie.

Jezeli produkt zawiera warzywa (z wyjatkiem ziemniakow),
ro$liny straczkowe (z wyjatkiem orzeszkéw ziemnych),
warzywa korzeniowe, nasiona lub orzechy, ich zawartosci w
produkcie nie uwzglednia sie przy obliczaniu zawarto$ci
pelnego ziarna.

W przypadku bezglutenowych ptatkéw $niadaniowych i
bezglutenowego musli wymog dotyczacy pelnego ziarna
wynosi nie mniej niz 20 % pelnego ziarna w zawartosci

substancji statych w produkcie.

— thuszcze nasycone — nie wiecej niz 3 g/100 g

— cukry — nie wiecej niz 13 g/100 g

— z czego cukry dodane — nie wiecej niz 9 g/100 g
— blonnik pokarmowy — nie mniej niz 6 g/100 g

— 50l —nie wiecej niz 0,9 g/ 100 g




Owsianka, pieczywo i makarony

7. Owsianka i proszek owsiany (przygotowane zgodnie z
instrukcjami producenta) zawierajace nie mniej niz 55 %
pelnego ziarna w zawartosci substancji statych w produkcie.

Jezeli produkt zawiera warzywa (z wyjatkiem ziemniakow),
ro$liny straczkowe (z wyjatkiem orzeszkéw ziemnych),
warzywa korzeniowe, nasiona lub orzechy, ich zawarto$ci w
produkcie nie uwzglednia sie przy obliczaniu zawartosci
pelnego ziarna.

— thuszcz — nie wiecej niz 4 g/100 g

cukry — nie wiecej niz 5 g/100 g
— blonnik pokarmowy — nie mniej niz 1 g/100 g
— s0l —nie wiecej niz 0,3 g/ 100 g

Warunki dotycza produktu gotowego do spozycia.

8 a) Chleb i mieszanki chlebowe, do ktérych dodaje sie
jedynie ptyny i ewentualnie drozdze, a ktére zawieraja nie
mniej niz 35 % pelnego ziarna w zawarto$ci substancji statych
w produkcie.

Jezeli produkt zawiera warzywa (z wyjatkiem ziemniakow),
ro$liny straczkowe (z wyjatkiem orzeszkéw ziemnych),
warzywa korzeniowe, nasiona lub orzechy, ich zawartosci w
produkcie nie uwzglednia sie przy obliczaniu zawarto$ci
pelnego ziarna.

Nie obejmuje to produktow zdefiniowanych w grupie 8 b).

W przypadku bezglutenowego chleba i bezglutenowych
mieszanek chlebowych wymaég dotyczacy zawartosci pelnego
ziarna wynosi nie mniej niz 10 % pelnego ziarna w zawartosci
substancji statych w produkcie.

thuszcz — nie wiecej niz 7 g/100 g

cukry — nie wiecej niz 5 g/100 g

— blonnik pokarmowy — nie mniej niz 6 g/100 g
s6l — nie wiecej niz 1,0 g/ 100 g

Warunki dotyczg produktu gotowego do spozycia.

8 b) Chleb zytni, mieszanki chlebowe i inne produkty na
bazie zyta, do ktérych dodaje sie jedynie ptyny i ewentualnie
drozdze, a ktére zawieraja nie mniej niz 40 % pelnego ziarna
w zawartos$ci substancji statych w produkcie. Nie mniej niz
30 % zb6z w produkcie musi stanowic zyto.

Jezeli produkt zawiera warzywa (z wyjatkiem ziemniakow),
ro$liny straczkowe (z wyjatkiem orzeszkéw ziemnych),
warzywa korzeniowe, nasiona lub orzechy, ich zawarto$ci w
produkcie nie uwzglednia sie przy obliczaniu zawartosci
pelnego ziarna.

thuszcz — nie wiecej niz 7 g/100 g

cukry — nie wiecej niz 5 g/100 g

blonnik pokarmowy — nie mniej niz 6 g/100 g
— 6l — nie wiecej niz 1,1 g/ 100 g

Warunki dotycza produktu gotowego do spozycia.

9. Pieczywo chrupkie, suchary i mieszanki chlebowe takich
produktow zawierajace nie mniej niz 50 % pelnego ziarna w
zawarto$ci substancji statych w produkcie.

Jezeli produkt zawiera warzywa (z wyjatkiem ziemniak6ow),
rosliny straczkowe (z wyjatkiem orzeszkéw ziemnych),
warzywa korzeniowe, nasiona lub orzechy, ich zawartosci w
produkcie nie uwzglednia sie przy obliczaniu zawartoSci
pelnego ziarna.

W przypadku bezglutenowego pieczywa chrupkiego i
bezglutenowych sucharéw wymog dotyczacy zawartosci

thuszcz — nie wiecej niz 7 g/100 g

cukry — nie wiecej niz 5 g/100 g

blonnik pokarmowy — nie mniej niz 6 g/100 g
— s0l —nie wiecej niz 1,3 g/ 100 g

Warunki dotycza produktu gotowego do spozycia.




pelnego ziarna wynosi nie mniej niz 15 % pelnego ziarna w
zawartosci substancji statych w produkcie.

10. Makaron (niewypehniony)

Produkt musi zawiera¢ nie mniej niz 50 % pelnego ziarna w
zawartos$ci substancji statych w produkcie. Jezeli produkt
zawiera warzywa (z wyjatkiem ziemniakow), rosliny
straczkowe (z wyjatkiem orzeszkéw ziemnych), warzywa
korzeniowe, nasiona lub orzechy, ich zawarto$ci w produkcie
nie uwzglednia sie przy obliczaniu zawarto$ci pelnego ziarna.

btonnik pokarmowy — nie mniej niz 6 g/100 g

s6l — nie wiecej niz 0,1 g/ 100 g

Warunki maja zastosowanie do zawartosci substancji
statych w produkcie.

Mleko, fermentowane przetwory mleczne i alternatywne pr

odukty roslinne

11a) Mleko i fermentowane przetwory mleczne przeznaczone
do picia. Produkty nie zawierajgq dodatkéw smakowych.

Obejmuje to réwniez odpowiednie produkty bezlaktozowe
oraz bezlaktozowe napoje mleczne.

thuszcz — nie wiecej niz 0,7 g/100 g

11b) Produkty roslinne o takim samym zakresie zastosowan
jak produkty z grupy 11a).

— thuszcz — nie wiecej niz 1,5 g/100 g
thuszcze nasycone — nie wiecej niz 33 %
zawartosci thuszczu

cukry — nie wiecej niz 5 g/100 g

s6l — nie wiecej niz 0,1 g/ 100 g

12a) Fermentowane przetwory mleczne nieprzeznaczone do
picia. Produkty nie zawieraja dodatkéw smakowych.

Obejmuje to réwniez odpowiednie produkty niezawierajace
laktozy.

thuszcz — nie wiecej niz 1,5 g/100 g

12b) Produkty roslinne o takim samym zakresie zastosowan
jak produkty z grupy 12a).

thuszcz — nie wiecej niz 1,5 g/100 g
tluszcze nasycone — nie wiecej niz 33 % zawartosci

thuszczu

cukry — nie wiecej niz 5 g/100 g
s0l — nie wiecej niz 0,1 g/ 100 g

13a) Fermentowane przetwory mleczne nieprzeznaczone do
picia. Produkty zawieraja dodatki smakowe.

Obejmuje to réwniez odpowiednie produkty niezawierajace
laktozy.

thuszcz — nie wiecej niz 1,5 g/100 g

cukry dodane — nie wiecej niz 4 g/100 g

13b) Produkty roslinne o takim samym zakresie zastosowan
jak produkty z grupy 13a).

— thuszcz — nie wiecej niz 1,5 g/100 g

— tluszcze nasycone — nie wiecej niz 33 % zawarto$ci
thuszczu

— cukry — nie wiecej niz 8 g/100 g

— s6l — nie wiecej niz 0,1 g/ 100 g




14a) Produkty skladajace sie z mieszanki mleka i Smietany o
takim samym zakresie zastosowan jak $mietana i podobne
produkty fermentowane. Produkty nie zawierajq dodatkow
smakowych.

Obejmuje to réwniez odpowiednie produkty niezawierajace
laktozy.

— thiszcz — nie wiecej niz 5 g/100 g

14b) Catkowicie lub czesciowo roslinne produkty o takim
samym zakresie zastosowan jak produkty z grupy 14a).
Produkty nie zawieraja dodatkéw smakowych.

— thuszcz — nie wiecej niz 5 g/100 g

— thuszcze nasycone — nie wiecej niz 33 % zawartosci
thaszczu

— cukry — nie wiecej niz 5 g/100 g

— s6l — nie wiecej niz 0,3 g/ 100 g

15a) Produkty skladajace sie z mieszanki mleka i Smietany o
takim samym zakresie zastosowan jak Smietana i podobne
produkty fermentowane. Produkty zawieraja dodatki
smakowe.

Obejmuje to réwniez odpowiednie produkty niezawierajace
laktozy.

— thuszcz — nie wiecej niz 5 g/100 g
— cukry — nie wiecej niz 5 g/100 g

— S0l — nie wiecej niz 0,8 g/ 100 g

15b) Catkowicie lub czesSciowo roslinne produkty o takim
samym zakresie zastosowan jak produkty z grupy 15a).
Produkty zawieraja dodatki smakowe.

— thuszcz — nie wiecej niz 5 g/100 g

— thuszcze nasycone — nie wiecej niz 33 % zawartosci
thuszczu

— cukry — nie wiecej niz 5 g/100 g

— s6l — nie wiecej niz 0,8 g/ 100 g

Sery i alternatywne produkty roslinne

16. Sery, z wyjatkiem seréw Swiezych z grupy 18.

Produkty mogg by¢ aromatyzowane.

— thiszcz — nie wiecej niz 17 g/100 g

— s0l —nie wiecej niz 1,5g/ 100 g

17. Catkowicie lub czeSciowo roslinne produkty o takim
samym zakresie zastosowan jak produkty z grupy 16.

Produkty mogg by¢ aromatyzowane.

— thiszcz — nie wiecej niz 17 g/100 g

— tluszcze nasycone — nie wiecej niz 20 %
zawartosci thuszczu

— sOl — nie wiecej niz 1,5g/ 100 g

18. Sery $wieze i podobne produkty.

Produkty moga by¢ aromatyzowane.

thuszcz — nie wiecej niz 5 g/100 g
s6l — nie wiecej niz 0,9 g/ 100 g
— cukry dodane — nie wiecej niz 1 g/100 g




Thuszcze i oleje

19. Thuszcz kuchenny, mieszanka thuszczow kuchennych i
oleje

Produkty moga by¢ aromatyzowane.

— thuszcz — nie wiecej niz 80 g/100 g

— thuszcze nasycone — nie wiecej niz 33 %
zawartosci thuszczu

— s0l —nie wiecej niz 1,0 g/ 100 g

20. Oleje spozywcze, ptynny thuszcz kuchenny i mieszanki
thuszczéw kuchennych.

Produkty te moga zawiera¢ srodki aromatyzujace.

— thluszcze nasycone — nie wiecej niz 20 %
zawartosci thuszczu

— 6l — nie wiecej niz 0,9 g/ 100 g

Produkty rybotéwstwa i wyroby z produktéw ryboléwstwa

21. Produkty ryboléwstwa i zywe malze.
Produkty moga by¢ przetworzone.

22. Produkty wytworzone w co najmniej 50 % z przetworzonych produktéw rybotéwstwa.

Produkty moga zawiera¢ sosy lub zalewy. Wartosci procentowe i warunki dotycza czesci produktu przeznaczonych

do spozycia.

Mozna je panierowac, jednak wskazany sposéb przygotowania nie moze powodowac dodania thuszczu do produktu.

22a) Produkty nieobjete grupami 22 b—d.

— tluszcze inne niz thuszcz rybi — nie wiecej niz
10 g/100 g

— cukry — nie wiecej niz 5 g/100 g

— s0l —nie wiecej niz 1,5 g/ 100 g

22b) Produkty kanapkowe w plasterkach.

— thuszcze inne niz thiszcz rybi — nie wiecej niz
10 g/100 g

— cukry — nie wiecej niz 5 g/100 g

— s0l —nie wiecej niz 2,3 g/ 100 g

22¢) Ryby wedzone lub marynowane.

— thuszcze inne niz thuszcz rybi — nie wiecej niz
10 g/100 g

— cukry — nie wiecej niz 5 g/100 g

— 50l —nie wiecej niz 2,8 g/ 100 g

22d) Kawior i pozostate konserwy rybne.

— thiszcze inne niz thiszcz rybi — nie wiecej niz
10 g/100 g

— cukry — nie wiecej niz 5 g/100 g

— s0l —nie wiecej niz 2,8 g/ 100 g

Mieso, przetwory miesne i produkty miesne

23. Mieso nieprzetworzone.

— thluszcz — nie wiecej niz 10 g/100 g




24. Mieso i produkty zawierajace mieso

Nie mniej niz 50 % produktu musi sktadac sie z miesa, zb6z (100 % pelnego ziarna), warzyw (z wyjatkiem
ziemniakow), roslin straczkowych (z wyjatkiem orzeszkéw ziemnych) lub warzyw korzeniowych. Zawarto$¢ miesa
nie moze jednak wynosi¢ mniej niz 20 % produktu. Minimalna zawartos¢ miesa w pasztecie z watrébki wynosi 35 %.

Produkty moga zawiera¢ sosy lub zalewy. Wartosci procentowe i warunki dotycza czesci produktu przeznaczonych

do spozycia.

Mozna je panierowa¢, jednak wskazany sposéb przygotowania nie moze powodowac dodania thuszczu do produktu.

Przetwory miesne

24 a) Produkty surowe z catych lub pokrojonych kawatkow
miesa, marynowane (powierzchniowo) lub przyprawione.

thuszcz — nie wiecej niz 10 g/100 g
cukry — nie wiecej niz 3 g/100 g
s6l — nie wiecej niz 0,8 g/ 100 g

— w przypadku produktéw peklowanych wtryskowo

thuszcz — nie wiecej niz 10 g/100 g
cukry — nie wiecej niz 3 g/100 g
s6l — nie wiecej niz 0,5 g/ 100 g

24 b) Produkty surowe lub gotowe do spozycia zawierajace
mieso mielone.

thuszcz — nie wiecej niz 10 g/100 g
cukry dodane — nie wiecej niz 3 g/100 g
s6l — nie wiecej niz 1,6 g/ 100 g

— jednakze w przypadku kielbas

thuszcz — nie wiecej niz 10 g/100 g
cukry dodane — nie wiecej niz 3 g/100 g
s6l — nie wiecej niz 1,9 g/ 100 g

— jednakze w przypadku kietbas w plasterkach

thuszcz — nie wiecej niz 10 g/100 g
cukry dodane — nie wiecej niz 3 g/100 g
s6l — nie wiecej niz 2,1 g/ 100 g

— w przypadku miesa mielonego, ale tylko z dodatkiem
wody i soli

thuszcz — nie wiecej niz 10 g/100 g

s6l — nie wiecej niz 0,8 g/ 100 g

24 c) Produkty gotowe do spozycia lub wedzone, ktérych
gléwnym skladnikiem jest cate lub niepokrojone mieso, i
ktére nie sa objete grupa 24 b).

thuszcz — nie wiecej niz 10 g/100 g
cukry dodane — nie wiecej niz 3 g/100 g
s0l — nie wiecej niz 1,9 g/ 100 g




— jednakze w przypadku produktéw w plasterkach

thuszcz — nie wiecej niz 10 g/100 g
cukry dodane — nie wiecej niz 3 g/100 g
s6l — nie wiecej niz 2,4 g/ 100 g

Produkty roslinne

25. Catkowicie lub cze$ciowo roslinne produkty o takim
samym zakresie zastosowan jak produkty rybotéwstwa i
produkty miesne z grup 22 i 24.

Nie mniej niz 50 % produktu musi sktadac sie ze zb6z
(100 % pelnego ziarna), warzyw (z wyjatkiem
ziemniakéw), roélin straczkowych (z wyjatkiem orzeszkéw
ziemnych), warzyw korzeniowych lub biatka pochodzenia
innego niz zwierzece. Produkt nie moze zawiera¢ ryb ani
miesa.

Produkty mogg zawierac sosy lub zalewy. Warto$ci
procentowe i warunki dotycza czesci produktu
przeznaczonych do spozycia.

25.a) Produkty pochodzenia roslinnego w postaci
surowej lub gotowe do spozycia.

— W przypadku kielbas

— W przypadku kietbas w plasterkach

— W przypadku produktéw pochodzenia rodlinnego
przeznaczonych do tego samego zastosowania co
mieso mielone

thuszcz — nie wiecej niz 10 g/100 g

thuszcze nasycone — nie wiecej niz 3,5 g/100 g
cukry dodane — nie wiecej niz 3 g/100 g

s6l — nie wiecej niz 1,6 g/ 100 g

thuszcz — nie wiecej niz 10 g/100 g

thuszcze nasycone — nie wiecej niz 3,5 g/100 g
cukry dodane — nie wiecej niz 3 g/100 g

sOl — nie wiecej niz 1,9 g/ 100 g

thuszcz — nie wiecej niz 10 g/100 g

thuszcze nasycone — nie wiecej niz 3,5 g/100 g
cukry dodane — nie wiecej niz 3 g/100 g

s6l — nie wiecej niz 2,1 g/ 100 g

thuszcz — nie wiecej niz 10 g/100 g

thuszcze nasycone — nie wiecej niz 3,5 g/100 g

cukry dodane — nie wiecej niz 3 g/100 g
s6l — nie wiecej niz 1,0 g/ 100 g




Gotowe posilki itp.

26. Dania gotowe z warzywami, z zawarto$cig biatek i
weglowodanéw.
Produkty zawierajace:

- Nie mniej niz 28 g warzyw (z wyjatkiem
ziemniak6w), roslin straczkowych (z wyjatkiem
orzeszkow ziemnych), warzyw korzeniowych,
owocéw i jagéd na 100 g produktu

— z zawartoS$cig biatek oraz
— zzawartoscig weglowodanow,
i ktore nie sa objete grupami 27, 28, 29 lub 30.

Jesli positek zawiera sktadnik zbozowy, musi on speliaé
wymag dotyczacy pelnego ziarna okreslony w odpowiedniej
grupie srodkéw spozywczych.

Jesli w skladzie znajduje sie makaron bezglutenowy,
obowiazuja wymogi dotyczace blonnika pokarmowego
okreslone dla grupy 10.

thuszcze nasycone — nie wiecej niz 1,8 g/100 g
cukry dodane — nie wiecej niz 3 g/100 g

s6l — nie wiecej niz 0,8 g/ 100 g

27. Dania gotowe z warzywami i z ewentualna zawartoscia
biatek lub weglowodanéw.
Produkty zawierajace:

- Nie mniej niz 50 g warzyw (z wyjatkiem
ziemniak6w), roslin straczkowych (z wyjatkiem
orzeszkéw ziemnych), warzyw korzeniowych,
owocow i jagdd na 100 g produktu

— z zawartoS$cig biatek lub
— z zawartos$cia weglowodanow

Jesli positek zawiera sktadnik zbozowy, musi on spetnia¢
wymag dotyczacy pelnego ziarna okreslony w odpowiedniej
grupie Srodkéw spozywczych.

Jesli w skladzie znajduje sie makaron bezglutenowy,
obowiazuja wymogi dotyczace btonnika pokarmowego
okreslone dla grupy 10.

thuszcze nasycone — nie wiecej niz 1,5 g/100 g
cukry dodane — nie wiecej niz 3 g/100 g

s0l — nie wiecej niz 0,8 g/ 100 g




28. Pierogi, pizze, sajgonki, inne wypieki niedeserowe i
produkty podobne.

Produkt powinien zawiera¢ nie mniej niz 28 g warzyw (z
wyjatkiem ziemniakéw), roslin straczkowych (z wyjatkiem
orzeszkow ziemnych) lub warzyw korzeniowych albo
owocow i jagdd na porcje 100 g produktu.

Jesli positek zawiera sktadnik zbozowy, musi on zawierac nie
mniej niz 30 % pelnego ziarna w zawarto$ci substancji statych
w sktadniku zbozowym.

Jezeli produkt zawiera nie mniej niz 50 g warzyw (z
wyjatkiem ziemniakéw), roélin straczkowych (z wyjatkiem
orzeszkow ziemnych), warzyw korzeniowych lub owocow i
jagod na 100 g produktu, ewentualny sktadnik zbozowy
powinien zawiera¢ nie mniej niz 15% pelnego ziarna w
zawartos$ci substancji statych w sktadniku zbozowym.

— thuszcze nasycone — nie wiecej niz 2,0 g/100 g
— cukry dodane — nie wiecej niz 3 g/100 g

— s0l —nie wiecej niz 1,0 g/ 100 g

29. Kanapki, bagietki, wrapy i podobne produkty.

Produkt powinien zawiera¢ nie mniej niz 25 g warzyw (z
wyjatkiem ziemniakéw), roslin straczkowych (z wyjatkiem
orzeszkow ziemnych) lub warzyw korzeniowych albo
owocéw i jagéd na porcje 100 g produktu.

Jesli positek zawiera sktadnik zbozowy, musi on zawiera¢ nie
mniej niz 30 % pelnego ziarna w zawarto$ci substancji statych
w skiadniku zbozowym.

Jezeli produkt zawiera nie mniej niz 50 g warzyw (z
wyjatkiem ziemniakéw), roslin straczkowych (z wyjatkiem
orzeszkow ziemnych), warzyw korzeniowych lub owocow i
jagdd na 100 g produktu, ewentualny sktadnik zbozowy
powinien zawiera¢ nie mniej niz 15% pelnego ziarna w
zawartos$ci substancji statych w sktadniku zbozowym.

— thluszcze nasycone — nie wiecej niz 2,0 g/100 g
— cukry dodane — nie wiecej niz 3 g/100 g

— 50l —nie wiecej niz 0,9 g/ 100 g

30. Zupy

Produkt powinien zawiera¢ nie mniej niz 35 g warzyw (z
wyjatkiem ziemniakéw), roslin straczkowych (z wyjatkiem
orzeszkow ziemnych) lub warzyw korzeniowych albo
owocéw i jagdd na porcje 100 g produktu.

Jesli produkt zawiera skladnik zbozowy, musi on spelniaé
wymog dotyczacy pelnego ziarna okreslony w odpowiedniej
grupie srodkéw spozywczych.

Jesli w skladzie znajduje sie makaron bezglutenowy,
obowiazuja wymogi dotyczace blonnika pokarmowego
okreslone dla grupy 10.

— thuszcze nasycone — nie wiecej niz 1,5 g/100 g
— cukry dodane — nie wiecej niz 3 g/100 g

— s0l —nie wiecej niz 0,8 g/ 100 g

Warunki dotycza produktu gotowego do spozycia.




Dressingi i sosy

31. Dressingi z olejem lub octem.

Produkty moga by¢ aromatyzowane.

— thuszcze nasycone — nie wiecej niz 20 % zawartosci
thuszczu

— cukry — nie wiecej niz 5 g/100 g

— 56l —nie wiecej niz 0,8 g/ 100 g

32. Sosy do gtéwnych positkéw (gotowe produkty i produkty
przygotowane zgodnie z instrukcjami producenta).

— thluszcz — nie wiecej niz 5 g/100 g

— thuszcze nasycone — nie wiecej niz 33 % zawartosci
thuszczu

— cukry — nie wiecej niz 5 g/100 g

— s6l — nie wiecej niz 0,8 g/ 100 g

Warunki dotyczg produktu gotowego do spozycia.




