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AINE

5-MeO-DMT (5-metoksidimetyylitryptamiini, 2-(5-metoksi-1H-indol-3-yyli)-N,N-
dimetyylietaaniamiini)

5-MeO-DMT (5-metoxidimetyltryptamin, 2-(5-metoxi-1H-indol-3-yl)-N,N-dimetyletanamin)

1. Nimi, synonyymit, katunimet, CAS-numero

IUPAC: 2-(5-Metoksi-1H-indol-3-yyli)-N,N-dimetyylietaaniamiini
Muut nimet: 5-Metoksidimetyylitryptamiini, 5-metoksi-N,N-dimetyylitryptamiini, 5-metoksi-3-
2-(dimetyyliamino)etyyli]indoli, N,N,O-dimetyyliserotoniini, bufoteniini metyylieetteri, O-
metyylibufoteniini, metoksibufoteniini
CAS: 1019-45-0
InchI Key: ZSTKHSQDNIGFLM-UHFFFAOYSA-N  

2. Kemiallinen rakenne

a)          b)       

C₁₃H₁₈N₂O

5-MeO-DMT:n (a) vieressä (b) vuoden 1971 yleissopimuksessa psykotrooppisista aineista 
huumausaineeksi luokiteltu dimetyylitryptamiini, DMT. 

3. Fysikaaliset ominaisuudet

Olomuoto: Ainetta on takavarikoitu erivärisinä jauheina, kapseleina sekä liuoksina, jotka voi olla 
tarkoitettu esimerkiksi sähkösavukelaitteistolla annosteltavaksi.
Molekyylipaino: 218.29 g/mol
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4. Vaikutusmekanismi

5-Metoksi-N,N-dimetyylitryptamiini (5-MeO-DMT) on tryptamiinijohdannainen eli indolialkyyliamiini,
jolla on hallusinogeenisiä ominaisuuksia. 5-MeO-DMT:tä löytyy myös luonnosta eri kasvilajeista 
sekä sammakkolajeista Koloradonkonna (Incilius alvarius) erittää sitä.

5-MeO-DMT on voimakas, nopea- ja suhteellisen lyhytvaikutteinen, hallusinogeeninen aine, joka 
vaikuttaa serotoniini 5-HT1A/5-HT2A/C -reseptorien agonistina. Vaikutus erityisesti 5-HT2A reseptoriin
on tyypillinen hallusinogeenisille aineille. Vaikutukset eivät ole tai ilmene kaikilla 
hallusinogeeneilla, kuten esimerkiksi 5-MeO-DMT:llä ja LSD:llä samanlaisina tai samansuuruisina 
johtuen myös muista vaikutuskohdista. 5-MeO-DMT on voimakkaampi kuin huumausaineeksi 
luokiteltu DMT ja sillä on nimenomaisen voimakas vaikutus myös 5-HT1 -reseptoriagonistina mikä 
muokkaa sen aiheuttamia vaikutuksia.

Käyttäjien kertomusten mukaan 5-MeO-DMT saa aikaan hallusinogeeneille tyypillisiä aistiharhoja 
eli sen käytöstä seuraa muutoksia esimerkiksi näkö-, tunto- ja kuuloaistimuksiin sekä ajantajuun 
minkä lisäksi seuraa muutoksia mielialaan ja ajatteluun. Toisinaan käytöstä seurannutta 
kokemusta on kuvataan ns. ”mystisen tyyppisenä” ja käyttäjän kokemuksena ”oman itsen 
hajoamisena”. Näitä kokemuksia on tutkittu mm. koloradonkonnan eritettä polttaneiden 
vapaaehtoisten avulla.5 5-MeO-DMT:tä on tutkittu myös eläimillä, jolloin on todettu annostelusta 
seuraavan myös muita serotonergisen järjestelmän kautta välittyviä muutoksia, kuten elimistön 
lämmön nousua, hyperaktiivisuutta ja erilaisia käytösmuutoksia.

5. Valmistus

5-MeO-DMT:n synteesi on kuvattu jo 30-luvulla ja sittemmin esimerkiksi Shulginien kirjassa Tihkal
– the continuation.

6. Vaikuttavat annokset, väärinkäyttöannokset 

Käyttäjien kertomuksissa raportoidaan käyttöannoksia seuraavasti: polttamalla 10–20 mg, nenän 
tai kielen alla olevan limakalvon kautta 5–10 mg ja suonensisäisesti 2–3 mg. Suun kautta 
annosteltaessa 5-MeO-DMT:n metabolia (hajoaminen) on nopeaa, mutta annokseksi on kuvattu 
noin 30 mg annosteltaessa yhdessä tätä metaboliaa estävän aineen kanssa. Yhdellä 
sisäänhengityksellä on kuvattu saatavan 15 sekunnissa 20–40 minuuttia kestävä 
psykedeelinen/hallusinogeeninen kokemus. 

7. Sekakäyttö

5-MeO-DMT:lla, samoin kuin DMT:llä, on voimakas ensikierron metabolia, jonka vuoksi suun 
kautta annosteltaessa ja vaikutuksen aikaansaamiseksi otetaan usein tätä hajoamista estävää 
ainetta (MAO-A inhibiittori), kuten harmaliinia.

8. Terveysriskit

Terveysriskit yksilölle
5-MeO-DMT:n hallusinogeeninen vaikutus alkaa esimerkiksi höyrystettäessä ja sisäänhengityksen
kautta annosteltaessa hyvin nopeasti, jonka vuoksi on tärkeää, että käyttäjä on turvallisessa 
ympäristössä. Erityisesti yhteiskäyttö MAO-A estäjän, kuten harmaliinin kanssa, joka myös 
vaikuttaa serotonergisesti, voi johtaa ns. serotoniinioireyhtymään ja hengenvaaralliseen 
myrkyllisyyteen.

Hallusinogeenit jaetaan pääsääntöisesti klassisiin eli serotonergisiin hallusinogeeneihin, joihin 5-
MeO-DMT ja esimerkiksi LSD ja psilosybiini kuuluvat, ja ns. dissosiatiivisesti vaikuttaviin 
hallusinogeeneihin, joihin mm. PCP kuuluu. Klassisten hallusinogeenien yleisiä vaikutuksia 
elimistössä ovat muutokset mielialassa, aistihavainnoissa, ajantajussa, ajattelussa ja mahdollisesti
seksuaalisessa käyttäytymisessä. Lisäksi kehon lämpötila voi kohota sekä suolen toiminta ja 
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ruokahalu voivat muuttua. Nämä vaikutukset ovat seurausta näiden aineiden serotonergisestä 
vaikutuksesta elimistössä. Hallusinogeenien vaikutukset mielen toimintaan ja ajatteluun 
vaihtelevat käyttäjän, käyttäjän lähtömielentilan sekä käyttöympäristön mukaan ja vaikutukset 
tunne-elämään ja ajatteluun voivat olla pitkäkestoisia jo yhden annostelukerran jälkeen. 
Epämiellyttävän käyttökokemuksen (nk. huono trippi) elämänlaatua haittaavat seuraukset voivat 
siten olla kauaskantoisia. Epämiellyttäviä kokemuksia tryptamiinien käytön yhteydessä on 
raportoitu voivan ilmetä joskus useita päiviä varsinaisen käyttökerran jälkeen (nk. flashback).

Hallusinogeenejä käytetään yleensä satunnaisesti eikä niiden käytön lopettamisesta 
tavanomaisesti seuraa fyysisiä vieroitusoireita. Riippuvuutta ei tyypillisesti aiheudu, mutta toisaalta
toleranssia eli vaikuttavan annoksen suurentumista käyttökertojen lisääntyessä voi kuitenkin 
ilmetä. Hallusinogeenien käytöstä voi tulla psyykkisesti riippuvaiseksi.

5-MeO-DMT:lle on tehty tai ollaan tällä hetkellä tekemässä yksittäisiä alkuvaiheen kliinisiä 
tutkimuksia vapaaehtoisia ihmispotilaita käyttäen. Vielä ei ole selvää onko 5-MeO-DMT riittävän 
turvallinen aine käytettäväksi lääkkeen tavoin, mutta sen nopea- ja lyhytvaikutteisuus ovat 
herättäneet kiinnostuksen mahdollisuuteen lääkekäytöstä tiettyjen hoitoresistenttien 
mielenterveyteen liittyvien sairauksien hoidossa yhdessä terapian kanssa. Ihmisillä tehtivässä 
varhaisen vaiheen tutkimuksessa pyritään selvittämään esimerkiksi aineen farmakokinetiikkaa, 
turvallisuutta ja siedettävyyttä 0,5–16 mg kerta-annoksilla lihakseen pistettynä (i.m.).

Kansanterveysriskit ja sosiaaliset riskit
5-MeO-DMT:n käytöstä aiheutuvat kansanterveys- ja sosiaaliset riskit ovat verrattavissa muiden 
huumausaineeksi luokiteltujen hallusinogeenien aiheuttamiin riskeihin. 

9. Yhteys muuhun rikollisuuteen

Ei tietoa.

10. Dokumentoidut havainnot aineen käytöstä

Lääkkeellinen ja teollinen käyttö

5-MeO-DMT:llä ei ole lääkkeellistä tai teollista käyttöä Suomessa.

Raportoitu esiintyminen Suomessa

5-MeO-DMT:tä on raportoitu Suomessa hyvin satunnaisesti ja vähäisiä määriä jo ainakin vuodesta
2010 alkaen. Takavarikkoraportointeja on valvovilta viranomaisilta tullut nollasta muutamaan 
vuosittain. Vainajista otetuista biologista näytteistä on 5-MeO-DMT:ä ei ole todettu.

Raportointi EMCDDA:n varhaiseen varoitusjärjestelmään (EWS)

5-MeO-DMT on raportoitu EWS-järjestelmään jo 2003 Ranskasta. Tämän jälkeen havaintoja 
aineesta on raportoitu useasta muustakin maasta.

11. Saatavuus

5-MeO-DMT on saatavana analyyttisena referenssiaineena ja sitä on myös markkinoitu muualla 
internetin verkkokaupoissa.
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12. Käyttöprofiili

Hallusinogeenejä käytetään tyypillisimmin satunnaisesti.

13. Tämän hetkinen status

5-MeO-DMT on valvonnassa Suomessa kuluttajamarkkinoilta kiellettynä psykoaktiivisena 
aineena. Yhdysvalloissa aine on luokiteltu huumausaineeksi 2009 ja monissa maissa, kuten Iso-
Britanniassa se on valvonnassa huumausaineena geneeristen lainsäädännön ja aineen 
tryptamiinirakenteen seurauksena. 

14. Muu informaatio
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