Foraithne an XX XX 2023 lena leagtar sios foirm chomhlantach chur i lathair an
dearbhaithe cothichain arna mholadh ag an Stat de bhun Airteagail L. 3232-8
agus R. 3232-7 den Chéd Slainte Poibli

NOR: SSAPXXXX

An tAire Slainte agus Cosc, an tAire Talmhaiochta agus Ceannasachta Bia
agus an tAire Toscaire chuig an Aire Geilleagair, Airgeadais agus
Ceannasachta Tionscail agus Digiti, atd freagrach as fiontair bheaga agus
mheanmhéide, tradail, ceardaiocht agus turasoéireacht,

Ag féachaint do Rialachan (AE) Uimh. 1169/2011 6 Pharlaimint na hEorpa
agus on gComhairle 25 Deireadh FOmhair 2011 maidir le faisnéis bhia a sholathar do
thomhaltéiri, lena leasaitear Rialachan (CE) Uimh. 1924/2006 ¢ Pharlaimint na
hEorpa agus 6n gComhairle agus Rialachan (CE) Uimh. 1925/2006 6 Pharlaimint na
hEorpa agus 6n gComhairle, agus lena n-aisghairtear Treoir 87/250/CEE 6n
gCoimisian, Treoir 90/496/CEE 6n gComhairle, Treoir 1999/10/CE 6n gCoimisiun,
Treoir 2000/13/CE 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle, Treoir 2002/67/CE
on gCoimisiun agus Treoir 2008/5/CE 6n gCoimisiun agus Rialachan (CE) Uimh.
608/2004 6n gCoimisiun;

Ag féachaint do Threoir (AE) 2015/1535 6 Pharlaimint na hEorpa agus 06n
gComhairle 9 Mean Fomhair 2015 lena leagtar sios nds imeachta chun faisnéis a
sholathar i réimse na rialachan teicniuil agus na rialacha maidir le seirbhisi na Sochai
Faisnéise;

Ag féachaint don Chod Tomhaltéiri, go hairithe Airteagal L. 412-3 de;

Ag féachaint do Chdd Tuaithe agus lascaireacht Mhuiri na Fraince, go hairithe
Airteagal L.230-3 de;

Ag féachaint do Chdéd Slainte Poibli na Fraince, go hairithe Airteagail L. 3232-
8 agus R. 3232-7 de;

Ag féachaint do na tuairimi 6n nGniomhaireacht Naisiunta um Shabhailteacht
Bia, Comhshaoil agus Sléinte Ceirde an 10 Bealtaine 2017, an 12 Meitheamh 2019
agus xx xx 2023;

Ag féachaint d’'fhégra Uimh. 2023/0XXX/F a dhiritear ar XXXX chuig an
gCoimisiun Eorpach;

Foraitheanta leis seo:



Airteagal 1

Is éard até i bhfoirm chomhlantach chur i lathair an dearbhaithe cothachain a mhol
an Stat agus Airteagail L. 3232-8 agus R. 3232-7 den Chdéd Sléinte Poibli a gcur i
bhfeidhm lipéad cothaitheach arna chinneadh i gcomhréir leis na nésanna imeachta
a leagtar amach sna sonraiochtai a ghabhann leis an bhForaithne seo.

Ta a Uusaid ag monardiri agus daileoiri bia ag brath ar a bheith ag cloi leis na rialacha
lena rialaitear uséid an tradmhairc chomhchoiteann Nutri-Scor agus ar chomhlionadh
na rialacha sin.

Airteagal 2

Aisghairtear Foraithne an 31 Deireadh FOmhair 2017 lena leagtar sios foirm
chomhlantach chur i lathair an dearbhaithe cothichain a mhol an Stat de bhun
Airteagail L. 3232-8 agus R. 3232-7 den Chdéd Slainte Poibli agus Foraithne an 30
Lunasa 2019 lena leasaitear Foraithne an 31 Deireadh FOmhair 2017 lena leagtar
sios an fhoirm chomhlantach maidir le cur i lathair an dearbhaithe cothdchéain arna
mholadh ag an Stat de bhun Airteagail L. 3232-8 agus R. 3232-7 den Chdd Slainte
Poibli.

Airteagal 3

Tiocfaidh foralacha na Foraithne seo i bhfeidhm an 1 Eanair 2024.

Airteagal 4

Beidh an tAire Slainte agus Cosc, an tAire Talmhaiochta agus Ceannasachta Bia
agus an tAire Toscaire chuig an Aire Geilleagair, Airgeadais agus Ceannasachta
Tionscail agus Digiti, at4 freagrach as fiontair bheaga agus mhednmhéide, tradail,
ceirdeanna agus turaséireacht, freagrach as an bhForaithne seo a chur i ngniomh, a
fhoilseofar in Iris Oifigitil Phoblacht na Fraince.

Arna dhéanamh ar [].

An tAire Slainte agus Coisc

An tAire Talmhaiochta agus Ceannasachta Bia,

Marc FESNEAU



An tAire Toscaire chuig an Aire Geilleagair, Airgeadais agus Flaithis Thionsclaioch

agus Dhigiteach, a bhfuil freagracht air maidir le gndélachtai beaga agus
meanmhéide, tradail, ceardaiocht agus turasoéireacht

Olivia GREGOIRE



IARSCRIBHINN
SONRAIOCHTAI

Sonraitear raon feidhme na n-earrai bia a chumhdaitear le hidsaid Nutri-Scor sna
rialacha lena rialaitear Usaid an tradmhairc chomhchoitinn Nutri-Scor.

Os rud é nach bhfuil Nutri-Scér oiritinaithe do thairgi airithe, ni féidir é a Gsaid le
haghaidh na mbianna seo a leanas: tairgi cothaithe spdirt, bianna do naionain do
leanai idir 0 agus 3, foirmli do naionain agus foirmli ina dhiaidh sin, foirmli granach
agus bia do naiondin, bia-abhair ata ceaptha chun criocha speisialta miochaine,
ionadaigh chiondala laethula iomlana agus athsholathar béili.

D’fhonn aicmila tairge bia a bhund ar an scéla cothaithe 5-dhath, ni mér do
mhonaroiri agus do dhdileoiri na rialacha riomha seo a leanas a chomhlionadh, ar
rialacha iad a chuirfear chun feidhme i ndiaidh a chéile:

—scor cothaithe an bhia-abhair a riomh;

— rangu an tairge ar an scala cothaithe cuig dhath, bunaithe ar an scor
cothaithe riofa.

1) Scor cothaithe an tairge bia a riomh

Riomhtar an scér cothaithe ar an mbealach céanna do gach tairge bia (le rialacha
sonracha maidir le céais agus feoil dhearg), cé is moite de shaillte ainmhiocha agus
plandula, cndnna agus siolta, agus deochanna. Maidir leis na catagoiri tairgi bia sin,
ni mor na hoiridnuithe da dtagraitear i bpointe 1-2 a chur san aireamh.

1-1 Cas ginearalta

Ta scor cothaithe na dtairgi bia bunaithe ar aon scér foriomlan amhain a riomh lena
gcuirtear san aireamh, i gcas gach tairge bia:

—combhphairt “didltach” N;
— comhphairt “dearfach” P.

- Le Comhphéirt N an scéir, cuirtear san aireamh eiliminti cothaitheacha nach mor a
dtomhaltas a bheith teoranta: fuinneamh, aigéid shailleacha shaithithe, sitcrai agus
salann. Ag brath ar na heiliminti, bronntar pointi 6 0 go 20 de réir an inneachair in
aghaidh 100 g den tairge bia (féach Tabla 1). Comhfhreagraionn an chomhphairt
dhidltach N do shuim na bpointi sin agus da bhri sin d'fhéadfadh sé a bheith éagsuil
6 0 go 55.



Tébla 1. - Pointi a bronnadh ar gach ceann de na heiliminti den chomhphairt “ditdltach” N

Aigéid
Pointi Fuinneamh shailleacha Silcrai Salann
(kJ/100 g) shaithithe (9/100 g) (9/100 g)
(9/100 g)
0 <335 <1 <34 <0.2
1 > 335 >1 >34 >0.2
2 > 670 > 2 > 6.8 >0.4
3 > 1005 >3 >10 >0.6
4 > 1340 >4 >14 >0.8
5 > 1675 >5 >17 >1.0
6 > 2010 >6 > 20 >1.2
7 > 2345 >7 >24 >14
8 > 2680 >8 > 27 >1.6
9 > 3015 >9 > 31 >1.8
10 > 3350 > 10 >34 >20
11 > 37 >272
12 >41 >24
13 > 44 > 2.6
14 > 48 >2.8
15 > 51 >3.0
16 >3.2
17 >34
18 > 3.6
19 > 3.8
20 > 4.0

- Riomhtar an Chomhphairt P ar bhonn an mhéid snaithini, proéitéine, torthai, glasrai
agus piseanaigh ata sa tairge bia. Ag brath ar na heiliminti, bronntar pointi 6 0 go 7
de réir an inneachair in aghaidh 100 g den tairge bia (féach Tabla 2). Freagraionn an
chomhphairt dheimhneach P do shuim na bpointi sin agus da bhri sin d'fhéadfadh sé
a bheith éagsuil 6 0 go 17.

Maidir le feoil dhearg (seachas éanlaith chldis) agus a tairgi diorthaithe, ta an lion
pointi le haghaidh proitéine teoranta do 2. D& bhri sin, is féidir leis an gcomhphairt
dhearfach P athrd 6 0 go 12 pointi.

Tabla 2. - Pointi a bronnadh ar gach ceann de na heiliminti den chomhphairt
“dearfach” P

Pointi Snaithin Proitéini® Torthai, glasrai agus
(9/100 g) (9/100 g) pisednaigh (%/1009)
0 <3.0 <24 <40
1 > 3.0 > 2.4 > 40




2 >4.1 > 4.8 > 60
3 >52 >7.2 -

4 > 6.3 > 0.6 -

5 >7.4 >12 > 80
6 > 14

7 > 17

(1) Maidir le feoil dhearg agus tairgi a dhiorthaitear uaithi: Is féidir uasmhéid de 2
phointe a bhronnadh ar phroitéini. Sonraitear liosta na bhfeoil agus na dtairgi
diorthaithe lena mbaineann i rialachain Nutri-Scor.

- An sco6r cothaithe a riomh

Bunaithe ar an scér don chomhphéirt N, déantar an scor cothaithe deiridh a riomh
mar seo a leanas:

e Ma ta iomlan chomhphairt N nios 10 na 11 phointe né mas cais é an tairge,
beidh an scor cothdchain cothrom le pointi iomlana chomhabhar N as a n-
asbhaintear iomlan na comhphairte P.

Scor cotht = lomlan N pointi — lomlan P pointi

e Ma4 t4 an t-iomlan don chomhphéirt N nios mé na n6 cothrom le 11 phointe,
beidh an scor cothaithe cothrom le pointi iomlana chomhébhar N IGide suim
na bpointi ‘Snaithin’ agus ‘Fruit, glasrai agus bioga’. Da bhri sin, ni chuirtear
an cion proitéine san aireamh agus an scoér cothaithe & riomh sa chas seo.
Scor cothaithe = lomlan na bpointi N — lomlan na bpointi ‘snaithin’ — lomlan
na bpointi ‘Torthali, glasrai agus bioga’

1-2 casanna speisialta

Sonraitear thios na tablai leithdhailte pointi a Uséidtear chun an scor cothaithe a
riomh i gcdsanna speisialta:

1-2-1— Saillte, cnénna agus siolta ainmhiocha agus plandula: déantar na scéir le
haghaidh saillte, cnébnna agus siolta ainmhiocha agus planddla a riomh tri Gsaid a
bhaint as na tablai leithdhailte pointi seo a leanas (féach Téablai 3 agus 4):

Tébla 3. - Pointi arna mbronnadh ar gach ceann de na heiliminti de chomhabhar
“ditltach” N i gcas sonrach saillte, cnénna agus siolta ainmhiocha agus plandula

Pointi SE:;HQ:;?; hsﬁgilt?\iﬁe Siucrai Aigéid shailleacha Salann
(kJ/100g)® (9/100 g) shaithithe/lipidi (9/100 g)
0 <120 <34 <10 <0.2
1 > 120 > 3.4 <16 > 0.2
2 > 240 > 6.8 <22 > 0.4
3 > 360 > 10 <28 > 0.6
4 > 480 > 14 <34 > 0.8
S > 600 > 17 <40 >1.0
6 > 720 > 20 <46 >1.2




7 > 840 > 24 <52 >1.4
8 > 960 > 27 <58 >1.6
9 > 1080 > 31 <64 >1.8
10 > 1200 > 34 >64 >2.0
11 > 37 >2.2
12 > 41 >2.4
13 > 44 >2.6
14 > 48 >2.8
15 >51 > 3.0
16 > 3.2
17 >34
18 > 3.6
19 > 3.8
20 > 4.0

(1) Faightear fuinneamh 06 aigéid shailleacha shaithithe 6n dearbh( cothichain

€igeantach ar chul na bpacaisti, agus Usaid & baint as an bhfoirmle seo a leanas:

Fuinneamh 6 aigéid shailleacha shaithithe = aigéid shailleacha shaithithe (g/100g) *
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Tabla 4. - Pointi arna mbronnadh ar gach ceann de na heiliminti den chomhchuid
“dearfach” P i gcas sonrach saillte, cnénna agus siolta ainmhiocha agus plandudla

Pointi Snéithin Proitéin Tothal’, glgsral' agus
(9/100 g) (9/100 g) piseanaigh (%)

0 <3.0 <24 <40

1 > 3.0 >2.4 > 40

2 >4.1 > 4.8 > 60

3 >5.2 >7.2 -

4 > 6.3 > 9.6 -

5 > 7.4 > 12 > 80

6 > 14

7 >17

(1) Sa chatagoir saillte ainmhiocha agus planddla amhain, olai a dhiorthaitear 6
chomhabhair a airitear sa liosta ‘Torthai, glasrai agus piseanaigh’, is féidir iad a
aireamh sa chomhphdirt ‘Torthai, glasrai agus piseanaigh’ (mar shampla, is féidir olai

oldige agus avocado a aireamh sa chomhphairt ‘Torthai, glasrai agus bioga’).

Bunaithe ar an scor don chomhphdirt N, déantar an scor cothaithe deiridh a riomh
mar seo a leanas:

Ma t4 iomlan chomhphéirt N nios 10 na 7 bpointe, beidh an scoér cothaithe

cothrom le hiomlan na bpointi comhphdirte N Idide iomlan chomhphairt P.

Scor cothaithe = pointi iomlana N — P iomlan pointi

Ma ta iomlan chomhphairt N nios mo6 na n6 cothrom le 7 bpointe, beidh an
scor cothaithe cothrom le hiomlan na bpointi sa chomhphéirt N as a n-
asbhaintear suim na bpointi le haghaidh ‘Snaithini’ agus ‘Torthai, glasrai agus
bioga’. D& bhri sin, ni chuirtear an cion proéitéine san aireamh agus an scér




cothaithe a riomh sa chas seo.
Scér cothaithe = lomlan na bpointi N — lomlan na bpointi ‘snaithin’ — lomlan
na bpointi ‘Torthai, glasrai agus bioga’

1-2-2— Deochanna Déantar na scoir le haghaidh deochanna a riomh tri Usaid a
bhaint as na tablai leithdhailte pointi seo a leanas (féach Tablai 5 agus 6). Sa chas
airithe sin, airitear freisin sa chomhébhar ditltach N pointi chun milseoiri a bheith

ann:
Tébla 5. - Pointi a bronnadh ar gach ceann de na heiliminti den chomhphairt
“ditltach” N
_ . . Aigéid jc,_ha_illeacha Salann Milseoiri
Pointi [Fuinneamh (kJ/100 ml)| Siucrai (g) shaithithe (9/100ml) |(laithreacht/easpa)®
g/100ml
0 < 30 <0.5 <1 <0.2
1 <90 <2 >1 > 0.2
2 <150 <35 > 2 > 0.4
3 <210 <5 >3 > 0.6
4 <240 <6 >4 >0.8 Laithreacht
5 <270 <7 >5 >1
6 < 300 <8 > 6 >1.2
7 < 330 <9 > 7 >1.4
8 < 360 <10 > 8 >1.6
9 < 390 <11 >9 > 1.8
10 > 390 >11 > 10 > 2
11 > 2.2
12 > 2.4
13 > 2.6
14 >2.8
15 >3
16 > 3.2
17 >34
18 > 3.6
19 > 3.8
20 >4

(1) Sonraitear liosta na milseoiri a chuirtear san aireamh agus an scor cothaithe a
riomh sna rialach&in Nutri-Scér.

Tébla 6. - Pointi a bronnadh ar gach ceann de na heiliminti den chomhphairt

“dearfach” P
Pointi Snaithin Proitéin Tothai, gl_asral’ agus
(9/100 g) (9/100 g) pisednaigh® (%)
0 <3.0 <12 <40
1 > 3.0 >1.2 > 40
2 >4.1 >1.5 > 60
3 > 5.2 > 1.8 -
4 > 6.3 > 2.1 -
5 > 7.4 > 2.4 > 80
6 > 2.7




K I >3 I |

Beidh an scér cothuchain cothrom le hiomlan na bpointi comhphairte N ltide iomlan
chomhphairt P.
Scor cothaithe = pointi iomlana N — P iomlan pointi

2) Aicmiu an tairge bia sa scéla cothaithe cuig dhath ar bhonn an scéir a riomhtar de
réir 1

2-1 Cés ginearalta

Sa chas ginearalta, sanntar Nutri-Scor de réir na dtairseach seo a leanas:

Raon scoir Aicme Dath
fos go 0 A Dughlas
1go2 B Glas éadrom
3 go 10 C Oraiste éadrom
11 go 18 D Oréiste meanach
19 go uas. E Oraiste dorcha

2-2 Cés speisialta saillte, cnénna agus siolta ainmhiocha agus plandula

| gcas saillte, cnénna agus siolta ainmhiocha agus plandudla, bronnfar an Scér Nutri
de réir na dtairseach seo a leanas:

Raon scoir Aicme Dath
fos go -6 A Dughlas

-590 2 B Glas éadrom
3go 10 C Ordiste éadrom
11 go 18 D Oraiste meanach
19 go uas. E Oréiste dorcha

2-3 Cés speisialta le haghaidh deochanna

I gcas deochanna, bronntar Nutri-Scér de réir na dtairseach seo a leanas:

Raon scoir Aicme Dath
Uisce A Dughlas
Noiméad go 2 B Glas éadrom
3906 C Oraiste éadrom
7009 D Oraiste meanach
10 go uas. E Oraiste dorcha




3) Suiomh na siombaile grafaice ar phacaistiu
Té& an tsiombail ghrafach suite sa trit cuid nios isle ar aghaidh an phacéistithe.

Nil feidhm aige sin maidir le hearrai bia at4 pacaistithe i bpacaistiocht no i
gcoimeadain ina bhfuil an t-achar dromchla is mo nios It na 25 cmz.

4) Siombail ghrafach agus saintréithe

Ta an tsiombail ghrafach roghnaithe, ar a dtugtar Nutri-Scor, le feiceail thios:

NUTRI-SCORE ' "NUTRI-SCORE

QEEB QOB

NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

@B @0

NUTRI-SCORE

Sainitear saintréithe an 16g6, go hairithe a mhéid agus a dhath, sna rialacha lena
rialaitear Uséid an tradmhairc chomhchoitinn Nutri-Scor.

5) Faireachan a dhéanamh ar Usaid an 16go

Monardiri agus daileoiri in earnail an bhia a ghabhann orthu féin Gsaid a bhaint as an
bhfoirm chomhlantach chun sloinneadh a dhéanamh a chinntear sna sonraiochtai
seo, cuirfidh siad an Fhaireachlann Bia mar a shainmhinitear in Airteagal L.230-3 de
Chéd na Fraince um lascaireacht Tuaithe agus Mhuiri ar an eolas agus solathréidh
siad an fhaisnéis uile is ga chun criocha faireachain don Fhaireachlann, i bhformaid
arna sainiu ag an bhFaireachlann.



Sonrai teagmhala na Faireachlainne Bia: tab tiomnaithe ar www.ogali.fr.

Airithionn an Fhaireachlann Bia go ndéantar faireachan ar Gsaid na foirme comhlanai
maidir le sloinneadh a dhéanamh.



