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6. A 2024/396-397/HU szadmu bejelentések kapcsan Ausztria altal tett részletes véleményre az aldbbi vélaszt adjuk.

Magyarorszag Alaptdrvénye (a tovabbiakban: Alaptorvény) XVI. cikke szerint ,minden gyermeknek joga van a megfelel6
testi, szellemi és erkélcsi fejlédéséhez sziikséges védelemhez és gondoskodashoz.” A gyermekek védelmérdl és a
gyamigyi igazgatasrol sz6l6 1997. évi XXXI. torvény 6. § (4) bekezdése kimondja, hogy ,.a gyermeknek joga van ahhoz,
hogy a fejlédésére artalmas kdérnyezeti és tarsadalmi hatdsok, valamint az egészségére karos szerek ellen védelemben
részesiljon.”

A gyermekek egészségének védelme ugyanakkor nem biztosithatd kellé hatékonysaggal, ha azt csupdn jeldlési vagy mas
tajékoztatdsi, edukacids eszkdzokkel kivanjuk elérni. Nincs biztositék arra, hogy a fiatal fogyasztdk informalasa valédi
visszatartd er6t jelent a tulzott mértékl energiaital-fogyasztdssal szemben. A kiskortakra vonatkozé forgalmazasi tilalom
nem jelenti az aruk szabad aramlasanak korlatozasat, hiszen nem behozatali vagy altaldnos forgalmazasi korlatozast
jelent, hanem csak egy meghatarozott fogyasztéi csoport tekintetében érvényesiil.

Az energiaital fogalmanak dsszetételi jellemz6kkel valé meghatarozdsa egyrészt pontos lehataroldsat teszi lehetévé az
érintett termékkdrnek, masrészt az egészségvédelmi célok megvaldsulasat éppen ez a szabalyozasi megoldas biztositja,
hiszen az egészségi kockazat az egyes dsszetevékhdz kapcsolddik. Tekintettel arra, hogy a kdzdsségi jog ilyen
meghatarozast nem tartalmaz, az dsszetételi kovetelmények kialakitdsat a tagallamoknak kell megtennilik, ha a
gyermekek egészségét védeni kivanjak. A késébbiekben sor keriilhet harmonizalt szabalyok megalkotdsara, azonban
addig sem maradhat szabdlyozatlan ez a terilet.

A fiatalok egészségmegdbrzése és az egészséges életmddra vald dsztonzése rendkivil fontos kdzpolitikai cél, mivel a j6
egészség konnyebb boldogulast, jobb életmindséget, hosszabb egészségben eltdltott életet tesz lehet6vé. A fiatalok jo
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egészségi allapota nemcsak az egyének és csalddok szintjén kulcsa a jéllétnek, a gyarapodasnak és a fejlédésnek, hanem
a nemzet szintjén a jové zaloga.

A rendelkezésre 3116 szakért6i vélemények (Magyar Kardiolégusok Tarsasdga, Nemzeti Népegészségligyi és
Gyogyszerészeti Kézpont) egybehangzoék abban a tekintetben, hogy a fiatalok tulzott energiaital-fogyasztasa kiilondsen a
sziv- és érrendszerre gyakorolt hatdsa, valamint a testi és lelki egészségre gyakorolt egyéb hatdsai (pl. alvaszavar,
ingerlékenység, alkohollal egyiitt fogyasztva a kockdzatos magatartasformak feler6sddése, a magas cukortartalom miatt
az elhizas és a 2-es tipusu cukorbetegség kialakuldsédnak kockazata) kovetkeztében jelentds egészségligyi veszélyt
jelent.

Ugyan minden korosztaly szdmara kockazatot jelent a tulzott koffein- és cukorfogyasztas, az energiaitalok karos
hatdsainak kiléndsen kitett korcsoport a tizennyolc év alatti fiatalok kére.

A Magyar Energiaital Szovetség fontosnak tartja az energiaitalok kapcsan a hiteles, tényszer( informaciék megosztasat a
vasarlok korében, és ezért is hangsulyozza, hogy az ilyen termékeket kizarélag egészséges felnétteknek ajanljak, mivel a
fejlédésben 1évé szervezetnek egyetlen olyan termék sem tesz jot, amelynek magas a koffein- és cukortartalma.

Az energiaitalok a fizikai teljesitmény és a mentalis éberség novelésére kifejlesztett italok, amelyek a fogyasztéi és
gyartéi igényeknek megfeleléen is szdmos izben és 6sszetételben megtalalhatdk a piacon. Olyan stimuldns anyagokat
tartalmaznak, amelyek segitenek a faradtsag csokkentésében és a szervezet energia szintjének novelésében.

Taplalkozas-egészségligyi szempontbdl kedvezétlen tendencia, hogy a fiatalok tébbsége divatosnak tartja az energiaital
fogyasztasat, szinte Uditditalként tekintenek a megnyerd izl energiaitalokra, amelyeket korlatlanul, illetve az esetenként
rendelkezésre allé nagy (literes) kiszerelés miatt nagy mennyiségben fogyasztanak, figyelmen kivil hagyva azok
koffeintartalmat, mely az egyéni érzékenységtdl fliggéen akar sulyosabb tiineteket is kivalthat.

Az energiaital az egyik legnépszer(ibb koffeintartalmu ital. A koffein kiprébaldsa Magyarorszagon leginkdbb serdllékorra
tehetd.

A WHO Gyermek téplaltsagi allapot vizsgdlat (WHO Childhood Obesity Surveillance Initiative) vizsgdlat 2022-es
eredményei alapjan a 6-8 éves gyerekek 34%-a fogyaszt naponta cukros lditéitalokat, és 1%-uk fogyaszt energiaitalt is,
valtozé gyakorisaggal. Az altalanos iskola 5. és 7., valamint a kdzépiskola 9. és 11. évfolyamai kdrében végzett HBSC
kutatds 2022-es eredményei alapjan az energiaitalt mindennap fogyaszték aranya kézel 13,7% (2014-ben még csak
8,9%), amely a kordbbi eredményekhez képest névekedést mutat. Az 5. évfolyamtél a 11. évfolyamig fokozatosan kozel
négyszeresére (5,7%-rél 20,1%-ra) emelkedett a naponta fogyaszték aranya. A megkérdezett tanuldk kozel
haromnegyede (72,5%) hetente egyszer, vagy ritkdbban fogyasztott energiaitalt 2022-es felmérés idején.

A népegészségligyi hatédsdg 2011. év november hénap 1. napjatél folyamatosan jelenti az energiaital fogyasztasaval
Osszefliggé eseményeket (rosszullétek, esetleges egészségligyi tiinetek) a Nemzeti Népegészségligyi és Gydgyszerészeti
Kozpont (a tovabbiakban: NNGYK) felé.

2011. november 1-t6l 2023. december 31-ig 577 esetben érkezett jelentés az NNGYK-hoz energiaital-fogyasztassal
0sszefliggé eseményrdl, rosszullétekrdl, esetleges tiinetekrdl. Feltételezéseink szerint ennél joval nagyobb szamban okoz
tlineteket az energiaital-fogyasztas a fiataloknal, de ezek nagy része nem kerill az egészségugy latéterébe, igy nem kerl
bejelentésre.

Az elfogyasztott energiaital mennyisége személyenként 1 deciliter és 2,5 liter (!) kozott valtozott. Az energiaitalt 109
esetben (19%) alkohollal egytt fogyasztottak.

A beérkezé adatok alapjan fogyasztassal 6sszefliggé tuladagolds feltehetéen 3 esetben okozott maradandé
egészségkarosodast, haldlesetet nem jelentettek. Az adatok alapjan megallapitdsra kerilt, hogy a tlinetekkel,
rosszullétekkel érintett 577 f6 74%-a (428) f6 18 éves és 18 év alatti fiatal. Az adatok alapjan elmondhatd, hogy az
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NNGYK-hoz beérkezett jelzések alapjan els6sorban az altaldnos iskola felsé tagozatos és a kozépiskolas korosztalyt érinti
az energiaital-fogyasztdssal 6sszefliggésbe hozhaté tlinetegylttes jelentkezése, az esetek 25%-a az oktatdasi
intézményekben fordult eld.

A probléma sulyossagat mutatja, hogy az energiaital fogyasztasaval 6sszefliggésbe hozhaté események nagy része
(76,6%) soran sziikség volt az egészségligyi elldtérendszer igénybevételére, igy a mentdszolgalat, az orvosi ligyeletek,
valamint a kérhazak beavatkozasara. Kutatasok tdmasztjak ald, hogy az energiaitalt fogyaszté serdiilék tobb
egészségkarositd viselkedésrdl szamoltak be és esetiikben gyakrabban észleltek negativ egészségi mutatdkat, mint az
energiaitalt nem fogyaszté serdiil6k. A negativ egészség mutatdk (alacsony szintlinek értékelt egészségi allapot, tobbféle
egészégligyi panasz, elégtelen alvas) az energiaitalt ritkabban fogyaszték esetében is kimutathaté volt (Puupponen M,
Tynjala J, Valimaa R Paakkari L,. Associations between adolescents energy drink consumption frequency and several
negative haelth indicators BMC Public Health. 2023 Feb 6;23(1);258. doi: 10.1186/512889-023-15055-6. PMID:36747163;
PMCID: PMC9903583)

Az energiaital-fogyasztasnak a 18 év alattiak egészségére gyakorolt negativ, akdr hosszabb tavi hatdsaira (pl.: magas
vérnyomas, alvaszavar, egyes kronikus betegségek, igy 2-es tipust cukorbetegség kialakuldsanak kockazatdnak
novelése stb.) vonatkozéan az elmult évtizedben szdmos tudomanyos kézlemény, allasfoglalas jelent meg
(https://www.who.int/news/item/13-12-2022-who-calls-on-countries-to-tax-sugar-sweetened-beverages-to-save-lives;
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5b85548540f0b6214391e8d9/impact-assessment-for-banning-the-sale-of-
energy-drinks-to-children.pdf;
https://clinicalresearch.uhs.nhs.uk/news/energy-drink-intake-rising-among-teens-in-deprived-areas-amid-widening-inequal
ity; Seifert, S.M., Schaechter, J.L., Hershorin, E.R., Lipshultz, S.E. 2011. Health effects of energy drinks on children,
adolescents, and young adults. Pediatrics 127(3):511-28. Epub 2011 Feb 14.; Kaminer, Y. 2010.; Problematic use of
energy drinks by adolescents. Child Adolesc Psychiatr Clin N Am 19(3):643-50.; Bigard, AX. Risks of energy drinks in
youths. 2010. Arch Pediatr 17(11):1625-31.; Scalese, M., Denoth, F., Siciliano, V., Bastiani, L., Cotichini, R., Cutilli, A., &
Molinaro, S. (2017). Energy Drink and Alcohol mixed Energy Drink use among high school adolescents: Association with
risk taking behavior, social characteristics. Addictive Behaviors, 72, 93-99. doi: 10.1016/j.addbeh.2017.03.016).

A koffeintartalmu energiaitalok élettani hatdsat tobb fliggetlen tudomanyos kézlemény vizsgalta:

Az energiaitalok tulzott fogyasztasa olyan karos hatdsokkal jarhat, mint a fokozott stressz, az alvaszavar, a hangulati
zavarok, az ongyilkossagi hajlam novekedése [Park, 2016].

Sportoléknal, az energiaitalok teljesitményndveld hatdsa mellett, a koffeintartalmu energiaitalok alacsony vagy mérsékelt
adagjai is 6sszefliggésbe hozhatdk olyan karos mellékhatdsokkal, mint az dlmatlansdg és a fokozott idegesség [Salinero,
2016].

Az energiaitalok fogyasztdsa kapcsan a tudomanyos kdzlemények a sziv- és érrendszeri valamint a ritmuszavarok
kockazatat emelik ki, kiiléndsen hosszl QT szindrémas (a sziv ingervezetd rendszerének zavara; olyan klinikai
tlnetegylittes, amely bizonyos koriilmények kdzott szivritmuszavar (kamrai tachycardia) kialakuldsahoz vezethet,
ritkdbban kamrafibrilldciéval 6sszefliggd hirtelen szivhaldlt okozhat. A betegségnek veleszlletett és szerzett formai
|éteznek) egyéneknél [Enriquez, 2017; Piccioni, 2021].

Egy tanulmany az energiaital és mas koffein tartalmu kontroll ital hatasat hasonlitotta dssze, viszonylag nagy 320
mg/nap koffein dézist hasznalva. A szisztolés vérnyomas emelkedés az energiaitalt fogyaszté csoportban szignifikdnsan
nagyobb volt, a kontroll koffein-tartalmd ital fogyasztassal szemben, amit a kutaték az energiaitalok egyéb bioaktiv
Osszetevdinek jelenlétével (taurin, I-karnitin és a ginzeng) magyaraztak [Fletcher, 2017].

Az elézetesen vélelmezhetd negativ egészségi hatdsok tehat olyan mértéklek, hogy indokolt jogszabaly Gtjan
meghatdrozni a termékeknek azt a kdrét, amelyek jeldlésénél szilkséges az ,energiaital” kifejezés hasznalata. Emellett
sziikséges egyes Osszetevikre felsd hatarértéket megallapitani. Ezt a hatarértéket ugyanakkor a beérkezett észrevételek
alapjan pontositottuk olyképpen, hogy a korabbi javaslathoz képest - amely alapjan barmely, a metil-xantinok
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csoportjaba tartozé vegylletekre legaldbb 15 mg/100ml mennyiség jelenléte esetén tartozzon a szabdlyozas hatélya ald
- a 15 mg/100ml mennyiséget meghaladd mértékre vonatkozzon a forgalmazasi, illetve kiszolgalasi tilalom. Emellett
egyértelmusitettlk azt is, hogy a szabdlyozas a tea, kavé alapu italokra nem terjed ki, sz(ik kérben fogjuk csak
meghatarozni az energiaital fogalmat. A gyermekek egészségének megbrzése csak ezen komplex - 3 elem( -
szabdlyozasi megoldassal érvényesilhet maradéktalanul.

Ezek az elirdsok elengedhetetlenek egyfeldl a tudatos fogyasztdi magatartds el6segitéséhez, masfeldl a 18 év alattiak
egészségének védelme érdekében a résziikre torténé értékesités, illetve felkinalas tilalmat kimondd eldirdsok
betartdsahoz és ellen6rzéséhez is.

Az Alaptérvény B. cikk (1) bekezdése szerint Magyarorszag fliggetlen, demokratikus jogallam. A jogallamisag egyik
alapvet6 kévetelménye, hogy a kdzhatalommal rendelkezd szervek a jog altal meghatarozott szervezeti keretek kozott, a
jog altal megallapitott mikodési rendben, a jog altal a polgdrok szdmdara megismerhetd és kiszamithaté médon
szabalyozott korlatok kozott fejtik ki a tevékenységiket. [56/1991. (XI. 8.) AB hatdrozat] A jogallamisag kdvetelményébdl
eredeztethet( a jogbiztonsag kdvetelménye, amely az allamtél - igy a jogalkotdtdl is - azt varja el, hogy a jog egésze,
egyes részterliletei és egyes szabalyai is vildgosak, egyértelmiek, hatdsukat tekintve kiszamithatéak és a norma
cimzettjei szdmara eldre lathatdak legyenek. A jogbiztonsdg kdvetelményét realizélja a jogalkotasrdl sz616 2010. évi
CXXX. térvény, amelynek 2. § (1) bekezdése rdgziti, hogy a jogszabalynak a cimzettek szdmara egyértelmuien
értelmezhetd szabalyozasi tartalommal kell rendelkeznie.

Ezen el6irdsokbdl is az kovetkezik, hogy egyértelmlen meg kell dllapitani és ezzel 6sszhangban a gyermekek
egészségének megdrzését célzé jogszabalynak egyértelmlen meg kell hataroznia azokat az 6sszetevéket, illetve az arra
vonatkozd hatarértékeket, amelyeknek megfeleld alkoholmentes italok esetében a tilalomnak a gyermekek
egészségének védelme érdekében érvényesiilnie kell. A jogszabaly végrehajthatdésdgahoz sziikségszertien kapcsolddnia
kell a figyelemfelhivast és beazonosithatdsagot biztositd jel6lési elbirasnak is. Ezzel biztosithaté ugyanis, hogy a
kotelezettek kétséget kizdréan be tudjdk azonositani a szabalyozas hatélya ald tartozé termékeket, valamint, hogy az
ellendrzésre kijelolt hatdsdg is kovetkezetesen tudja gyakorolni ellenérzési és szankciondaldsi hataskorét.
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