EUROPEAN COMMISSION

Directorate-General for Internal Market, Industry, Entrepreneurship and SMEs
Single Market Enforcement

Notification of Regulatory Barriers

PraneSimo numeris : 2024/0396/HU (Hungary)

Istatymo Nr. T/7992 deél vaiky sveikatos apsaugos projektas

Gauti duomenys : 12/07/2024
Status quo pabaiga : 15/10/2024 (15/01/2025)

Message

PraneSimas 001

Komisijos praneSimas - TRIS/(2024) 1886

Direktyva (ES) 2015/1535

PraneSimas: 2024/0396/HU

Valstybés narés praneSimas apie teksto projekta

Notification - Notification - Notifzierung - Hotudmkaums - Oznameni - Notifikation - 'vwotomnoinon - Notificacién -
Teavitamine - limoitus - Obavijest - Bejelentés - Notifica - PraneSimas - Pazinojums - Notifika - Kennisgeving -
Zawiadomienie - Notificacdo - Notificare - Ozndmenie - Obvestilo - Anmalan - Fégra a thabhairt

Does not open the delays - N'ouvre pas de délai - Kein Fristbeginn - He ce npegsuxaa nepuof Ha NpekbCcBaHe -
Nezahajuje prodleni - Fristerne indledes ikke - Kauuia évapgn npobsouiag - No abre el plazo - Viivituste perioodi ei avata -
Maardaika ei ala tasta - Ne otvara razdoblje kasnjenja - Nem nyitja meg a késéseket - Non fa decorrere la mora -
Atidéjimai nepradedami - AtlikSanas laikposms nesakas - Ma jiftahx il-perijodi ta’ dewmien - Geen termijnbegin - Nie
otwiera opdznien - Nao inicia o prazo - Nu deschide perioadele de stagnare - Nezacina oneskorenia - Ne uvaja zamud -
Inleder ingen frist - Ni osclaionn sé na moilleanna

MSG: 20241886.LT

1. MSG 001 IND 2024 0396 HU LT 12-07-2024 HU NOTIF

2. Hungary

3A. Eurépai Uniés Ugyek Minisztériuma

EU Jogi Megfelelésvizsgalati Féosztaly - Mlszaki Notifikaciés Kézpont

H-1054 Budapest, Bathory u. 10.

E-mail: technicalnotification@eum.gov.hu

3B. lgazsaglgyi Minisztérium

Fogyasztovédelmi Stratégiai Féosztaly

H-1054 Budapest, Bathory u. 10.

E-mail: fogyasztovedelem@im.gov.hu

4.2024/0396/HU - C50A - Maisto produktai

5. |statymo Nr. T/7992 dél vaiky sveikatos apsaugos projektas

6. Nealkoholiniams gérimams taikomi reikalavimai
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7.
Direktyva (EB) 2006/123 dél paslaugy vidaus rinkoje

Kita

Zr. pridedama rinkmena.
Zr. pridedama rinkmena.
Zr. pridedama rinkmena.

8. Remiantis Siuo 1997 m. |statymo Nr. 150 dél vartotojy apsaugos (toliau - Vartotojy apsaugos jstatymas) pakeitimu,
siekiant apsaugoti vaiky sveikata, draudziama parduoti arba tiekti tam tikros sudéties energinius gérimus jaunesniems
nei astuoniolikos mety asmenims. Vartotojy apsaugos jstatymu leidziama vyriausybei dekretu nustatyti energiniy gérimy,
kuriy negalima parduoti ar tiekti jaunesniems nei astuoniolikos mety asmenims, sudét;.

9. Energiniai gérimai yra gérimai, skirti fiziniam naSumui ir protiniam budrumui didinti, ir rinkoje yra jvairiy kvapiujy
medziagy ir kompoziciju, kad patenkinty vartotojy ir gamintojy poreikius. Jy sudétyje yra stimuliuojanciy medziagy, kurios
padeda sumazinti nuovargj ir padidinti energijos kiekj organizme.

Mitybos ir sveikatos pozilriu yra neigiama tendencija, kad dauguma jauny Zmoniy mano, jog energiniai gérimai yra
madingi, beveik kaip gaivieji gérimai, kuriuos jie vartoja neribotai, neatsizvelgiant | kofeino kiekj, o tai gali sukelti dar
rimtesniy simptomuy, priklausomai nuo individualaus jautrumo. Todél energiniy gérimy vartotojy iki 18 mety dalis nuolat
didéja, nes neseniai atlikti tyrimai rodo, kad 10 proc. viduriniy ir viduriniy mokykly moksleiviy kasdien vartoja energinius
gérimus. Pastaraisiais metais Simtai jaunuoliy kreipési dél medicininés apzilros dél perteklinio energiniy gérimy
vartojimo. Eksperty nuomonés (Vengrijos kardiologijos draugija, Nacionalinis visuomenés sveikatos ir farmacijos centras)
sutampa - dél poveikio Sirdies ir kraujagysliy sistemai pernelyg didelis energetiniy gérimy vartojimas kelia didelj pavojy
sveikatai. Kofeinas stiprina skeleto ir Sirdies raumeny funkcija ir veikia kaip diuretikas, todél iS organizmo pasalinama

60 % vitaminy ir mineraly. Dél to gali susilpnéti imuniné sistema ir dél to gali kilti papildomy sveikatos problemu. Jis taip
pat daro poveikj kvépavimo sistemos darbui, didina pulso daznj ir kraujospidj, todél visas kiinas tampa reaktyvesnis.
Vartojant didelius kofeino kiekius gali pasireiksti kofeino perdozavimo simptomai: stiprus pykinimas, vémimas, kritinés
skausmas, greitas $irdies ritmas, neramumas, nemiga ir kartais - panikos priepuoliy. Zmonéms, kurie nevartoja gérimy,
kuriy sudétyje yra kofeino, perdozavimas gali netgi sukelti mirtj. Kartu vartojant energinius gérimus ir alkoholj gali buti
visam laikui pazeistos kepenys, Sirdis ir inkstai. Jie abu sukelia dehidratacijg, todeél svaiginimasis alkoholiu yra kur kas
rySkesnis ir gali bati mirtinas. Kadangi energiniai gérimai turi skatinamajj poveikij, o alkoholis turi prieSinga poveikj, jie
kartu lemia kontrolés ir situacijos suvokimo praradima.

Pasak Europos vaiky kardiologijos asociacijos atstovu, vis daugiau jy pacienty hospitalizuojami dél perdozavimo. Del
pirmiau minéty pavojy asociacija siekia uzdrausti parduoti energinius gérimus nepilnameciams visoje Europoje. Remiantis
Europos maisto saugos tarnybos duomenimis, energinius gérimus jau vartoja jaunesni nei deSimties mety vaikai.

Siuo pakeitimu siekiama apsaugoti jaunesniy nei 18 mety asmeny sveikata uzdraudziant parduoti ir tiekti jiems tam
tikros sudéties energinius gérimus, kuriy vartojimas nustatytu lygiu kelia didziausig pavojy jaunimo sveikatai.

10. Nuoroda (-o0s) | pagrindinj teksta:
11. Ne

12.

13. Ne

14. Ne

15. Ne

16.
Techniniy prekybos klit¢iy aspektas: Ne
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Sanitariniy ir fitosanitariniy
prioniy aspektas: Ne
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Europos Komisijos
Direktyvos (ES) 2015/1535 Kontaktinis taskas
el. pasto adresas: grow-dir2015-1535-central@ec.europa.eu



