TOGRA
EVA 2023-2711-0094

De bhun Airteagal 21(7) den Ghniomh maidir le Rialtas Phoblacht na Sléivéine (Iris Oifigitil Phoblacht
na Sléivéine, Uimh. 24/05 — téacs comhdhluite oifigitil, 109/08, 38/10 — ZUKN, 8/12, 21/13, 47/13 -
ZDU-1G, 65/14, 55/17 agus 163/22), eisionn Rialtas Phoblacht na Sléivéine leis seo an méid seo a
leanas:

RIALACHAN
maidir le hisaid an lipéid ‘Dea-rogha’ chun sainaithint bianna a bhfuil comhdhéanamh
cothaitheach fabhrach acu a éascu

I. FORALACHA GINEARALTA

Airteagal 1
Abhar

(1) Sonraitear sa Rialachan seo Usaid an lipéid ‘Dea-rogha’ (da ngairtear ‘an lipéad’ anseo
feasta) chun sainaithint a dhéanamh ar bhianna a bhfuil comhdhéanamh cothaitheach fabhrach acu,
na coinniollacha nach mér do na bianna a chomhlionadh agus an lipéad & Usaid, lena n-airitear Usaid
sna meain, iomha ghrafach an lipéid, buni liosta bianna a bhfuil an lipéad orthu, rialG ar Gséid an
lipéid agus finealacha i leith cionta.

(2) Leis an Rialachan seo, i gcomhréir le hAirteagal 35 agus Airteagal 38(2) de Rialachan (AE)
Uimh. 1169/2011 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle an 25 Deireadh Fémhair 2011 maidir
le faisnéis bhia a sholathar do thomhaltéiri, lena leasaitear Rialachain (CE) Uimh. 1924/2006 agus
(CE) Uimh. 1925/2006 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle, agus lena n-aisghairtear
Treoir 87/250/CEE 6n gCoimisitin, Treoir 90/496/CEE 6én gCombhairle, Treoir 1999/10/CE 06n
gCoimisian, Treoir 2000/13/CE 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle, Treoracha 2002/67/CE
agus 2008/5/CE 6n gCoimisiin agus Rialachan (CE) Uimh. 608/2004 én gCoimisiun (10 L 304,
22.11.2011, Ich. 18), arna leasu go deireanach le Rialachan (AE) 2015/2283 6 Pharlaimint na hEorpa
agus 6n gCombhairle an 25 Samhain 2015 maidir le bianna nuiosacha, lena leasaitear Rialachan (AE)
Uimh. 1169/2011 ¢é Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle agus lena n-aisghairtear Rialachan
(CE) Uimh. 258/97 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6én gComhairle agus Rialachan (CE)
Uimh. 1852/2001 6n gCoimisiun (IO L 327, 11.12.2015, Ich. 1) (d& ngairtear ‘Rialachan 1169/2011/AF’
anseo feasta), fordiltear d'fhoirmeacha breise chun luach cothaitheach do bhianna a léirid agus a
thaispeaint i bhfoirm ghrafach né i siombail, faireachan a dhéanamh ar bhianna den soért sin a
chuirtear ar an margadh i bPoblacht na Sléivéine.

(3) Eisitear an Rialachan seo faoi réir an nds imeachta faisnéise i gcomhréir le
Treoir (AE) 2015/1535 ¢ Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle an 9 Mean Fémhair 2015 lena
leagtar sios nds imeachta chun faisnéis a sholathar i réimse na rialachan teicnitil agus na rialacha
maidir le seirbhisi na Sochai Faisnéise (codu) (10 L 241, 17.9.2015, Ich. 1).

(4) Ni bheidh feidhm ag foralacha na Rialacha seo maidir le tairgi ata ¢ thaobh an dli de, i
gcomhréir leis an reachtaiocht naisitnta a airithionn leibhéal coibhéiseach cosanta do leas an phobail
mar ata sé sainithe i reachtaiocht Phoblacht na Sléivéine:

- athairgtear n6 a mhargaitear i mBallstait eile den Aontas Eorpach agus sa Tuirc, né
- — atéirgeadh i dtiortha Chomhlachas Saorthradala na hEorpa (CSTE), ar sinitheoiri iad freisin
leis an gComhaontd maidir leis an Limistéar Eorpach Eacnamaioch.

Airteagal 2
(Sainmhinithe)

Téa na brionna seo a leanas leis na téarmai a Usdidtear sa Rialachan seo:



1. cialléidh ‘pacaistiocht’, pacaistiocht mar ata sainmhinithe ag an rialachan lena rialaitear

pacaistiocht agus pacéistiocht dramhaiola;

cialldidh ‘na medain’ na meain mar a shainmhinitear sa dli lena rialaitear na meain;

3. ciall6idh 'bia neamh-réamhphacaistithe' bia mar a shainmhinitear é sna rialacha lena rialaitear
lipéadu ginearalta bianna neamh-réamhphacaistithe;

4. cialloidh ‘oibreoir gné bia’ duine naddrtha no dlitheanach mar a shainmhinitear in Airteagal 3(3)
de Rialachan (CE) Uimh. 178/2002 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle an
28 Eandir 2002 lena leagtar sios prionsabail agus ceanglais ghinearalta dhli an bhia, lena
mbunaitear an tUdards Eorpach um Shabhailteacht Bia agus lena leagtar sios ndsanna
imeachta in dbhair a bhaineann le sabhailteacht bia (I0 L 31, 1.2.2002, Ich. 1), arna leasu go
deireanach le Rialachan Tarmligthe (AE) 2024/908 6n gCoimisiin an 17 Eandir 2024 lena
leasaitear Rialachan (CE) Uimh. 178/2002 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle a
mhéid a bhaineann le lion agus ainmneacha Phainéil Eolaiocha bhuana an Udarais Eorpaigh
um Shabhailteacht Bia (IO L 2024/908, 20.3.2024), a chuireann, i gcomhréir le hAirteagal 9(1)
den Rialachan seo, in ill faoi Gsaid an lipéid ‘Dea-rogha’;

5. cialléidh ‘comhdhéanamh cothaitheach fabhrach an bhia' an bia da dtagraitear in larscribhinn 1,
ar cuid dhilis den Rialachan seo é:

- t& séisealisaill, saill shaithithe, sitcra n6 salann,
- ina bhfuil cion ard snaithin cothaithe, né
- luach fuinnimh iseal;

6. cialléidh ‘Usaid an lipéid’ marcail, cur i lathair n6 fograiocht bia ar a bhfuil an lipéad;

7. cialléidh ‘spas séabhailte’ an spas folamh timpeall an lipéid, arna chinneadh ag an iomha
ghrafach chomhthaite da dtagraitear in larscribhinn 3, ar cuid dhilis den Rialachan seo i, agus
lena n-airithitear inléiteacht an lipéid agus a thabhacht;

8. cialléidh ‘bia a phacaistitear lena dhiol go direach’ bia mar a shainmhinitear € sna rialacha lena
rialaitear lipéadu ginearalta bianna nach bhfuil rfeamhphacaistithe;

9. cialléidh ‘bia mar a ullmhaitear lena thomhailt’ bia ata proéisedilte ag an oibreoir gné bia sa
mhéid go bhfuil sé oiriinach lena thomhailt gan é a ullmh( n& a chocarail roimh ré.

n

Il. USAID AN LIPEID, AN IOMHA GHRAFACH AGUS AN LIOSTA BIA

Airteagal 3
(Usaid an lipéid)

(1) Is ar bhonn deonach a Usaidfear an lipéad.

(2) Féadfar an lipéad a Usaid le haghaidh bia réamhphacaistithe agus neamh-
réamhphacaistithe agus le haghaidh bia at4 pacdistithe lena dhiol go direach, i gcomhréir le
coinniollacha Usaide an lipéid i ngrapai bia agus le teorainnluachanna cothaitheach i mbia da
dtagraitear in larscribhinn 1, ar dldthchuid den Rialachan seo é.

(3) Ni Usaidfear an méid seo a leanas chun bia da dtagraitear sa mhir roimhe seo a
thairgeadh:
- breiseain a bhaineann leis an aicme fheidhmidil milseoiri mar a leagtar sios in larscribhinn | a
ghabhann le Rialachan (CE) Uimh. 1333/2008 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle an
16 Nollaig 2008 maidir le breiseéin bhia (IO L 354, 31.12.2008, Ich. 16), arna leasu go deireanach
le Rialachan (AE) 2024/1451 6n gCoimisiin an 24 Bealtaine 2024 lena leasaitear larscribhinn I
agus larscribhinn Ill a ghabhann le Rialachan (CE) Uimh. 1333/2008 6 Pharlaimint na hEorpa
agus 6n gComhairle a mhéid a bhaineann leis na breiseain bhia aigéad tartarach (L(+)-) (E 334),
tartraiti séidiam (E 335), tartraiti potaisiam (E 336), tartrait photaisiam soéidiam (E 337) agus
tartrait chailciam (E 354) (IO L 2024/1451, 27.5.2024) (da ngairtear ‘Rialachan 1333/2008/CE’
anseo feasta), agus
- dathanna a liostaitear in larscribhinn V de Rialachan 1333/2008/CE.



(4) Maidir le bia a chomhlionann na coinniollacha da dtagraitear i mir 2 n6 i mir 3 den
Airteagal seo, Usaidfear iomha ghrafach an lipéid a shonraitear in larscribhinn 2, ar cuid dhilis den
Rialachan seo i.

(5) Ni mor bia da dtagraitear sa mhir roimhe seo a lipéadu freisin i gcomhréir le Rialachan
(AE) Uimh. 1169/2011.

Airteagal 4
(Cruth agus méid an lipéid)

(1) Is siombail ghrafach i gcruth na litreach Q ata ar an lipéad, siombail a sheasann do
chailiocht chothaitheach an bhia, iomha den chroi sa lar, an inscribhinn ‘DEA-ROGHA’ agus spas
sabhailte.

(2) Ni mér an cruth céanna a bheith ar an lipéad i gconai. Ni cheadaitear ach méaduithe agus
laghduithe ar an lipéad ina iomlaine.

(3) Cuirfear an lipéad ar réimse larnach radhairc an phacaistithe.

(4) Beidh leithead an lipéid ar a laghad 10 mm agus féadfar é a laghdu go dti leithead iosta de
8 mm i gcas pacaisti agus tairgi beaga.

(5) Beidh méid na hinscribhinne ‘DEA-ROGHA’ comhréireach i gcénai le méid na siombaile
grafaice agus leis an mbonn né leis an lamhail sabhdilteachta. Ni cheadaitear laghduithe na
méaduithe ar an inscribhinn ‘DEA-ROGHA’ go neamhspleach ar an tsiombail ghrafach.

(6) Gan beann ar mhir 1 den airteagal seo, féadfar iomha ghrafach an lipéid da dtagraitear i
bpointe (e) d’'larscribhinn 2 den Rialachan seo a Uséaid gan an inscribhinn ‘DEA-ROGHA’, i gcas ina
bhfuil leithead an lipéid cothrom le 8 mm le haghaidh pacaistiocht agus tairgi beaga.

(7) Sonraitear an iomha ghrafach fthoriomlan in larscribhinn 3, ar cuid dhilis den Rialachan
seo i.

Airteagal 5
(Dath agus cléghrafaiocht)

(1) Usaidtear an lipéad sna leaganacha datha seo a leanas:
1. Dathanna Pantone:
— dath an lipéid: GLAS — Pantone 7738 C,
— dath an lipéid: DUBH — Pantone Dubh,
— dath an lipéid: BAN — Pantone Ban;
2. dathanna praisis (CMYK):
— dath an lipéid: GLAS — c75 m5 y100 kO,
— dath an lipéid: DUBH — cO0 m0 y0 k100,
— dath an lipéid: BAN — cO m0 y0 ko;
3. Dathanna RGB:
— dath an lipéid: GLAS —r65 g173 b73,
— dath an lipéid: DUBH — r0 g0 b0,
— dath an lipéid: BAN — r255 g255 b255.

(2) Beidh iomha ghrafach an lipéid glas, mar a shonraitear i bpointe (a) d’larscribhinn 2 a
ghabhann leis an Rialachéan seo. | gcas ina bhfuil bonn na pacaistiochta glas, féadfar dath didltach a
Uséid, mar a shonraitear i bpointe (b) d’'larscribhinn 2 a ghabhann leis an Rialachan seo.

(3) Beag beann ar an mir roimhe seo, i gcds nach féidir dath glas an lipéid a Usaid, usaidfear
an leagan dearfach né diultach. Bionn an cur chun feidhme ar chuilra éadrom i ndath dubh i gconai,



mar a shonraitear i bpointe (¢) d’larscribhinn 2 a ghabhann leis an Rialachan seo, agus ar chulra
dorcha i gcénai i ndath ban, mar a shonraitear i bpointe (d) d'larscribhinn 2 a ghabhann leis an
Rialachan seo.

(4) Ni mholtar leagan deimhneach no didltach den lipéad a Usaid ach amhain méa chuireann
deacrachtai teicnidla cosc ar leagan daite a Usaid.

(5) Maidir leis an inscribhinn ‘DEA-ROGHA’ Gsaidtear an chléghrafaiocht chomhdhluite AEDIN
tiontaithe, da bhri sin ni cheadaitear atogail.

Airteagal 6
(Usaid an lipéid sna meain)

(1) Agus bia ar a bhfuil an lipéad & fhégairt sna medin, Usaidfear an lipéad ata infheicthe go
soiléir d& dtagraitear i bpointe (a) d'larscribhinn 2 a ghabhann leis an Rialachan seo i nglas. Mura
féidir € sin a dhéanamh, Usaidfear an leagan dearfach né ditltach den lipéad da dtagraitear i mir 3
den airteagal roimhe seo.

(2) Beag beann ar mhir 5 den airteagal roimhe seo, féadfar cléghrafaiocht eile da dtagraitear
in larscribhinn 3 a ghabhann leis an Rialachan seo a Usaid sna meain freisin.

Airteagal 7
(Liosta de bhianna ar a bhfuil an lipéad)

(1) Déanann an Aireacht ata freagrach as slainte (d& ngairtear ‘an Aireacht’ anseo feasta)
liosta bianna ar a bhfuil an lipéad (d4 ngairtear ‘liosta na mbianna’ anseo feasta) a bhuni agus a
bhainistia, ata ar fail ar shuiomh gréasain larnach riarachan an stait.

(2) Féadfaidh an Aireacht, bunaithe ar ghlao poibli, riarthéir ar an liosta bia (d4 ngairtear
‘riarthoir’ anseo feasta) a cheapadh chun an liosta bia a bhuna agus a bhainistiu.

(3) Beidh na sonrai seo a leanas ar a laghad ar an liosta bia maidir leis an mbia:
- ainm an bhia;
- liosta na gcomhabhar agus faisnéis maidir le luach cothaitheach an bhia;
- ainm an oibreora gno bia d& dtagraitear in Airteagal 9(1) den Rialachan seo.

(4) Sula gcuirfear bia ar liosta na mbianna, fior6far go gcomhliontar na coinniollacha a leagtar
amach in Airteagal 3 den Rialachan seo.

(5) Nuair a bheidh bia curtha ar an liosta, féadfaidh an t-oibreoir gné bia tost ag Usaid an
lipéid.
(6) Is féidir le duine ar bith a bheith ina riarthdir:
-taithi 10 mbliana ar a laghad i réimse na feasachta ar stil mhaireachtala shlaintidil a mhascailt, le béim
ar bhia slaintiuil,
-ta taithi aige i réimse an chomhdhéanaimh bia agus an lipéadaithe agus ta cur amach aige ar an
reachtaiocht sa réimse sin,
-taithi i réimse na mbianna a bhfuil comhdhéanamh cothaithe fabhrach acu.

(7) Solathraitear rochtain dhireach ar na sonrai ¢ liosta na mbianna do dhaoine Udaraithe de

chuid Riarachan Phoblacht na Sloéivéine um Shéabhailteacht Bia, Earnail na Tréidliachta agus Cosaint
Plandai (da ngairtear ‘an Riarachan’ anseo feasta).

IIl. TASCANNA, FAISNEIS MAIDIR LE HUSAID AN LIPEID AGUS COINNEAIL TAIFEAD



Airteagal 8
(Cuaraimi)

Aireacht né riarthéir, ma cheaptar, déanann sé na clraimi seo a leanas:

-liosta bianna a bhunt a chomhlionann na coinniollacha da dtagraitear in Airteagal 3(2) agus (3) den
Rialachéan seo;

-fiord go gcomhliontar na coinniollacha maidir le hasaid an lipéid sula gcuirfear an bia ar liosta na
mbianna;

-na sonrai da dtagraitear i mir 3 den airteagal roimhe seo a &ireamh go rialta i liosta na mbianna agus
€ a thabhairt cothrom le data bunaithe ar na hathruithe arna bhfogairt ag an oibreoir gno bia;

-an teagmhalai atd i gceannas ar chumarsaid a dhéanamh leis an lucht riarachain, leis an Aireacht, le
hoibreoiri gno bia agus le hisaideoiri liosta na mbianna a chinneadh;

-an malartu faisnéise idir oibreoiri gné bia, an riarachan, an Aireacht agus Uséideoiri liosta ha mbianna
a airithid maidir le gach abhar a bhaineann le bianna a bhfuil an lipéad orthu agus liosta na
mbianna; agus

-curaimi eile a bhaineann le husaid an lipéid.

Airteagal 9
(Faisnéis maidir le huasaid an lipéid)

(1) Sula gcuirfear tas le haséaid an lipéid, cuirfidh an t-oibreoir gné bia an Aireacht n6 an
riarthéir, ma cheaptar €, ar an eolas faoi mhionsonrai Usaid an lipéid le haghaidh bia da dtagraitear in
larscribhinn 4, ar cuid dhilis den Rialachan seo i.

(2) Solathréfar an fhaisnéis da dtagraitear sa mhir roimhe sin tri mhean leictreonach.

(3) Cinnfidh an tAire Slainte coinniollacha nios mionsonraithe maidir leis an modh lena
dtabharfar fogra go leictreonach agus lena bhfioréfar comhlionadh choinniollacha Uséide an lipéid.

(4) Ta an t-oibreoir gné bia freagrach as cruinneas na sonrai a chuirtear isteach agus fogra a
thabhairt don Aireacht n6 don riarthéir, ma cheaptar é.

(5) I gcas ina n-athréfar comhdhéanamh n6 ainm an bhia, ina ndéanfar an bia a tharraingt siar
6n margadh né ina scoirfear da dhiol, tabharfaidh an t-oibreoir gné bia fégra don Aireacht né don
riarthéir, ma cheaptar €, laistigh de 30 la.

Airteagal 10
(Taifid ar bhianna ina n-usaidtear an lipéad)

(1) Coinneoidh oibreoir gno bia taifid ar a thairgi bia tri isaid a bhaint as lipéad lena léiritear
go bhfuil an Rialachan seo a chomhlionadh.

(2) | dteannta na sonrai d& dtagraitear in Airteagal 7(3) den Rialachan seo, beidh sna taifid da
dtagraitear sa mhir roimhe seo freisin an méid bia a thairgtear tri isaid a bhaint as an lipéad.

(3) Maidir le bianna ag a bhfuil uasleibhéil airithe a leagtar amach in larscribhinn 1 a
ghabhann leis an Rialachan seo, ni mér, sa bhreis ar na sonrai da dtagraitear sa mhir roimhe seo,
torthai anailiseacha a bheith sna taifid d& dtagraitear i mir 1 den Airteagal seo, lena léireofar go
gcomhlionann an bia na huasleibhéil agus tasc ar an dearbha.

(4) Gheobhaidh an t-oibreoir gné bia na torthai anailiseacha da dtagraitear sa mhir roimhe
seo 6 shaotharlann chreididnaithe uair sa bhliain ar a laghad mar chuid de rialuithe inmheanacha.

IV. MAOIRSEACHT



Airteagal 11
(Maoirseacht)

Is é an riarachan a dhéanfaidh maoirseacht ar chur chun feidhme an Rialachain seo.

V. FORALACHA MAIDIR LE PIONOIS

Airteagal 12
(Saruithe)

(1) Gearrfar finedil idir EUR 5,000 agus EUR 10,000 ar dhuine dlitheanach i leith ciona mas
rud

[N ON

go n-Uséideann sé an lipéad contrartha d’Airteagal 3 den Rialachan seo,

- nach gcuireann sé an Aireacht n6 an riarthoir ar an eolas maidir le hisaid an lipéid i gcomhréir
le hAirteagal 9(1) n6 (7) den Rialachan seo n6é ma chuireann sé isteach faisnéis mhicheart ata
contrartha d’Airteagal 9(6) den Rialachan seo,

- nach gcoimeadann taifid agus nach seicedlann comhréireacht na sonrai ar an dearbha i

gcomhréir le hAirteagal 10 den Rialachan seo.

(2) Gearrfar fineail idir EUR 1,000 agus EUR 5,000 i leith cion da dtagraitear sa mhir roimhe
seo ar thradélai aonair né ar dhuine aonair a dhéanann gniomhaiocht go neamhspleéch.

(3) Forchuirfear fineail idir EUR 500 agus EUR 1,000 i leith cion da dtagraitear i mir 1 den
Airteagal seo ar an duine at4 freagrach as eintiteas dlitheanach né ar an duine ata freagrach as
trddalai aonair n6 ar dhuine aonair a dhéanann gniomhaiocht go neamhspleach.

VI FORALACHA IDIRTHREIMHSEACHA AGUS CRIOCHNAITHEACHA

Airteagal 13
(An liosta a bhunu agus a bhainistia)

Déanfar an liosta bianna ar a mbeidh an lipéad da dtagraitear in Airteagal 7(1) den Rialachan seo a
bhunu agus a bhainistit trath nach déanai na sé mhi tar éis theacht i bhfeidhm an Rialachain seo.

Airteagal 14
(Teacht i bhfeidhm)

Tiocfaidh an Rialachan seo i bhfeidhm an 150 la tar éis la a fhoilsithe in Iris QOifigitil Phoblacht
na Sléivéine.

Uimh. 0070-160/2023
Lidibleana, ar [...]
EVA 2023-2711-0094
Rialtas Phoblacht na Sléivéine
An Dr. Robert Golob
Uachtaran



larscribhinn 1

Coinniollacha maidir le hisaid an lipéid i ngrapai bia agus leibhéil uasta cothaitheach i mbia

Uasleibhéil
cothaitheach in

Téarmai agus nétai

Grupa bia Cludaionn an grupa aghaidh 100 g n6 ml breise
bia

BIA

REAMHPHACAISTITH

E

1. Siolta agus cnénna

Gran roésta, siolta
puimcin, siolta lus na
gréine agus a
leithéidi, cnénna
agus cnénna
measctha, lena n-
airitear cnénna
blaistithe.

— saillte saithithe suas le
8¢

—silcrasuasle 7.5 g
—salannsuasle 0.1 g

— gan silcra breise*

2. Bainne, deochanna
bainnebhunaithe

Bainne, deochanna
bainnebhunaithe, ait
a bhfuil bainne mar
an priomh-
chomhébhar.

— saillte suas go 1.8 g

— gan sidcra breise*

3. Deochanna planda-
bhunaithe (ionadaigh
bhainne)

Deochanna almoéinn,
soighe, ris, coirce,
etc.

— sailllte suas le 1.8 g
—silcrasuasle5g
—salann suasle 0.2 g

— gan silcra breise*

4. Uisce mianrai
nadurtha

Uisci mianrai, a
bhfuil CO; curtha leo
né gan é.

gan srian cothaitheach

5. deochanna
neamhalcdlacha;

Uisce blaistithe
deochanna a bhfuil
s torthai n6 su
glasrai curtha leo.

—silcrasuasle 2.5¢g

— fuinneamh suas le
80 kJ
— gan silcra breise*

6. Granaigh bhricfeasta

Caldga arbhair agus
tairgi granaigh eile i
bhfoirm calég (e.g.,
coirce, caléga
cruithneachta),
caléga le breiseéin
eile, granola, etc.

—silcrasuasle 12.5g
— saillte suas go 10 g
—salann suasle 0.5 g
— sndithin ar a laghad 6

g

7. l6gairt, bainne géar
agus bianna
comhchosula

I6gairt agus
deochanna bunaithe
ar bhainne coipthe
(bainne géar, kefir,
blathach), tairgi
bainne coipthe
blaistithe agus
deochanna a bhfull
torthai, muesli, srl.
curtha leo.

— saillte suas go 1.8 g
—silcrasuasle9g

— ni dhiorthaitear na
silicrai ata ann ach 6
bhainne, 6 thorthai
no 6 ghlasrai né 6
ullmhéidi torthai agus
glasrai

8. Céis ti

Céis ti gambach n6
min.

— saillte suas go 3 g
—salann suas le 0.3 g

— gan aon shitcra
breise*,

— ni airitear
gruthanna torthai
agus tairgi
comhchosula sa
ghrdpa

9. Olai glasrai.

Olai plandula, amhalil

— saillte saithithe suas le

— féadfar tairgi a




Grupa bia

Clidaionn an grupa

Uasleibhéil
cothaitheach in
aghaidh 100 g n6 ml
bia

Téarmai agus noétai
breise

oldige, siol raibe, lus
na gréine, gallchno,
cnaib agus olai eile
né meascain diobh,
ma shroicheann siad
na luachanna
teorann maidir le
haigéid shailleacha.

20 % de na saillte
iomlana

— saillte monai-
neamhshaithithe le 45 %
ar a laghad de na saillte
iomlana

bhlastu (e.g. le
cumhrain agus le
cinn eile)

10. Aran, tairgi bacuis
agus tairgi granaigh
triomaithe

Arain éagslula, lena
n-airitear ardn saor 6
ghlatan, aran gan
giosta, aran le
haghaidh tésta, aran
cristach, aran tosta,

— saillte suas go 10 g
—silcrasuasle5g

—salannsuasle1l.1g
— sndithin ar a laghad

59

grissini, srl.
Pasta, gnocchi,
11. Granaigh agus Sg&%lggsm’énam —saillte suasgo 59
bréag-ghranaigh, pasta . P ' —silcrasuasle5g
piseanna,

triomaithe, pasta ur,
pasta réidh le hithe,
Iéaguim réidh le hithe
agus ris

lintili,sicphiséanaigh,
etc., granaigh, ruan,
ris, cuineo,
amarantas, arbhar,
etc., réidh le hithe.

—salannsuasle 1.0 g
— snaithin ar a laghad

59

12. Eineoil Ur agus
reoite

Gach cineal feola
éanlaithe.

— saillte suas go 3 g

13. lasc Ur

Gach cinedl iasc.

gan srian cothaitheach

14. Torthali, glasrai agus
Iéaguim Ura agus reoite

Torthali, glasrai agus
Iéaguim, lena n-
airitear cinn
stairseacha (e.qg.
pratai).

gan srian cothaitheach

15. Glasrai agus
[éaguim phroiseéilte
(gan sunna a aireamh)

Glasrai stanaithe
agus léaguim (picilte,
triomaithe, stobtha).

—saillte suasgo 5 g

—salann suasle 0.9 g

16. Glasrai
picilte/coipthe

Picilte/coipthe
(e.g. cabaiste,
tornapai).

—salannsuasle15¢g

BIANNA NEAMH-
REAMHPHACAISTITH
E

17. Aran

Cinedlacha éagsula
arain.

— saillte suas go 10 g
—silcrasuasle5g

—salannsuaslel1.1g
— snaithin ar a laghad

59

18. Feoil ur éanlaith

Gach cineal feola
éanlaithe Ur.

— saillte suas go 3 g

19. lasc Ur

Gach cineal iasc.

gan srian cothaitheach

20. Torthai ura, glasrai
agus léaglim

Torthai agus glasrai
agus léaguim, lena

gan srian cothaitheach




Uasleibhéil

Griipa bia Cladaionn an aripa cothaitheach in Téarmai agus noétai
P grup aghaidh 100 g n6 ml breise
bia

n-airitear cinn
stairseacha (e.qg.
pratai).

* Nil ann ach sitcrai naddrtha




larscribhinn 2
Léirit grafach den lipéad

(@)

ROGHA MAITH
b

(b)

(c)

DOBRA IZBIRA
)

DOBRA IZBIRA

(d

(e)

O eM®




larscribhinn 3

iomha ghrafach chomhthaite

)
Priloga 3 CGP
Qupdt

larscribhinn 4
Faisnéis san fhégra maidir le haséid an lipéid

-data an fhogra;

-an cineal fégra: tas a chur le husaid an lipéid/athru faisnéise faoi bhia/staonadh 6 Gsaid an
lipéid/staonadh 6 dhiol an bhia;

-faisnéis an iarratasdra (ainm na cuideachta/ainm an eintitis ghnd, uimhir chanach an eintitis ghno,
seoladh riomhphoist teagmhala);

-tradmharc an bhia;

-ainm branda;

-monardir an bhia (ainm na cuideachta/ainm an eintitis ghno);

-uimhir bharrachdid (mas ann);

-glanchainniocht (mas ann);

-an grupa bianna da dtagraitear in larscribhinn 1 a ghabhann leis an Rialachan seo;

-maiomh cothaithe (roghnach);

-liosta na gcomhébhar;

-faisnéis faoi na milseoiri ata ann (ta/nil);

-faisnéis faoi na dathanna ata ann, ar ga lipéadu speisialta a dhéanamh orthu (t&/nil);

-faisnéis maidir leis na sidcrai breise ata ann (ta/nil);

-faisnéis faoi choth an bhia (i gcas bianna a bhfuil luachanna tairsi airithe acu a leagtar amach in
larscribhinn 1 a ghabhann leis an Rialachan seo);

-iarscribhinn: torthai anailise lena gcruthaitear leordhéthanacht na sonrai maidir le luach cothaitheach
(i gcas bianna a bhfuil luachanna tairsi airithe acu a leagtar amach in larscribhinn 1 den Rialachan
Seo);

-iarscribhinn: an lipéad a chur ar an mbia né grianghraf den lipéad a chur ar an mbia (i gcas bianna
réamhphacéistithe amhain).



