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Rootsi toiduameti toidulisandeid kasitlevad
eeskirjad;

vastu voetud 12. mail 2023.

Toiduméiruse (2006:813)' paragrahvide 5-7 alusel sitestab Rootsi
toiduamet jargmist.

Kohaldamisala

§1 Neid madrusi kohaldatakse toidulisanditena turule viidavate
toiduainete suhtes.

Mbisted ja nende madratlused

§2 , Toidulisandid“on toiduained, mis

1. on ette ndhtud tavapérase toitumise tdiendamiseks;

2. on toitainete vdi muude toitumisalase voi fiisioloogilise m&juga
ainete kontsentreeritud allikad eraldi voi koos; ning

3. on saadaval annusena, st kapslite, pastillidena, tablettide, pillide
jms kujul, pulbrikotikestena, vedelikuampullidena, tilgutuspudelitena ja
muude sarnaste vedelike v0i pulbritena, mis on ette ndhtud véaikestes
kogustes manustamiseks.

1 Vt Euroopa Parlamendi ja noukogu 10.juuni 2002. aasta direktiivi
2002/46/EU toidulisandeid késitlevate liikmesriikide digusaktide iihtlustamise
kohta, mida on muudetud komisjoni médrusega (EL) 2021/418. Vt ka Euroopa
Parlamendi ja noukogu 9. septembri 2015. aasta direktiiv (EL) 2015/1535,
millega ndhakse ette tehnilistest eeskirjadest ning infoiihiskonna teenuste
eeskirjadest teatamise kord.



,» LToitained” on vitamiinid ja mineraalained.

Pakendamine ja margistamine

§3 Toidulisandeid vaib 16pptarbijale tarnida ainult pakendatud kujul.

§4 Moistet ,toidulisandid“ kasutatakse kdesolevate eeskirjadega
hdlmatud toodete puhul.

§5 Toidualast teavet kisitlevad {ildsdtted on esitatud jargmistes
digusaktides:

1. Euroopa Parlamendi ja ndukogu 25. oktoobri 2011. aasta méérus
(EL) nr 1169/2011 (milles késitletakse toidualase teabe esitamist
tarbijatele ning millega muudetakse Euroopa Parlamendi ja ndukogu
médrusi (EU) nr 1924/2006 ja (EU) nr 1925/2006 ning tunnistatakse
kehtetuks komisjoni direktiiv  87/250/EMU, ndukogu direktiiv
90/496/EMU, komisjoni direktiiv 1999/10/EU, Euroopa Parlamendi ja
ndukogu direktiiv 2000/13/EU, komisjoni direktiivid 2002/67/EU ja
2008/5/EU ning komisjoni médrus (EU) nr 608/2004) ning

2. Rootsi toiduameti toidualast teavet kasitlevad eeskirjad (LIVSFS
2014:4).

§6 Ilma et see piiraks 5. paragrahvi sitete rakendamist, peab
toidulisandite pakenditel olema jargmine margistus:

1. toodet iseloomustavate toitainete vO0i muude ainete kategooriate
nimed v0i nende toitainete voi muude ainete laad;

2. toote soovitatav 60pdevane annus;

3. soovitatavat 6dpdevast annust ei tohi tiletada;

4. toidulisandeid ei tohiks kasutada mitmekesise toitumise
asendajana; ning

5. toidulisandeid tuleks hoida véikelastele kéttesaamatus kohas.

§ 7 Toidulisandite méargistamisel ja esitlemisel ei tohi olla vdidet ega
moju sellele, et tasakaalustatud ja mitmekesine toitumine ei suuda
iildiselt pakkuda sobivas koguses toitaineid.

§8 Tootes sisalduvate toitainete ja muude toitumisalase vdi
fiisioloogilise mdjuga ainete kogused margitakse margistusele



numbrilisel kujul. Maérgitud kogused on seotud toote soovitatava
O0dpdevase annuse sisuga.

Néidatud kogused on keskmised, mis pohinevad tootja analiiiisil toote
kohta, ning véljendatakse vitamiinide ja mineraalainete iihikutes, mis on
sitestatud FEuroopa Parlamendi ja ndukogu 10. juuni 2002. aasta
direktiivi 2002/46/EU  (toidulisandeid  késitlevate  liikmesriikide
Oigusaktide iihtlustamise kohta) I lisas.

§9 Vitamiinide ja mineraaltoitainete kogused véljendatakse
protsendina Euroopa Parlamendi ja ndukogu maédruse (EL) nr
1169/2011 XIII lisas sétestatud kontrollvéartustest.

Esimeses 16igus osutatud protsendimddara véib véljendada ka
graafiliselt.

Vitamiinid ja mineraalained

§10 Toidulisandite valmistamisel v0ib kasutada ainult Euroopa
Parlamendi ja ndukogu direktiivi 2002/46/EU I lisas loetletud vitamiine
ja mineraalaineid.

§11 Toidulisandite valmistamisel vdib kasutada ainult neid Euroopa
Parlamendi ja ndukogu direktiivi 2002/46/EU 1I lisas loetletud
vitamiinide voi mineraalainete liike.

Sellised vitamiinid voi mineraaliihendid peavad vajaduse korral
vastama puhtusekriteeriumidele,

1. mille komisjon on vastu votnud kooskdlas Euroopa Parlamendi ja
ndukogu direktiiviga 2002/46/EU; voi

2. mis on kehtestatud liidu digusega ja mida kohaldatakse toiduainete
tootmisel muul otstarbel kui toidulisanditena.

Kehtestatud  puhtusekriteeriumide =~ puudumisel =~ kohaldatakse
rahvusvaheliste organisatsioonide soovitatud tildtunnustatud
puhtusekriteeriume.

1. Kéesolevad eeskirjad joustuvad 1. juulil 2023.
2.Nende eeskirjadega tunnistatakse kehtetuks Rootsi toiduameti
toidulisandeid kasitlevad eeskirjad (LIVSFS 2003:9).
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