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1. MSG 001 IND 2024 0351 LV MT 01-07-2024 LV NOTIF

2. Latvia

3A. Ekonomikas ministrija

3B. Veselibas ministrija, talrunis: +371 67717480, e-pasts: vm@vm.gov.lv (elena.zviedre@vm.gov.lv)
4.2024/0351/LV - C51A - Xorb

5. Abbozz ta’ ligi “Emendi ghal-Ligi dwar I-immaniggjar tax-Xorb Alkoholiku”

6. Alkohol, il-kummer¢ tal-alkohol

7.

Ir-Regolament (KE) Nru 1924/2006 dwar indikazzjonijiet dwar in-nutrizzjoni u s-sahha moghtija fuq I-ikel: Artikolu 23

Ir-Regolament (KE) Nru 1924/2006 jirrikjedi li -maggoranza tal-ikel ippakkjat bil-lest irid ikollu valur nutrittiv u energetiku.
Min-naha taghha, informazzjoni obbligatorja dwar il-valur nutrittiv, inkluz il-valur enerdetiku skont |-Artikolu 41 tar-
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Regolament 1169/2011 ma tistax tigi applikata ghal xorb alkoholiku li I-kontenut ta’ alkohol tieghu jagbez 1.2 fil-mija
skont il-volum, u I-Istati Membri nfushom jistghu japplikaw il-legizlazzjoni nazzjonali dwar il-lista ta’ ingredjenti ghax-xorb
alkoholiku.

8. Ir-rekwiziti tal-abbozz ta’ ligi, li ghandhom jingiebu f’konformita mal-Kummissjoni Ewropea:

* Inkludi fuq it-tikkettar tax-xorb alkoholiku informazzjoni fil-forma ta’ pittogrammi li theggeg li¢c-Cittadini biex ma juzawx
I-alkohol wagqt it-tqala u waqt is-sewqan;

* Inkludi informazzjoni dwar I-ingredjenti, il-valur nutrittiv, inkluz il-valur energetiku, fuq it-tikkettar tax-xorb alkoholiku, li
tinforma lill-konsumaturi dwar I-ikel;

* Ix-xorb alkoholiku mixtri fuq is-sit web jew l-applikazzjoni mobbli jista’ jigi kkonsenjat lix-xerrej mhux gabel sitt sighat
mill-hin tal-ordni.

Rekwiziti addizzjonali inkluzi fl-abbozz ta’ ligi:

* Rekwizit li tigi pprovduta informazzjoni fl-istabbilimenti tal-bejgh bl-imnut bi twissija li x-xorb alkoholiku ma ghandux jigi
kkunsmat mill-minorenni u li I-uzu taghhom ghandu impatt negattiv fuqg is-sahha;

* Projbizzjoni fuq I-offerta ta’ xorb alkoholiku minghajr hlas fis-swali tal-loghob u I-kazinojiet u I-projbizzjoni tal-bejgh, I-
uzu, it-trasferiment taghhom ghal magni tal-loghob, imwejjed tal-loghob u taghmir iehor tal-loghob tal-azzard;

* Limitazzjoni tal-hin tal-bejgh tal-alkohol (mit-Tnejn sas-Sibt, 10:00 a.m. sa 8:00 p.m; il-Hdud, 10:00 a.m. sa 6:00 p.m.)
* Projbizzjoni tal-kummerd¢jalizzazzjoni ta’ xorb alkoholiku li fih aktar minn 22 % alkohol, b'kapacita ta’ mhux aktar minn
0.2 litri, mimlija fimballagg tal-plastik (PET);

* Projbizzjoni tar-reklamar tal-prezzijiet u l-iskontijiet ghax-xorb alkoholiku fil-midja stampata u materjali stampati, fis-
swali tac-cinema u fuq l-internet;

* Projbizzjoni ta’ mizuri ta’ promozzjoni (bejgh, ecc.), inkluz “2 ghall-prezz ta’ 1" jew “ixtri iktar fliexken ta’ xorb
alkoholiku bi prezz iktar baxx”, ec¢., u |-projbizzjoni tal-promozzjoni ta’ xiri skontat ta’ xorb alkoholiku bhala parti mill-
iskema ta’ lealta.

9. L-abbozz ta’ ligi ghandu I-ghan li jipprotegi l-interessi tas-sahha pubblika, b’'mod partikolari t-tfal u z-zghazagh, billi
jintroduci mizuri kumplessi bbazati fuq |-evidenza li mhux biss jillimitaw ir-reklamar u l-aéc¢essibbilta tax-xorb alkoholiku,
izda wkoll li jizguraw is-sensibilizzazzjoni tal-pubbliku dwar |-effetti tal-konsum tal-alkohol fuq is-sahha. Bl-introduzzjoni
tar-rekwiziti li jinsabu fl-abbozz ta’ ligi, I-ghan huwa li jithaqqgas il-konsum ta’ alkohol assolut irregistrat f'litri ghal kull
popolazzjoni ta’ 15-il sena u aktar, li jitnaqgas il-proporzjon ta’ utenti f'riskju matul is-sena li ghaddiet, u li jitnagqas il-
mard relatat mal-alkohol fit-tul u I-mortalita mill-konsum tal-alkohol (ez. ¢irrozi tal-fwied, in¢identi tat-traffiku, gharqa,
korrimenti, suwicidji).

Skont id-data mir-rapport tal-OECD “Health at a glance 2023", il-konsum tal-alkohol irregistrat fil-Latvja huwa l-oghla fost
il-pajjizi kemm tal-Unjoni Ewropea kif ukoll tal-Organizzazzjoni ghall-Kooperazzjoni u I-1zvilupp Ekonomici, bi 12.1 litru
ghal kull abitant, eskluz il-konsum turistiku [https://www.oecd.org/health/health-at-a-glance/]. ll-konsum tal-alkohol
f'riskju fost il-popolazzjoni Latvjana fl-eta tax-xoghol huwa wkoll relattivament gholi (40 %) [Centru ghall-Prevenzjoni u I-
Kontroll tal-Mard. Studju dwar I-im@iba tas-sahha tac-cittadini Latvjani. (Uzaw 6 dozi ta’ alkohol ghal kull sessjoni tax-
xorb):
http://petijumi.mk.gov.lv/sites/default/files/title_file/Latvijas_iedziv_veselibu_ietekmejoso_paradumu_petijums 2018 _Zinoj
ums.pdf] u iktar mill-medja tar-regjun Ewropew tal-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (WHO) (30.4%). Fl-istess hin, il-
konsum tal-alkohol fil-Latvja jiggenera spejjez monetariji sinifikanti, stmati fi studju li sar fil-Latvja fl-2023 ghal bejn 1.3 %
u 1.8 % tal-PDG [https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-10/Gala%20zinojums.pdf], li huwa bejn wiehed u iehor
id-doppju tal-introjtu mid-dazju tas-sisa fuq I-alkohol.

Fid-dawl| tad-data statistika disponibbli ghal-Latvja, ghandha tigi implimentata politika komprensiva u jigi zviluppat gafas
li jirrestringi r-reklamar u I-kummerc¢jalizzazzjoni tax-xorb alkoholiku, jirrestringi d-disponibbilta fizika tal-alkohol, u
jipprovdi informazzjoni addizzjonali lill-konsumaturi dwar il-kompozizzjoni u |-hsara tieghu.

It-tgeghid ta’ tikkettar addizzjonali ta’ xorb alkoholiku fug xorb alkoholiku prodott fil-Latvja u introdott minn pajjizi ohra
jaghti lill-konsumaturi d-dritt li jkunu jafu I-valur nutrittiv, il-valur energetiku, u l-ingredjenti tal-prodotti tax-xorb
alkoholiku, simili ghal dawk applikabbli ghall-inbejjed fl-Unjoni Ewropea u ghall-prodotti tal-ikel. Dan jippermetti lill-
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konsumaturi jaghmlu ghazliet infurmati dwar liema xarbiet ghandhom juzaw u f'liema kwantitajiet, u javzaw lil Certi
gruppi tal-pubbliku li ghalihom il-konsum tax-xorb alkoholiku huwa perikoluz ghas-sahha. Tali rekwiziti u rekwiziti simili
diga huma fis-sehh fi Stati Membri ohra tal-UE.

[l-wiri tal-pittogrammi ta’ twissija biss se japplika ghax-xorb prodott fil-birreriji tax-xorb alkoholici zghar. ll-perjodu ta’
tranzizzjoni mistenni huwa ta’ madwar 3 snin. Ir-rekwizit jidhol fis-sehh fl-1 ta’ Jannar 2028. Ix-xorb prodott gabel dik id-
data se jkun jista’ jitgassam sa tmiem il-hazniet tieghu jew sad-data ta’ skadenza determinata mill-manifattur.
Ghalkemm inizjalment huwa ppjanat i, bhala parti mill-Pjan tal-Ewropa biex Jingheleb il-Kancer, il-Kummissjoni Ewropea
se tirrevedi u theggeg l-izvilupp ta’ rekwiziti komuni ta’ tikkettar ghax-xorb alkoholiku f-2022 u [-2023, tali legizlazzjoni
ghadha ma bdietx u I-Latvja, bhala Stat Membru, hija intitolata li tfassal regolamenti indipendenti skont il-ligi Ewropea.
[l-provvista ta’ xorb alkoholiku mixtri fug sit web jew applikazzjoni mobbli lix-xerrej mhux gabel sitt sighat wara I-ordni
tnaqgas I-accessibbilta fizika tax-xorb alkoholiku u x-xiri impulsiv tal-alkohol. Dan ir-rekwizit ghandu jingieb f'’konformita
mal-Kummissjoni Ewropea, peress li jista’ jkollu impatt fuq il-processi organizzattivi tan-negozjanti fil-pajjizi girien tal-
Latvja li x-xorb alkoholiku mixtri online jista’ jigi kkonsenjat fi zmien sitt sighat.

Skont ir-rakkomandazzjonijiet tal-WHO sabiex jitnagqas il-konsum tal-alkohol u I-konsegwenzi tieghu, il-limitazzjoni tad-
disponibbilta tax-xorb alkoholiku hija wahda mid-direzzjonijiet rakkomandati ghal tnaqqis aktar effettiv tal-konsum tal-
alkohol u I-konsegwenzi tieghu. Il-limitazzjoni tax-xiri tal-alkohol hija wahda mis-soluzzjonijiet biex jitnagqgas il-konsum
gholi tal-alkohol fost il-popolazzjoni. Fl-istess hin, il-Pjan ta’ Azzjoni Ewropew tal-WHO dwar I-Alkohol 2022-2025 [WHO
Europe region, 2022, European framework for action on alcohol 2022-202https://
www.drugsandalcohol.ie/37045/13/WHO_72nd_meeting_Framework_on_Alcohol-220604.pdf] jenfasizza |-htiega li ssir
enfasi fug strategiji li jillimitaw id-disponibbilta tax-xorb alkoholiku, minhabba I-izvilupp rapidu tal-bejgh mill-boghod ta’
xorb alkoholiku fl-Istati Membri.

Sal-2020, il-bejgh tax-xorb alkoholiku permezz ta’ kuntratt mill-boghod kien ipprojbit fil-Latvja, izda matul il-COVID-19,
biex jitnaqgsu |-gemghat tan-nies fil-hwienet tal-bejgh bl-imnut, kien permess, u b’hekk I-alkohol sar aktar a¢¢essibbli
ghall-pubbliku. Fil-Latvja, in-narkologisti gibdu I-attenzjoni ghall-fatt li I-bejgh tal-alkohol fuq I-internet holoq riskju
sinifikanti f'termini ta’ zieda fid-disponibbilta tax-xorb alkoholiku, li rrizulta b’'mod partikolari fl-imgiba tal-utenti tal-
alkohol f'riskju. Barra minn hekk, ta’ min jinnota li studju Ewropew dwar |-impatt tal-pandemija tal-COVID-19 fuq il-
konsum tal-alkohol ikkonkluda li I-Latvja kienet l-uniku pajjiz fost it-18-il pajjiz fir-regjun Ewropew inkluzi fl-istudju fejn il-
frekwenza tal-konsum tal-alkohol zdied matul il-pandemija tal-COVID-19. B'mod partikolari, il-konsum tal-alkohol zdied
fost persuni li diga kellhom problemi relatati mal-alkohol gabel il-pandemija [Kilian C., Neufeld M., Manthey J., et al.
(2022) Self-reported changes in alcohol and tobacco use during COVID-19: findings from the eastern part of the WHO
European Region (Bidliet awtorapportati fl-uzu tal-alkohol u tat-tabakk matul il-COVID-19: sejbiet mill-parti tal-Lvant tar-
Regjun Ewropew tal-WHO]. Ghalkemm ma sar |-ebda studju fil-Latvja dwar I-impatt ta’ certi bidliet legizlattivi fuq il-
konsum tal-alkohol, f'pajjizi ohra tali studji twettqu f'dawn I-ahhar snin, inkluzi studji dwar I-impatt tal-bejgh mill-boghod
ta’ xorb alkoholiku fuq id-drawwiet tax-xorb tan-nies. L-istudji juru li x-xiri tal-alkohol permezz tal-internet matul il-
pandemija tal-COVID-19 kien assoc¢jat ma’ zieda fil-konsum tal-alkohol u riskji assocjati [Huckle, T., Parker, K., Romeo,
J.S., & Casswell, S. (2021). Online alcohol delivery is associated with heavier drinking during the first New Zealand
COVID-19 pandemic restrictions. (ll-kunsinna online tal-alkohol hija asso¢jata ma’ xorb iktar gawwi matul l-ewwel
restrizzjonijiet tal-pandemija tal-COVID-19 ta’ New Zealand.) Drug and alcohol review (Revizjoni tad-drogi u I-alkohol),
40(5), 826-834]. Evalwazzjonijiet ohra [Duthie, C., Pocock, T., Curl, A., et al. (2023). Servizzi ta’ kunsinna online fuq talba
ta’ ikel u alkohol: Revizjoni tad-definizzjoni tal-ambitu tal-impatti fuq is-sahha pubblika. SSM-Population Health, 101349]
jindikaw ukoll li I-bejgh tal-alkohol fuq I-internet jista’ jikkontribwixxi ghall-konsum zejjed tal-alkohol u r-riskji assocjati.
Ir-rekwizit huwa soggett ghal perjodu tranzitorju bid-data tad-dhul fis-sehh fl-1 ta’ Gunju 2025.
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