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1. MSG 001 IND 2024 0396 HU MT 12-07-2024 HU NOTIF

2. Hungary

3A. Eurépai Uniés Ugyek Minisztériuma

EU Jogi Megfelelésvizsgalati Féosztaly - Mlszaki Notifikaciés Kézpont

H-1054 Budapest, Bathory u. 10.

E-mail: technicalnotification@eum.gov.hu

3B. lgazsaglgyi Minisztérium

Fogyasztovédelmi Stratégiai Féosztaly

H-1054 Budapest, Bathory u. 10.

E-mail: fogyasztovedelem@im.gov.hu

4.2024/0396/HU - C50A - Oggetti tal-ikel

5. Abbozz ta’ Att Nru T/7992 dwar il-protezzjoni tas-sahha tat-tfal

6. Rekwiziti ghax-xorb mhux alkoholiku
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7.
Id-Direttiva (KE) 2006/123 dwar is-servizzi fis-suq intern

Ohrajn

Ara |-fajl mehmuz.
Ara |-fajl mehmuz.
Ara I-fajl mehmuz.

8. Skont din l-emenda ghall-Att CLV tal-1997 dwar il-protezzjoni tal-konsumatur (minn hawn ’il quddiem: L-Att dwar il-
Protezzjoni tal-Konsumatur) sabiex tigi protetta s-sahha tat-tfal, huwa pprojbit li jinbieghu jew jigu servuti xarbiet
energetici ta’ kompozizzjoni specifika lil persuni taht it-tmintax-il sena. L-Att dwar il-Protezzjoni tal-Konsumatur jawtorizza
lill-Gvern jiddetermina b’digriet il-kompozizzjoni tax-xorb energetiku li ma jistax jinbiegh jew jigi servut lil persuni taht it-
tmintax-il sena.

9. Ix-xarbiet energetic¢i huma xarbiet imfassla biex izidu I-prestazzjoni fizika u I-vigilanza mentali, u huma disponibbli fis-
suq f'varjeta ta’ toghmiet u kompozizzjonijiet biex jissodisfaw il-htigijiet tal-konsumaturi u tal-produtturi. Fihom sustanzi
stimulanti li jghinu biex titnagqgas I-gheja u jizdied il-livell ta’ energija fl-organizmu.

Mill-perspettiva tas-sahha nutrizzjonali, hija xejra negattiva li -maggoranza taz-zghazagh illum il-gurnata jgisu x-xorb
energetiku bhala moda, kwazi bhax-xorb mhux alkoholiku, li jikkunsmaw minghajr limitu, filwaqgt li jinjoraw il-kontenut ta’
kafeina taghhom, li jista’ jikkawza sintomi sahansitra aktar serji, skont is-sensittivita individwali. B'rizultat ta’ dan, is-
sehem tal-konsumaturi tax-xorb energetiku taht I-eta ta’ 18-il sena ged jizdied b’'mod kostanti, bi stharrigiet recenti li juru
li 10 % tal-istudenti tal-iskola sekondarja u medja jikkunsmaw ix-xorb energetiku kuljum. F’'dawn [-ahhar snin, kien hemm
mijiet ta’ kazijiet ta’ zghazagh li kienu ged ifittxu attenzjoni medika ghall-konsum zejjed tax-xorb energetiku. ll-fehmiet
tal-esperti disponibbli (is-So¢jeta Ungeriza tal-Kardjologija, i¢-Centru Nazzjonali ghas-Sahha Pubblika u I-Farmacija) huma
konsistenti dwar il-fatt li I-konsum eccessiv tax-xorb energetiku miz-zghazagh johloq riskju sinifikanti ghas-sahha
minhabba l-impatt tieghu fuq is-sistema kardjovaskulari. ll-kafeina zzid il-funzjoni tal-muskolu skeletali u tal-galb u tagixxi
bhala dijuretika, bir-rizultat li 60 % tal-vitamini u I-minerali jitnehhew mill-gisem. B'rizultat ta’ dan, is-sistema
immunitarja tista’ tiddghajjef, u dan iwassal ghal problemi tas-sahha addizzjonali. Dan jaffettwa wkoll il-hidma tas-
sistema respiratorja, izid ir-rati tal-polz u |-pressjoni tad-demm, u b’hekk tpoggi I-gisem kollu fi stat aktar reattiv. Il-
konsum ta’ ammonti kbar ta’ kafeina jista’ jikkawza sintomi ta’ doza eccessiva ta’ kafeina: dardir sever, rimettar, ugigh
fis-sider, rata mghaggla ta’ tahbit tal-qalb, irrekwitezza, insomnja, u xi drabi attakki ta’ paniku. Ghal persuni li mhumiex
imdorrijin jixorbu xorb li fih il-kafeina, doza ecc¢essiva tista’ sahansitra twassal ghall-mewt. Il-konsum ikkombinat ta’ xorb
energetiku u alkohol jista’ jikkawza hsara permanenti lill-fwied, il-galb u I-kliewi. It-tnejn huma deidratanti, ghalhekk |-
effetti intossikanti tal-alkohol huma hafna aktar evidenti u jistghu jkunu fatali. Peress li x-xorb energetiku ghandu effett
stimulanti u I-alkohol ghandu I-effett oppost, it-tnejn flimkien jikkawzaw telf ta’ kontroll u gharfien tas-sitwazzjoni.

Skont ir-rapprezentanti tal-Assocjazzjoni ghall-Kardjologija Pedjatrika Ewropea, aktar u aktar mill-pazjenti taghhom ged
jiddahhlu l-isptar minhabba dozi e¢¢essivi. Minhabba r-riskji msemmija hawn fuq, I-Assocjazzjoni ged tfittex li tipprojbixxi
I-bejgh ta’ xorb enerdetiku lill-minorenni madwar I-Ewropa. Skont data mill-Awtorita Ewropea dwar is-Sigurta fl-lkel, ix-
xorb energetiku diga ged jigi kkunsmat minn tfal taht I-ghaxar snin.

L-ghan tal-emenda huwa li tipprotegi s-sahha tal-persuni taht |-eta ta’ 18-il sena billi tipprojbixxi I-bejgh u s-servizz lilhom
ta’ xorb energetiku b’kompozizzjoni specifika, li I-prezenza tieghu, f'livelli specifici, tohloq I-akbar riskju ghas-sahha taz-
zghazagh.
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