Rialachain maidir le toirmeasc ar mhargu bianna agus deochanna airithe ata dirithe ar leanai

Bunus dli: Arna ghlacadh le Foraithne Rioga an 25 Aibrean 2025 de bhun Roinn 3, an dara mir, Roinn
10, an trit mir agus Roinn 23, an chéad mhir d’Acht uimh. 124 an 19 Nollaig 2003 maidir le tairgeadh
bia agus sabhailteacht bia, etc.

(Is aistriichan neamhoifigitil é seo ar an leagan loruach de na rialachain agus cuirtear ar fail é
chun criocha faisnéise amhain]

Roinn 1. Cuspdir

Is é cuspdir na Rialachan seo slainte a chur chun cinn tri chosc a chur ar fhadhbanna slainte agus
galair a bhaineann le haiste bia sa daonra tri leanai a chosaint ar mhargaiocht neamh-inmhianaithe a
bhaineann leis an tslainte.

Roinn 2. Raon feidhme

Ta feidhm ag na rialachain sin maidir le haon duine a thairgeann, a phréisealann agus a dhaileann,
lena n-airitear diolachain né margai, earrai bia. Ni airitear leis sin solathraithe seirbhisi na sochai
faisnéise, seirbhisi ardain comhroinnte fisedn agus meain faoi rialtl eagarthoiri, lena n-airitear
solathraithe seirbhisi teilifise agus closamhairc ar éileamh.

Ta feidhm ag na rialachain seo maidir leis an lorua, lena n-airitear Svalbard.
Roinn 3. Sainmhinithe
Sna rialachéin seo, ta feidhm ag na sainmhinithe seo a leanas:

a. leanai; Daoine faoi bhun 18 mbliana d'aois.

b. margaiocht: Aon chineal cumarsaide né gniomhaiochta chun criocha margaiochta. Is ann do
chuspoir margaiochta ma ta sé mar aidhm ag an gcumarsaid né ag an ngniomhaiocht diolachain
le tomhaltéiri a chur chun cinn.

c. urraiocht: Aon chineal ranniocaiochta poibli né priobhaidi d’imeacht, do ghné né do dhuine a
bhfuil sé mar aidhm aige diol tairgi le tomhaltéiri a chur chun cinn.

Roinn 4. Toirmeasc ar mhargaiocht

Ta toirmeasc ar mhargu tairgi a chumhdaitear le hlarscribhinn |, ata dirithe ar leanai. Beag beann ar
cibé an bhfuil an margaiocht dirithe go sonrach ar leanai, ni dhéanfar margaiocht na dtairgi sin ar
bhealach a spreagann daoine fasta chun an tairge a cheannach do leanai.

Measfar i gconai gur dirithe ar leanai atd margl na dtairgi seo a leanas atéa clidaithe le hlarscribhinn
I:

a. Fégraiocht i bpictidrlanna i dtaca le scannain ata dirithe go sonrach ar leanai faoi bhun 13
bliana d'aois, agus a thosaionn roimh 18:30.

b. comoértais a bhfuil teorainn aoise nios isle nd 18 mbliana acu.

c. Blastalacha agus samplai a dhaileadh ar leanai.



Agus measunu & dhéanamh an bhfuil margl na dtairgi a chumhdaitear le hlarscribhinn | dirithe ar
leanai, déanfar measunu foriomlan, inar féidir na comhphairteanna seo a leanas a chur san aireamh:

a. Cibé an bhfuil an tairge 4 chaitheamh go priomha ag leanai n6 an bhfuil sé go hairithe
tarraingteach doibh

b. cibé acu an bhfuil foirm chur i [athair, 4bhair né dearaidh ag baint leis an margaiocht at4
tarraingteach do leanai go hairithe, e.g. mar gheall ar theanga, dathanna, éifeachtai, iomhanna,
Usaid beochana né cartin

c. Am agus ait na margaiochta

d. Cibé an bhfuil leanai né daoine a d'fhéadfadh achomharc a dhéanamh go hairithe do leanai, i
gceist

e. Bronntanais, bréagain, clpadin, lascaini, earrai bailithe, comortais né cluichi a d'fhéadfadh
achomharc a dhéanamh go hairithe do leanai a Gsaid

Roinn 5. Dioldinti 6n toirmeasc margaiochta
Ceadaitear an mhargaiocht seo a leanas:

a. urraiocht chun criocha neamhbhrabuis, seachas ranniocaiochtai le tairgi in larscribhinn |,
catagoiri bia 1-5

b. Usaid ainm agus tradmharcanna an urraitheora, cé is moite de thradmharcanna a bhfuil feidhm
acu maidir le tairgi sonracha in larscribhinn |

c. Dearadh an tairge.

d. pacaistit agus clidach

e. Gnaththaispeaint tairgi ag an bpointe diola.

f. Faisnéis faoi thairgi sollinta ar laithredin ghréasain agus i dtaca leis an bpointe diola.
Roinn 6. Maoirseacht agus geardin

Déanann Stiarthéireacht Slainte na hlorua maoirseacht agus féadfaidh si na cinnti is g4 a dhéanamh
chun foralacha na rialachan seo a chur i bhfeidhm, cf. Alt 23 den Ghniomh Bia.

Déanann Comhairle an Mhargaidh breithnit ar achomhairc i gcoinne chinnti na StiGrthéireachta
Slainte faoi na rialachain seo. T4 feidhm ag na rialacha nés imeachta a leagtar sios sa Ghniomh um
Riald Margaiochta n6 da bhun maidir leis an bproéiseail a dhéanann Comhairle an Mhargaidh ar
achomhairc a mhéid is iomchui.

Roinn 7. Ceartti agus finedlacha comhéigneacha

Ma chinneann an Stilrthéireacht Slainte gur saraiodh aon cheann de na foralacha i Roinn 4,
féadfaidh an Stiarthoireacht a ordd go gceartéfar an cas. Ag an am céanna, socréfar sprioc-am le
haghaidh ceartichain. Féadfaidh an Stiarthéireacht Slainte deimhnit i scribhinn a fhail 6n saraitheoir
go bhfuil deireadh tagtha leis an staid neamhdhleathach.

Ag an am céanna le ceartiichan a ord(, féadfaidh an Stitrthoireacht Slainte fineail chomhéigneach a
ghearradh i gcomhréir le hAlt 26 den Acht Bia.

Roinn 8. Idirthréimhse



Nil feidhm ag na ceanglais i Ranna 4 agus 5 de na rialachain seo maidir le bunaiochtai a
chumhdaitear leis an gcéad mhir de Roinn 2 roimh an 25 Deireadh Fémhair 2025.

Roinn 9. Teacht i bhfeidhm

Tiocfaidh na rialachain seo i bhfeidhm an 25 Aibrean, 2025.



larscribhinn | a ghabhann leis na Rialachain maidir le toirmeasc ar mhargu bianna airithe ata dirithe go hairithe ar leanai

Ciallaionn ‘Siticrai’ an sainmhinit ar shiticrai Rialachan an 28 Samhain 2014 uimh. 1497 maidir le faisnéis faoi bhia do thomhaltéiri (an Rialachan maidir le
Faisnéis faoi Bhia) Roinn 1, lena gcuirtear chun feidhme Rialachan (AE) Uimh. 1169/2011 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle maidir le faisnéis faoi
bhia a sholathar do thomhaltéiri larscribhinn | Sainmhinithe Sonracha Uimh. 8.

Ciallaionn ‘siticrai breise’ an sainmhinit ar shitcrai breise i Roinn 2(i) de Rialachan 18 Feabhra 2015 uimh. 139 maidir le lipéad( deonach earrai bia leis an
bPoll Eochrach (an Rialachan Eochairphoill).

Ciallaionn ‘Milsitheoiri’ na milseoiri a luaitear i Rialachan an 6 Meitheamh 2011 uimh. 668 maidir le breiseain bia Roinn 1, lena gcuirtear chun feidhme

Rialachan (CE) Uimh. 1333/2008 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle maidir le breiseain bia larscribhinn Il Liosta an Aontais de bhreiseain bia arna
bhformheas lena n-Usaid i mbianna agus na coinniollacha Gsaide Cuid B liosta 2.

Tairgi a

chumhdaitear/tairseacha
Catagdiri bia agus deochanna | Cinealacha tairgi ata san aireamh sna catagdiri éagsula bia agus deoch agus samplai

(luaite in aghaidh an tairge
100 g/100 ml réidh le hithe)

1. Milseogra seaclaide agus Seaclaid agus milseogra siticra, lena n-airitear Cludaitear na tairgi go léir
silicra, barrai fuinnimh agus

barrain/raonta milse agus - seaclaid agus earrai seaclaide eile, lena n-airitear seaclaid dhorcha agus bhan agus

milseoga milseogra

- milseogra silicra gan chécé, lena n-airitear glothacha, milseain bhruite, guma

coganta, losainni, caramal, licorice, candy mairsedine
Barrai fuinnimh, lena n-airitear

- barrai cnd, barrai proéitéine agus barrai granola agus barrai de chineal granach
Barrain/raonta milse, lena n-airitear

- leathain meala agus seaclaide, leathain milse ata bunaithe ar chnénna, agus




barrain/leathain mhilse eile ata cosuil leo
FaR (¢

- subh/marmalaidi, “prim” (cais mheidhg bhog agus mhilis) agus cais dhonn a bhfuil

siticrai breise né milseoiri (saorga) curtha léi
Milseoga milse, lena n-airitear

- mardga, milseoga uachtair, gléthacha milseog, compétai agus mus seaclaide

2. Cacai, brioscai agus
taosrain mhilse agus/né
shailleacha eile

Cacai, brioscai, agus taosrain mhilse agus/né shailleacha eile, lena n-airitear

- cacai, fianain, brioscal, agus earrai bacailte cosuil le borréga, muifini, piéga, taosrain,
croissants, donuts, vaiféil milis agus pancéga

- meascain thirim chun cacai a dhéanamh, meascan pluir, fuidrimh agus taosanna le
haghaidh tairgi den soért sin

Cludaitear na tairgi go léir

3. Sneaiceanna

Gran résta

Cnoénna saillte agus meascain de chnénna saillte, chomh maith leo sitid ina bhfuil
torthai

Craicir/brioscai blasta agus pretzels

Sneaiceanna eile, lena n-airitear

- sneaiceanna rise n6 arbhair

- sneaiceanna déanta as taos

- sheaiceanna déanta as pratai, glasrai, torthai, caora n6 grain, lena n-airitear
scealléga/crispai agus tairgi comhchosula, chomh maith le torthai agus caora
triomaithe

- sneaiceanna easbhruite

Cludaitear na tairgi go léir

4. Reoiteoga

e o se 7

Orlai inite, chomh maith leo situd ina bhfuil c6cd, lena n-airitear

- - uachtair reoite ata bunaithe ar uachtar agus bainne agus ionadaigh ata bunaithe ar
phlandai, oighir uiscebhunaithe, uachtair reoite torthai, soirbéid agus iégairt reoite.

Cludaitear na tairgi go léir




5. Deochanna boga,
coirdial/scuaise agus a
leithéidi

Deochanna boga, coirdial/scuaise agus deochanna comhchosiila, lena n-airitear

- taefuar

- deochanna boga agus deochanna boga milse comhchosula eile amhail deochanna
torthai agus caora (carbénaitithe agus neamhcharboénaitithe) mura gcumhdaitear le
catagoir di 6 iad

Cludaitear na tairgi go léir

6. Sunna agus a leithéidi

Sunna agus a leithéidi, lena n-airitear

- slinna, neachtair agus tairgi comhchosula, lena n-airitear caoineoga (6 thorthai, 6
chaora né 6 ghlasrai), chomh maith leo sitid arna n-athbhunt 6 thitichan (lena n-
iritear caoineoga le hidgart/bainne murab é idégart/bainne an priomh-chomhabhar)

- neachtair torthai agus glasrai

- Silcrai breise >0 g
- Milseoiri >0

7. Bainne agus deochanna
planda-bhunaithe

Bainne agus bainne/deochanna plandaibhunaithe, lena n-airitear

- gach cineal bainne agus bainne/deochanna plandai-bhunaithe seachas cinealacha
coipthe, cf. catagoir bia 9

- croitheadh bainne

- caife agus deochanna caife ina bhfuil bainne né bainne/deochanna plandabhunaithe
(ina bhfuil bainne né bainne/deochanna plandabhunaithe mar an priomh-
chomhabhar), caife reoite

- Silcraibreise >0 g
- Milseoiri >0

8. Granaigh bhricfeasta

Granaigh bhricfeasta agus granaigh eile, lena n-airitear

- granaigh, granola, muslai, meascain leite thirime

- SiGcrai>125¢
- Snaithin cothaitheach < 6
g

9. l6gart agus tairgi
comhchostla

Iogart agus tairgi bainne coipthe, lena n-airitear

- ibgart, bainne blaistithe coipthe agus i6gart 6il, aithris ar iégart caisbhunaithe
- iritear leis freisin tairgi ilchodacha, amhail iégairt le muslai

- Saill>3g
- Silcrai>10g
- Milseoiri >0




Tairgi plandabhunaithe coipthe, tiubhaithe agus aithrisi eile ar ionadach iégart

airitear leis freisin tairgi ilchodacha, amhail ionadach iégairt le muslai

10. Bia gasta agus miasa
ilchodacha

Bia gasta agus miasa ilchodacha

Mearbhia: bia ata ar fail go héasca a dhioltar ullmhaithe go hiomlan, b'fhéidir téite
agus fillte. Lena n-airitear pizza agus sneaiceanna pizza; ceapairi agus fillteain/rollai;
hamburgers in aran; miasa le ispini; fries na Fraince; miasa pasta, sailéid ullmhaithe;
béili réidh comhdhéanta de mheascan de charbaihiodraiti agus glasrai nd
feoil/iasc/léaglim, nd na tri cinn le chéile; anraithi; leitedin (ullmhaithe go hiomlan).
Airitear leis comhphairteanna aonair mearbhia (e.g. scealléga agus cnapéga sicin)

agus comhlionfaidh gach tairge a airitear i roghchlar mearbhia na critéir maidir leis an |

gcatagoir abhartha bia/deochanna sa tabla seo.

Miasa ilchodacha: miasa ilchodacha ata réidh le hithe, reoite, cuisnithe n6 stanaithe
(e.g. a dhioltar i siopai grosaera). Lena n-airitear pizza, sneaiceanna pizza, ceapairi
agus cumhdaigh/rollai; miasa pasta ullmhaithe, stobhaigh, anraithi, leite agus sailéid;
Béili réamhullmhaithe comhdhéanta de mheascan de charbaihiodraiti agus glasrai né
feoil/iasc/lIéaglim, nd na tri cinn le chéile.

Fuinneamh > 950 kJ (225
kcal)

Saill shaithithe >4 g
Salann>1g




