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Stanowisko Stowarzyszenia Krajowa Unia Producentéw Sokow (KUPS) w sprawie rozporzadzenia
w sprawie stosowania etykiety ,,Dobry wybor” w celu ulatwienia identyfikacji Srodkéow spozywczych
o korzystnym skladzie odzywczym
2024/0577/S1 (Slovenia)

W imieniu czlonkéw Stowarzyszenia Krajowa Unia Producentéw Sokow (KUPS) ponizej przesylamy
uwagi dot. rezporzgdzenia w sprawie stosowania etykiety ,,Dobry wybor” w celu ulatwienia identyfikacji srodkow
spozywczych o korzystnym sktadzie odZywczym.

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentow Sokow (KUPS) jest organizacja branzowa non-profit dziatajaca
juz od 30 lat zrzeszajacg srodowisko producentow sokoéw pitnych i zageszczonych z owocow i warzyw w Polsce.
Stowarzyszenie KUPS zrzesza przetworcow produkujacych ok. 70% sokdw, nektaréw i napojow z owocoOw i warzyw
oraz produkujacych ok. 80% zageszczonych sokow owocowych i warzywnych w Polsce.

Zgodnie z obowigzujacymi w calej Unii Europejskiej przepisami prawa do zadnych sokéw owocowych,
w tym réwniez w kartonach, butelkach, réwniez z sokéw zageszczonych, nie sa dodawane zadne cukry (np.
fruktoza, sacharoza, syrop glukozowo-fruktozowy). Zatem zawarto$¢ cukrow w sokach owocowych jest na
takim samym poziomie jak w owocach, z ktorych soki zostaly otrzymane. Nad jakoscig sokow czuwajg
obowigzujace przepisy prawne (Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/12/WE z dnia 19 kwietnia 2012
odnoszqgca sig¢ do sokow owocowych, ktora zostata znowelizowana w 2024 roku). Przepisy unijne takze zabraniajg w
produkcji sokéw dodatku substancji konserwujacych (konserwantow), dodatku sztucznych aromatow, barwnikow
oraz substancji stodzacych (stodzikow).

Dostepne technologie i roznorodno$¢ owocow, jak rowniez warzyw powoduja, ze kategoria sokow jest bardzo
réznorodna jak np. przecierowy sok pomidorowy, przecierowe soki tzw. smoothie, soki naturalnie metne, soki
klarowne, pasteryzowane lub o przedtuzonej trwato$ci metodg HPP?.

Pragniemy rowniez podkresli¢, zgodnie z rekomendacja WHO powinnismy spozywaé dziennie minimum 400
g warzyw 1 owocOwW w co najmniej 5 porcjach, z zastrzezeniem, ze im wiecej tym lepiej. Niestety w wigkszosci krajow
nie jest osiggana nawet minimalna porcja 400 g dziennie.

100% soki owocowe, owocowo-warzywne i warzywne z uwagi na ich naturalno$¢, bardzo krotka lista
dopuszczonych dodatkéw moga uzupetnia¢ podaz owocow i warzyw w formie przetworzonej i stanowic jedna porcje
w ramach zalecanych w ciggu dnia 5 porcji warzyw i owocoéw, uzupehiajac i zwigkszajac niewystarczajaca ilos¢
spozywanych owocow 1 warzyw przez przecigtnego konsumenta. W zaleznosci od wykorzystanych owocow i warzyw
do produkciji, soki zapewniaja niezwykle zréznicowang matryce odzywczg. W zaleznosci od rodzaju, sg to produkty
bogate w szczeg6lnosci w takie sktadniki jak potas, witamina C, karotenoidy czy kwas foliowy, a takze w flawonoidy
(hesperydyna i narirutyna), majace szczegoélnie pozytywny wptyw na zdrowie. Wszystkie soki sg wytwarzane z
warzyw i owocow, dlatego tak jak te surowce/soki stanowig cenne zroédto witamin, mikro- i makroelementow, a takze
substancji o wlasciwosciach antyoksydacyjnych, obecnych w tych owocach i warzywach. Warto$¢ odzywcza soku
jest zalezna przede wszystkim od rodzaju owocoéw i warzyw, z ktorych ten sok zostat przygotowany. Przyktadowo,
szklanka (200 ml) soku jabtkowego zapewnia pomigdzy 50 a 100 mg polifenoli i pokrywa zapotrzebowania na potas
w wysokosci ok. 220 mg. Sok marchwiowy w ilo$ci 100 ml dostarcza ok. 900 pg witaminy A w postaci beta-karotenu
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(prowitamina A), czyli ok. 100% dziennej Referencyjnej Wartosci Spozycia dla osoby dorostej. Soki jako element
zrownowazonej diety moga realnie przyczynia¢ si¢ do poprawy diety stosowanej przez konsumentow.

Odnoszac si¢ do projektu rozporzgdzenia w sprawie stosowania etykiety ,,Dobry wybor” w celu utatwienia
identyfikacji srodkow spozywczych o korzystnym skiladzie odiywczym, w szczegolnoSci zalacznika nr 1, zwracamy
uwage na brak 100% sokéw owocowych i warzywnych oraz przetworzonych owocéow bez dodatku
jakichkolwiek cukrow. Jest to w naszej ocenie niedopatrzenie, poniewaz moze doprowadzi¢ do zmniejszenia
spozycia tych bardzo wartosciowych produktow, a nawet swiezych owocow z uwagi na przeniesienie na nie
przez konsumentoéw oceny, z uwagi na brak dopuszczenia stosowania znaku ,,Dobry wybor” na 100%
przetwory otrzymane z owocow.

Cukier zawarty w 100% przetworach owocowych, w tym w sokach pochodzi wylacznie z owocow, z
ktorych zostaly soki wyprodukowane. Co wiecej, 100% bardzo wartoSciowy sok pomidorowy, ktory zawiera
zaledwie 4-5% naturalnego cukru i jest otrzymywany poprzez przetarcie calych pomidorow, po pasteryzacji
uzyskuje kilkukrotnie wyzsza aktywnos¢ bardzo waznego przeciwutleniacza jakim jest likopen nie znalazl si¢
na liScie dopuszczonych produktéow. Kolejnym przykladem pominietych produktéw w zalgczniku nr 1 sa coraz
powszechniejsze kiszone soki (np. z buraka czerwonego), w ktorych zawarto$§é cukréw ulega drastycznemu
zmniejszeniu, a sg doskonalym zrodlem bakterii kwasu mlekowego (probiotyk), réwniez nie znalazly si¢ w
zalaczniku nr 1.

W Kkryteriach dopuszczenia produktow do znakowania i mozliwoS$ci stosowania znaku ,,Dobry wybor”
brak jest rowniez konsekwencji dotyczacej maksymalnych poziomow cukréw i dopuszczenia dodatku cukrow
do produktow, ktore mozna wyprodukowa¢ bez jego dodatku.

Przekladajac powyzsze uwagi wnosimy o weryfikacje zalacznika nr 1 do rozporzadzenia, w
szczegolnosci o uzupelnienie zalacznika nr 1 o 100% soki owocowe, owocowo-warzywne i warzywne bez
dodatku cukréw oraz fermentowane soki owocowe i warzywne.
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