
ΠΡΟΤΑΣΗ
EVA 2023-2711-0094

Σύμφωνα  με  το  άρθρο  21  παράγραφος  7  του  νόμου  για  την  κυβέρνηση  της  Δημοκρατίας  της
Σλοβενίας (Επίσημη Εφημερίδα της Δημοκρατίας της Σλοβενίας, αριθ. 24/05 — επίσημο ενοποιημένο
κείμενο,  109/08,  38/10  —  ZUKN,  8/12,  21/13,  47/13  —  ZDU-1G,  65/14,  55/17  και  163/22),  η
κυβέρνηση της Δημοκρατίας της Σλοβενίας εκδίδει τα ακόλουθα: 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ
σχετικά με τη χρήση της ετικέτας «Καλή επιλογή» για τη διευκόλυνση της αναγνώρισης

τροφίμων με ευνοϊκή διατροφική σύνθεση

Ι. ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ

Άρθρο 1
(Αντικείμενο)

(1)  Ο παρών κανονισμός  προσδιορίζει  τη  χρήση της  ετικέτας  «Καλή επιλογή»  (στο  εξής:
ετικέτα) για τη διευκόλυνση της αναγνώρισης τροφίμων με ευνοϊκή διατροφική σύνθεση, τους όρους
που πρέπει να πληρούν τα τρόφιμα κατά τη χρήση της ετικέτας, συμπεριλαμβανομένης της χρήσης
στα μέσα ενημέρωσης, τη γραφική απεικόνιση της ετικέτας, την κατάρτιση καταλόγου τροφίμων με την
ετικέτα, τον έλεγχο της χρήσης της ετικέτας και τα πρόστιμα για παραβάσεις.

(2)  Ο παρών κανονισμός,  σύμφωνα με το άρθρο 35 και  το άρθρο 38 παράγραφος 2 του
κανονισμού  (ΕΕ)  αριθ. 1169/2011  του  Ευρωπαϊκού  Κοινοβουλίου  και  του  Συμβουλίου,  της  25ης
Οκτωβρίου  2011,  σχετικά  με  την  παροχή  πληροφοριών  για  τα  τρόφιμα  στους  καταναλωτές,  την
τροποποίηση  των  κανονισμών  του  Ευρωπαϊκού  Κοινοβουλίου  και  του  Συμβουλίου  (ΕΚ)
αριθ. 1924/2006  και  (ΕΚ)  αριθ. 1925/2006,  και  την  κατάργηση  της  οδηγίας  87/250/ΕΟΚ  της
Επιτροπής, της οδηγίας 90/496/ΕΟΚ του Συμβουλίου, της οδηγίας 1999/10/ΕΚ της Επιτροπής, της
οδηγίας 2000/13/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, των οδηγιών της Επιτροπής
2002/67/ΕΚ και 2008/5/ΕΚ και του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 608/2004 της Επιτροπής (ΕΕ L 304 της
22.11.2011,  σ. 18),  όπως  τροποποιήθηκε  τελευταία  με  τον  κανονισμό  (ΕΕ)  2015/2283  του
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, της 25ης Νοεμβρίου 2015, σχετικά με τα νέα τρόφιμα,
την  τροποποίηση  του  κανονισμού  (ΕΕ)  αριθ. 1169/2011  του  Ευρωπαϊκού  Κοινοβουλίου  και  του
Συμβουλίου και την κατάργηση του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 258/97 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και
του Συμβουλίου και του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1852/2001 της Επιτροπής (ΕΕ L 327 της 11.12.2015,
σ. 1)  (στο  εξής:  κανονισμός  1169/2011/ΕΕ),  προβλέπει  πρόσθετες  μορφές  έκφρασης  και
παρουσίασης της θρεπτικής αξίας των τροφίμων σε γραφική μορφή ή σύμβολο, παρακολούθησης των
τροφίμων αυτών που τοποθετούνται στην αγορά στη Δημοκρατία της Σλοβενίας.
 
          (3) Ο παρών κανονισμός εκδίδεται με την επιφύλαξη της διαδικασίας ενημέρωσης σύμφωνα με
την οδηγία (ΕΕ) 2015/1535 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, της 9ης Σεπτεμβρίου
2015, για την καθιέρωση μιας διαδικασίας πληροφόρησης στον τομέα των τεχνικών προδιαγραφών
και των κανόνων σχετικά με τις υπηρεσίες της κοινωνίας των πληροφοριών (κωδικοποίηση) (ΕΕ L 241
της 17.9.2015, σ. 1).

         (4) Οι διατάξεις του παρόντα κανονισμού δεν εφαρμόζονται στα προϊόντα τα οποία, σύμφωνα με
την εθνική νομοθεσία που εξασφαλίζει ισοδύναμο επίπεδο προστασίας του δημόσιου συμφέροντος,
όπως ορίζεται στη νομοθεσία της Δημοκρατίας της Σλοβενίας:
 παράγονται νόμιμα ή διατίθενται στο εμπόριο σε άλλα κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης και

στην Τουρκία, ή
 παράγονται σε κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής Ζώνης Ελευθέρων Συναλλαγών (ΕΖΕΣ) που είναι

επίσης συμβαλλόμενα μέρη της συμφωνίας για τον Ευρωπαϊκό Οικονομικό Χώρο.



Άρθρο 2
(Ορισμοί)

Οι όροι που χρησιμοποιούνται στον παρόντα κανονισμό έχουν την ακόλουθη έννοια:

1. «συσκευασία»: η συσκευασία όπως ορίζεται στον κανονισμό που διέπει τις συσκευασίες και τα
απορρίμματα συσκευασίας·

2. «μέσα ενημέρωσης»: τα μέσα ενημέρωσης όπως ορίζονται στη νομοθεσία που διέπει τα μέσα
ενημέρωσης·

3. «μη προσυσκευασμένο τρόφιμο»: τρόφιμο όπως ορίζεται στους κανόνες που διέπουν τη γενική
επισήμανση των μη προσυσκευασμένων τροφίμων·

4. «υπεύθυνος επιχείρησης τροφίμων»: φυσικό ή νομικό πρόσωπο όπως ορίζεται στο άρθρο 3
παράγραφος 3 του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 178/2002 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και  του
Συμβουλίου, της 28ης Ιανουαρίου 2002, για τον καθορισμό των γενικών αρχών και απαιτήσεων
της νομοθεσίας για τα τρόφιμα, για την ίδρυση της Ευρωπαϊκής Αρχής για την Ασφάλεια των
Τροφίμων και τον καθορισμό διαδικασιών σε θέματα ασφαλείας των τροφίμων (ΕΕ L 31 της
1.2.2002,  σ. 1),  όπως  τροποποιήθηκε  τελευταία  με  τον  κατ’ εξουσιοδότηση  κανονισμό  (ΕΕ)
2024/908 της Επιτροπής, της 17ης Ιανουαρίου 2024, για την τροποποίηση του κανονισμού (ΕΚ)
αριθ. 178/2002 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου όσον αφορά τον αριθμό και
τα ονόματα των μόνιμων επιστημονικών ομάδων της Ευρωπαϊκής Αρχής για την Ασφάλεια των
Τροφίμων (ΕΕ L 2024/908 της 20.3.2024), το οποίο, σύμφωνα με το άρθρο 9 παράγραφος 1
του παρόντος κανονισμού, ενημερώνει σχετικά με τη χρήση της ετικέτας «Καλή επιλογή»· 

5. «ευνοϊκή διατροφική σύνθεση του τροφίμου»: το τρόφιμο που αναφέρεται στο παράρτημα 1, το
οποίο αποτελεί αναπόσπαστο μέρος του παρόντος κανονισμού:
 έχει χαμηλή περιεκτικότητα σε λιπαρά, κορεσμένα λιπαρά, ζάχαρη ή αλάτι,
 έχει υψηλή περιεκτικότητα σε εδώδιμες ίνες, ή 
 έχει χαμηλή ενεργειακή αξία·

6. «χρήση της ετικέτας»: η σήμανση, η παρουσίαση ή η διαφήμιση τροφίμων που φέρουν την
ετικέτα·

7. «ασφαλής  χώρος»:  ο  κενός  χώρος  γύρω  από  την  ετικέτα,  όπως  καθορίζεται  από  την
ολοκληρωμένη  γραφική  απεικόνιση  που  αναφέρεται  στο  παράρτημα  3,  το  οποίο  αποτελεί
αναπόσπαστο  μέρος  του  παρόντος  κανονισμού,  και  διασφαλίζει  την  αναγνωσιμότητα  της
ετικέτας και τη σημασία της·

8. «συσκευασμένα τρόφιμα για  άμεση πώληση»:  τρόφιμα όπως ορίζονται  στους  κανόνες  που
διέπουν τη γενική επισήμανση των τροφίμων που δεν είναι προσυσκευασμένα·

9. «τρόφιμα  όπως  παρασκευάζονται  για  κατανάλωση»:  τα  τρόφιμα  που  έχουν  υποστεί
επεξεργασία από τον υπεύθυνο της επιχείρησης τροφίμων στον βαθμό που είναι κατάλληλα για
κατανάλωση χωρίς προηγούμενη προετοιμασία ή μαγείρεμα.

II. ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΕΤΙΚΕΤΑΣ, ΤΗΣ ΓΡΑΦΙΚΗΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΑΤΑΛΟΓΟΥ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Άρθρο 3
(Χρήση της ετικέτας)

(1) Η χρήση της ετικέτας είναι προαιρετική.

(2)  Η  ετικέτα  μπορεί  να  χρησιμοποιείται  για  προσυσκευασμένα και  μη  προσυσκευασμένα
τρόφιμα και τρόφιμα που συσκευάζονται για άμεση πώληση, σύμφωνα με τους όρους χρήσης της
ετικέτας  σε  ομάδες  τροφίμων  και  τις  οριακές  τιμές  των  θρεπτικών  συστατικών  στα  τρόφιμα  που
αναφέρονται στο παράρτημα 1, το οποίο αποτελεί αναπόσπαστο μέρος του παρόντος κανονισμού.

(3)  Για  την  παραγωγή  τροφίμου  που  αναφέρεται  στην  προηγούμενη  παράγραφο,  δεν
χρησιμοποιούνται τα ακόλουθα:

 πρόσθετα  που  ανήκουν  στη  λειτουργική  κατηγορία  των  γλυκαντικών,  όπως  ορίζεται  στο
παράρτημα  I  του  κανονισμού  (ΕΚ)  αριθ. 1333/2008  του  Ευρωπαϊκού  Κοινοβουλίου  και  του
Συμβουλίου,  της  16ης  Δεκεμβρίου  2008,  σχετικά  με  τα  πρόσθετα  τροφίμων  (ΕΕ  L 354  της



31.12.2008,  σ. 16),  όπως  τροποποιήθηκε  τελευταία  με  τον  κανονισμό  (ΕΕ)  2024/1451  της
Επιτροπής,  της  24ης  Μαΐου  2024,  για  την  τροποποίηση  του  παραρτήματος  II  και  του
παραρτήματος III του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1333/2008 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του
Συμβουλίου που αφορά τα πρόσθετα τροφίμων τρυγικό οξύ [L(+)-] (E 334), τρυγικά άλατα του
νατρίου (E 335),  τρυγικά άλατα του καλίου (E 336),  τρυγικό καλιονάτριο (E 337) και  τρυγικό
ασβέστιο (E 354) (ΕΕ L 2024/1451 της 27.5.2024) (στο εξής: κανονισμός αριθ. 1333/2008), και

 τα χρώματα που απαριθμούνται στο παράρτημα V του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1333/2008. 

(4) Για τα τρόφιμα που πληρούν τους όρους που αναφέρονται στην παράγραφο 2 ή 3 του
παρόντος  άρθρου,  χρησιμοποιείται  η  γραφική  απεικόνιση  της  ετικέτας  που  καθορίζεται  στο
παράρτημα 2, το οποίο αποτελεί αναπόσπαστο μέρος του παρόντος κανονισμού. 

(5)  Τα  τρόφιμα  που  αναφέρονται  στην  προηγούμενη  παράγραφο  πρέπει  επίσης  να
επισημαίνονται σύμφωνα με τον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 1169/2011.

Άρθρο 4
(Σχήμα και μέγεθος ετικέτας)

(1) Η ετικέτα αποτελείται από ένα γραφικό σύμβολο στο σχήμα του γράμματος Q, το οποίο
αντιπροσωπεύει τη διατροφική ποιότητα του τροφίμου, μια εικόνα σε σχήμα καρδιάς στο κέντρο, τις
λέξεις «ΚΑΛΗ ΕΠΙΛΟΓΗ» και έναν ασφαλή χώρο.

(2)  Η  ετικέτα  πρέπει  πάντα  να  έχει  το  ίδιο  σχήμα.  Επιτρέπονται  μόνο  μεγεθύνσεις  και
σμικρύνσεις της ετικέτας στο σύνολό της.

(3) Η ετικέτα τοποθετείται στο κεντρικό οπτικό πεδίο της συσκευασίας.

(4) Το μέγεθος της ετικέτας πρέπει  να είναι  τουλάχιστον 10 mm σε πλάτος και  μπορεί  να
μειωθεί σε ελάχιστο πλάτος 8 mm στην περίπτωση μικρών συσκευασιών και προϊόντων.

(5) Το μέγεθος της ένδειξης «ΚΑΛΗ ΕΠΙΛΟΓΗ» πρέπει πάντα να είναι ανάλογο του μεγέθους
του γραφικού συμβόλου και της βάσης ή του περιθωρίου ασφαλείας. Δεν επιτρέπονται σμικρύνσεις ή
μεγεθύνσεις της ένδειξης «ΚΑΛΗ ΕΠΙΛΟΓΗ» ανεξάρτητα από το γραφικό σύμβολο.

(6) Κατά παρέκκλιση από την παράγραφο 1 του παρόντος άρθρου, η γραφική απεικόνιση της
ετικέτας  που  αναφέρεται  στο  παράρτημα  2  στοιχείο  ε)  του  παρόντος  κανονισμού  μπορεί  να
χρησιμοποιείται χωρίς την ένδειξη «ΚΑΛΗ ΕΠΙΛΟΓΗ», όταν το πλάτος της ετικέτας είναι 8 mm για
μικρές συσκευασίες και προϊόντα.

(7)  Η  συνολική  γραφική  απεικόνιση  προσδιορίζεται  στο  παράρτημα  3,  το  οποίο  αποτελεί
αναπόσπαστο μέρος του παρόντος κανονισμού.

Άρθρο 5
(Χρώμα και τυπογραφία)

(1) Η ετικέτα χρησιμοποιείται στις ακόλουθες χρωματικές παραλλαγές:
1. Χρώματα Pantone: 
— χρώμα ετικέτας: ΠΡΑΣΙΝΟ — Pantone 7738 C, 
— χρώμα ετικέτας: ΜΑΥΡΟ — Pantone Black, 
— χρώμα ετικέτας: ΛΕΥΚΟ — Pantone White, 
2. τετραχρωμία (CMYK): 
— χρώμα ετικέτας: ΠΡΑΣΙΝΟ — c75 m5 y100 k0, 
— χρώμα ετικέτας: ΜΑΥΡΟ — c0 m0 y0 k100, 
— χρώμα ετικέτας: ΛΕΥΚΟ — c0 m0 y0 k0· 
3. Χρώματα RGB: 
— χρώμα ετικέτας: ΠΡΑΣΙΝΟ — r65 g173 b73, 



— χρώμα ετικέτας: ΜΑΥΡΟ — r0 g0 b0, 
— χρώμα ετικέτας: ΛΕΥΚΟ — r255 g255 b255.

(2) Η γραφική απεικόνιση της ετικέτας είναι πράσινη, όπως ορίζεται στο παράρτημα 2 στοιχείο
α) του παρόντος κανονισμού. Όταν η βάση της συσκευασίας είναι πράσινη, μπορεί να χρησιμοποιηθεί
αρνητικό χρώμα, όπως ορίζεται στο παράρτημα 2 στοιχείο β) του παρόντος κανονισμού.

(3) Με την επιφύλαξη της προηγούμενης παραγράφου, όταν δεν είναι δυνατή η χρήση του
πράσινου χρώματος της ετικέτας,  χρησιμοποιείται  η  θετική  ή  η  αρνητική  εκδοχή.  Η εφαρμογή σε
ανοιχτό  φόντο  είναι  πάντοτε  μαύρη,  όπως  ορίζεται  στο  παράρτημα  2  στοιχείο  γ)  του  παρόντος
κανονισμού, και σε σκούρο φόντο είναι πάντοτε λευκή, όπως ορίζεται στο παράρτημα 2 στοιχείο δ)
του παρόντος κανονισμού.

(4)  Η  χρήση  θετικής  ή  αρνητικής  εκδοχής  της  ετικέτας  συνιστάται  μόνο  εάν  οι  τεχνικές
δυσκολίες εμποδίζουν τη χρήση έγχρωμης εκδοχής.

(5)  Για  την  ένδειξη  «ΚΑΛΗ  ΕΠΙΛΟΓΗ»  χρησιμοποιείται  η  τροποποιημένη  συμπυκνωμένη
τυπογραφία AEDIN και, ως εκ τούτου, δεν επιτρέπεται η ανακατασκευή.

Άρθρο 6
(Χρήση της ετικέτας στα μέσα ενημέρωσης)

(1) Κατά τη διαφήμιση τροφίμων με την ετικέτα στα μέσα ενημέρωσης, η ευδιάκριτη ετικέτα
που αναφέρεται στο παράρτημα 2 στοιχείο α) του παρόντος κανονισμού χρησιμοποιείται με πράσινο
χρώμα.  Εάν αυτό δεν είναι  δυνατό,  χρησιμοποιείται  η θετική ή  αρνητική εκδοχή της ετικέτας που
αναφέρεται στην παράγραφο 3 του προηγούμενου άρθρου.

(2) Με την επιφύλαξη της παραγράφου 5 του προηγούμενου άρθρου, άλλες τυπογραφίες που
αναφέρονται στο παράρτημα 3 του παρόντος κανονισμού μπορούν επίσης να χρησιμοποιούνται στα
μέσα ενημέρωσης.

Άρθρο 7
(Κατάλογος τροφίμων που φέρουν την ετικέτα)

(1)  Το Υπουργείο  Υγείας  (στο εξής:  Υπουργείο)  καταρτίζει  και  διαχειρίζεται  κατάλογο  των
τροφίμων που φέρουν την ετικέτα (στο εξής: κατάλογος τροφίμων), ο οποίος είναι διαθέσιμος στον
κεντρικό δικτυακό τόπο της κρατικής διοίκησης.

(2) Το Υπουργείο μπορεί, βάσει δημόσιας πρόσκλησης, να διορίσει διαχειριστή του καταλόγου
τροφίμων (στο εξής: διαχειριστής) για την κατάρτιση και τη διαχείριση του καταλόγου τροφίμων.

(3) Ο κατάλογος τροφίμων περιέχει τουλάχιστον τα ακόλουθα στοιχεία σχετικά με το τρόφιμο: 
 ονομασία του τροφίμου· 
 κατάλογο συστατικών και πληροφορίες σχετικά με τη θρεπτική αξία του τροφίμου·
 όνομα του υπευθύνου της επιχείρησης τροφίμων που αναφέρεται στο άρθρο 9 παράγραφος 1 του
παρόντος κανονισμού.  

             (4) Πριν από την καταχώριση ενός τροφίμου στον κατάλογο τροφίμων, επαληθεύεται η
συμμόρφωση με τους όρους του άρθρου 3 του παρόντος κανονισμού.

(5)  Μετά  την  καταχώριση  ενός  τροφίμου  στον  κατάλογο,  ο  υπεύθυνος  της  επιχείρησης
τροφίμων μπορεί να αρχίσει να χρησιμοποιεί την ετικέτα.

(6) Διαχειριστής μπορεί να είναι οποιοσδήποτε:



διαθέτει τουλάχιστον 10ετή πείρα στον τομέα της ευαισθητοποίησης σχετικά με έναν υγιεινό τρόπο
ζωής, με έμφαση στην υγιεινή διατροφή, 

διαθέτει πείρα στον τομέα της σύνθεσης και της επισήμανσης των τροφίμων και γνωρίζει τη νομοθεσία
στον τομέα αυτόν,

έχει πείρα στον τομέα των τροφίμων με ευνοϊκή διατροφική σύνθεση.

(7) Άμεση πρόσβαση στα δεδομένα του καταλόγου τροφίμων παρέχεται σε εξουσιοδοτημένα
πρόσωπα της Διοίκησης Ασφάλειας Τροφίμων, Κτηνιατρικής και Φυτοπροστασίας της Δημοκρατίας
της Σλοβενίας (στο εξής: η Διοίκηση).

III. ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ, ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΕΤΙΚΕΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗΡΗΣΗ
ΑΡΧΕΙΩΝ

Άρθρο 8
(Καθήκοντα)

Το Υπουργείο ή ο διαχειριστής, εφόσον έχει διοριστεί, εκτελεί τα ακόλουθα καθήκοντα:

καταρτίζει  κατάλογο  τροφίμων  που  πληρούν  τις  προϋποθέσεις  που  αναφέρονται  στο  άρθρο  3
παράγραφοι 2 και 3 του παρόντος κανονισμού·

επαληθεύει  τη  συμμόρφωση  με  τους  όρους  χρήσης  της  ετικέτας  πριν  από  την  καταχώριση  του
τροφίμου στον κατάλογο τροφίμων·

προσθέτει τακτικά τα δεδομένα που αναφέρονται στην παράγραφο 3 του προηγούμενου άρθρου στον
κατάλογο των τροφίμων και επικαιροποιεί τον κατάλογο με βάση τις κοινοποιηθείσες αλλαγές του
υπευθύνου της επιχείρησης τροφίμων·

ορίζει  το  πρόσωπο  επικοινωνίας  που  είναι  υπεύθυνο  για  την  επικοινωνία  με  τη  διοίκηση,  το
Υπουργείο, τους υπευθύνους επιχειρήσεων τροφίμων και τους χρήστες του καταλόγου τροφίμων·

εξασφαλίζει  την  ανταλλαγή  πληροφοριών  μεταξύ  των  υπευθύνων  επιχειρήσεων  τροφίμων,  της
διοίκησης,  του Υπουργείου και  των χρηστών του καταλόγου τροφίμων για  όλα τα θέματα που
αφορούν τρόφιμα που φέρουν την ετικέτα και τον κατάλογο τροφίμων και 

άλλα καθήκοντα που σχετίζονται με τη χρήση της ετικέτας.

Άρθρο 9
(Πληροφορίες σχετικά με τη χρήση της ετικέτας)

(1) Πριν από την έναρξη της χρήσης της ετικέτας, ο υπεύθυνος της επιχείρησης τροφίμων
ενημερώνει το Υπουργείο ή τον διαχειριστή, εφόσον έχει διοριστεί, για τις λεπτομέρειες χρήσης της
ετικέτας για τρόφιμο που αναφέρεται στο παράρτημα 4, το οποίο αποτελεί αναπόσπαστο μέρος του
παρόντος κανονισμού.

(2)  Οι  πληροφορίες  που  αναφέρονται  στην  προηγούμενη  παράγραφο  παρέχονται  με
ηλεκτρονικά μέσα.

(3) Ο υπουργός Υγείας καθορίζει λεπτομερέστερους όρους σχετικά με τον τρόπο ηλεκτρονικής
κοινοποίησης και επαλήθευσης της συμμόρφωσης με τους όρους χρήσης της ετικέτας.

(4)  Ο  υπεύθυνος  της  επιχείρησης  τροφίμων  είναι  υπεύθυνος  για  την  ορθότητα  των
υποβληθέντων στοιχείων κατά την κοινοποίησή τους στο Υπουργείο ή τον διαχειριστή, εφόσον έχει
οριστεί.

(5) Σε περίπτωση μεταβολής της σύνθεσης του τροφίμου ή της ονομασίας του, απόσυρσης
του τροφίμου από την αγορά ή παύσης της πώλησής του, ο υπεύθυνος της επιχείρησης τροφίμων
ενημερώνει το Υπουργείο ή τον διαχειριστή, εφόσον έχει οριστεί, εντός 30 ημερών. 

Άρθρο 10
(Αρχεία τροφίμων που χρησιμοποιούν την ετικέτα)



(1) Ο υπεύθυνος επιχείρησης τροφίμων τηρεί αρχεία με τα τρόφιμά του στα οποία 
χρησιμοποιείται η ετικέτα που δηλώνει τη συμμόρφωση με τον παρόντα κανονισμό. 

(2)  Πέραν  των  στοιχείων  που  αναφέρονται  στο  άρθρο  7  παράγραφος  3  του  παρόντος
κανονισμού, τα αρχεία που αναφέρονται στην προηγούμενη παράγραφο περιλαμβάνουν επίσης την
ποσότητα του τροφίμου που παράγεται με χρήση της ετικέτας.

 
(3)  Για  τα τρόφιμα με ορισμένα μέγιστα επίπεδα που καθορίζονται  στο παράρτημα 1 του

παρόντος κανονισμού, τα αρχεία που αναφέρονται στην παράγραφο 1 του παρόντος άρθρου πρέπει
επίσης να περιλαμβάνουν, πέραν των στοιχείων που αναφέρονται στην προηγούμενη παράγραφο, τα
αναλυτικά αποτελέσματα που αποδεικνύουν τη συμμόρφωση του τροφίμου με τα μέγιστα επίπεδα και
αναφορά στη δήλωση.

(4)  Ο  υπεύθυνος  της  επιχείρησης  τροφίμων  λαμβάνει  τα  αναλυτικά  αποτελέσματα  που
αναφέρονται στην προηγούμενη παράγραφο από διαπιστευμένο εργαστήριο τουλάχιστον μία φορά
ετησίως στο πλαίσιο εσωτερικών ελέγχων.

IV. ΕΠΟΠΤΕΙΑ

Άρθρο 11
(Εποπτεία)

Η εποπτεία της εφαρμογής του παρόντος κανονισμού ασκείται από τη διοίκηση.

V. ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ ΚΥΡΩΣΕΙΣ

Άρθρο 12
(Παραβιάσεις)

      (1) Πρόστιμο μεταξύ 5 000 και 10 000 EUR επιβάλλεται σε νομικό πρόσωπο για παράβαση
εάν:

 χρησιμοποιεί την ετικέτα κατά παράβαση του άρθρου 3 του παρόντος κανονισμού, 
 δεν ενημερώνει το Υπουργείο ή τον διαχειριστή για τη χρήση της ετικέτας σύμφωνα με το

άρθρο  9  παράγραφος  1  ή  7  του  παρόντος  κανονισμού  ή  εάν  υποβάλει  εσφαλμένες
πληροφορίες κατά παράβαση του άρθρου 9 παράγραφος 6 του παρόντος κανονισμού,  

 δεν τηρεί αρχεία και δεν ελέγχει τη συμμόρφωση των στοιχείων της δήλωσης σύμφωνα με το
άρθρο 10 του παρόντος κανονισμού.  

    (2) Πρόστιμο μεταξύ 1 000 και 5 000 EUR επιβάλλεται για παράβαση που αναφέρεται στην
προηγούμενη παράγραφο σε μεμονωμένο έμπορο ή σε άτομο που ασκεί ανεξάρτητη δραστηριότητα.

(3)  Πρόστιμο μεταξύ 500 και  1 000 EUR επιβάλλεται  για παράβαση που αναφέρεται  στην
παράγραφο  1  του  παρόντος  άρθρου  στον  υπεύθυνο  νομικού  προσώπου  ή  στον  υπεύθυνο
μεμονωμένου εμπόρου ή σε άτομο που ασκεί ανεξάρτητη δραστηριότητα. 

 

VI. ΜΕΤΑΒΑΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΤΕΛΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ

Άρθρο 13
(Κατάρτιση και διαχείριση του καταλόγου)

Η κατάρτιση και η διαχείριση του καταλόγου των τροφίμων που φέρουν την ετικέτα που αναφέρεται
στο άρθρο 7 παράγραφος 1 του παρόντος κανονισμού πραγματοποιούνται το αργότερο έξι μήνες μετά
την έναρξη ισχύος του παρόντος κανονισμού.

Άρθρο 14



(Έναρξη ισχύος)

Ο παρών κανονισμός αρχίζει να ισχύει τη δέκατη πέμπτη ημέρα από τη δημοσίευσή του στην 
Επίσημη Εφημερίδα της Δημοκρατίας της Σλοβενίας.

Αριθ. 0070-160/2023
Λιουμπλιάνα, την [...] 
EVA 2023-2711-0094
Κυβέρνηση της Δημοκρατίας της Σλοβενίας

Δρ Robert Golob 
   Πρόεδρος 



Παράρτημα 1 
Όροι για τη χρήση της ετικέτας σε ομάδες τροφίμων και μέγιστα επίπεδα θρεπτικών 
συστατικών στα τρόφιμα

Ομάδα τροφίμων Η ομάδα καλύπτει 

Μέγιστα επίπεδα 
θρεπτικών 
συστατικών ανά 100 
g ή ml τροφίμου

Πρόσθετοι όροι και
σημειώσεις

ΠΡΟΣΥΣΚΕΥΑΣΜΕΝΑ 
ΤΡΟΦΙΜΑ

1. Σπόροι και ξηροί 
καρποί

Ποπ κορν, 
κολοκυθόσποροι, 
ηλιόσποροι και 
παρόμοια, ξηροί 
καρποί και μικτοί 
καρποί, 
συμπεριλαμβανομένων
των αρωματισμένων 
ξηρών καρπών.

— κορεσμένα λιπαρά 
έως 8 g
— ζάχαρη έως 7,5 g
— αλάτι έως 0,1 g

— χωρίς προσθήκη 
ζάχαρης*

2. Γάλα, ποτά με βάση 
το γάλα

Γάλα, ποτά με βάση το
γάλα, όπου το γάλα 
είναι το κύριο 
συστατικό.

— λιπαρά έως 1,8 g
— χωρίς προσθήκη 
ζάχαρης*

3. Ποτά φυτικής 
προέλευσης 
(υποκατάστατα 
γάλακτος)

Ροφήματα αμυγδάλου, 
σόγιας, ρυζιού, 
βρώμης, κ.λπ. 

— λιπαρά έως 1,8 g
— ζάχαρη έως 5 g
— αλάτι έως 0,2 g

— χωρίς προσθήκη 
ζάχαρης*

4. Φυσικά μεταλλικά 
νερά

Μεταλλικά νερά, με 
προσθήκη CO2 ή 
χωρίς.

χωρίς περιορισμό 
θρεπτικών συστατικών

5. Μη αλκοολούχα ποτά

Αρωματισμένο νερό 
ποτά με προσθήκη 
χυμού φρούτων ή 
λαχανικών.

— ζάχαρη έως 2,5 g
— ενέργεια έως 80 
kJ 
— χωρίς προσθήκη 
ζάχαρης*

6. Δημητριακά πρωινού

Νιφάδες καλαμποκιού 
και άλλα προϊόντα 
δημητριακών υπό 
μορφή νιφάδων (π.χ. 
νιφάδες βρώμης, 
νιφάδες σιταριού), 
νιφάδες με άλλα 
πρόσθετα, γκρανόλα 
κ.λπ.

— ζάχαρη έως 12,5 g
— λιπαρά έως 10 g
— αλάτι έως 0,5 g
— φυτικές ίνες 
τουλάχιστον 6 g

7. Γιαούρτια, ξινόγαλα 
και παρόμοια τρόφιμα

Γιαούρτια και ποτά με 
βάση το γάλα που έχει 
υποστεί ζύμωση 
(ξινόγαλα, κεφίρ, 
βουτυρόγαλα), επίσης 
αρωματισμένα 
γαλακτοκομικά 
προϊόντα που έχουν 
υποστεί ζύμωση και 
ποτά με πρόσθετα 
φρούτα, μούσλι κ.λπ. 

— λιπαρά έως 1,8 g
— ζάχαρη έως 9 g 

— τα περιεχόμενα 
σάκχαρα 
προέρχονται μόνο 
από το γάλα, τα 
φρούτα ή τα 
λαχανικά ή τα 
παρασκευάσματα 
φρούτων και 
λαχανικών

8. Cottage τυρί Τυρί cottage σε 
κομμάτια ή λείο τυρί 
cottage.

— λιπαρά έως 3 g
— αλάτι έως 0,3 g

— χωρίς προσθήκη 
ζάχαρης*, 
— η ομάδα δεν 
περιλαμβάνει 
κρεμώδη επιδόρπια 



Ομάδα τροφίμων Η ομάδα καλύπτει 

Μέγιστα επίπεδα 
θρεπτικών 
συστατικών ανά 100 
g ή ml τροφίμου

Πρόσθετοι όροι και
σημειώσεις

φρούτων και 
παρόμοια προϊόντα

9. Φυτικά έλαια

Φυτικά έλαια, όπως το 
ελαιόλαδο, το έλαιο 
αγριοκράμβης, το 
ηλιέλαιο, το έλαιο 
καρυδιού, το έλαιο 
κάνναβης και άλλα 
έλαια ή μείγματά τους, 
εάν επιτυγχάνουν τις 
οριακές τιμές για τα 
λιπαρά οξέα.

— κορεσμένα λιπαρά 
έως 20 % των 
συνολικών λιπαρών
— μονοακόρεστα 
λιπαρά που αποτελούν
τουλάχιστον το 45 % 
των συνολικών 
λιπαρών

— τα προϊόντα 
μπορούν να είναι 
αρωματισμένα (π.χ. 
με αρώματα και 
άλλα)
 

10. Ψωμί, αρτοποιήματα
και προϊόντα 
αποξηραμένων 
δημητριακών

Διάφορα ψωμιά, 
μεταξύ των οποίων 
ψωμί χωρίς γλουτένη, 
ψωμί χωρίς προζύμι, 
ψωμί για τοστ, 
τραγανό ψωμί, 
φρυγανισμένο ψωμί, 
κριτσίνια κ.λπ.

— λιπαρά έως 10 g
— ζάχαρη έως 5 g
— αλάτι έως 1,1 g
— φυτικές ίνες 
τουλάχιστον 5 g

11. Δημητριακά και 
ψευδοδημητριακά, 
αποξηραμένα ζυμαρικά,
φρέσκα ζυμαρικά, 
ζυμαρικά έτοιμα για 
κατανάλωση, όσπρια 
έτοιμα για κατανάλωση 
και ρύζι 

Ζυμαρικά, νιόκι, 
ζυμαρικά dumplings, 
κουσκούς, φασόλια, 
μπιζέλια, φακές, 
ρεβίθια κ.λπ., 
δημητριακά, 
φαγόπυρο, ρύζι, κινόα,
αμάραντος, καλαμπόκι
κ.λπ., έτοιμα για 
κατανάλωση.

— λιπαρά έως 5 g
— ζάχαρη έως 5 g
— αλάτι έως 1,0 g
— φυτικές ίνες 
τουλάχιστον 5 g

12. Νωπό και 
κατεψυγμένο κρέας 
πουλερικών  

Όλα τα είδη κρέατος 
πουλερικών.

— λιπαρά έως 3 g

13. Νωπά ψάρια
Όλων των ειδών τα 
ψάρια.

χωρίς περιορισμό 
θρεπτικών συστατικών

14. Νωπά και 
κατεψυγμένα φρούτα, 
λαχανικά και ψυχανθή

Φρούτα, λαχανικά και 
ψυχανθή, 
συμπεριλαμβανομένων
των αμυλούχων (π.χ. 
πατάτες).

χωρίς περιορισμό 
θρεπτικών συστατικών

15. Μεταποιημένα 
λαχανικά και ψυχανθή 
(εξαιρουμένων των 
χυμών)

Κονσερβοποιημένα 
λαχανικά και ψυχανθή 
(τουρσί, αποξηραμένα,
μαγειρεμένα).

— λιπαρά έως 5 g

— αλάτι έως 0,9 g

16. Λαχανικά 
τουρσί/που έχουν 
υποστεί ζύμωση 

(π.χ. λάχανο, 
γογγύλια)
τουρσί/που έχει(-ουν) 
υποστεί ζύμωση.

— αλάτι έως 1,5 g

ΜΗ 
ΠΡΟΣΥΣΚΕΥΑΣΜΕΝΑ 
ΤΡΟΦΙΜΑ
17. Ψωμί Διαφορετικοί τύποι 

ψωμιού.
— λιπαρά έως 10 g
— ζάχαρη έως 5 g
— αλάτι έως 1,1 g
— φυτικές ίνες 



Ομάδα τροφίμων Η ομάδα καλύπτει 

Μέγιστα επίπεδα 
θρεπτικών 
συστατικών ανά 100 
g ή ml τροφίμου

Πρόσθετοι όροι και
σημειώσεις

τουλάχιστον 5 g

18. Νωπό κρέας 
πουλερικών 

Όλα τα είδη νωπού 
κρέατος πουλερικών.

— λιπαρά έως 3 g

19. Νωπά ψάρια 
Όλων των ειδών τα 
ψάρια.

χωρίς περιορισμό 
θρεπτικών συστατικών

20. Νωπά φρούτα, 
λαχανικά και ψυχανθή

Φρούτα και λαχανικά 
και ψυχανθή, 
συμπεριλαμβανομένων
των αμυλούχων (π.χ. 
πατάτες).

χωρίς περιορισμό 
θρεπτικών συστατικών 

* περιέχει μόνο φυσικά σάκχαρα



Παράρτημα 2 
Γραφική αναπαράσταση της ετικέτας 

(α)

   

(β)

      

(γ) 

    

(δ)

 

(ε)

ΚΑΛΗ 



Παράρτημα 3 

Ενσωματωμένη γραφική απεικόνιση

Παράρτημα 4 

Πληροφορίες στην ανακοίνωση χρήσης της ετικέτας 

-ημερομηνία κοινοποίησης
-είδος κοινοποίησης: έναρξη χρήσης της ετικέτας/αλλαγή των πληροφοριών για τα τρόφιμα/διακοπή 

της χρήσης της ετικέτας/παύση της πώλησης τροφίμων
-πληροφορίες του αιτούντος (όνομα εταιρείας/επωνυμία επιχείρησης, αριθμός φορολογικού μητρώου 

επιχείρησης, διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου επικοινωνίας)
-ονομασία πώλησης του τροφίμου
-εμπορική ονομασία
-παρασκευαστής του τροφίμου (όνομα της εταιρείας/επωνυμία της επιχείρησης)
-αριθμός γραμμωτού κώδικα (εάν υπάρχει)
-καθαρή ποσότητα (εάν υπάρχει)
-ομάδα τροφίμων που αναφέρεται στο παράρτημα 1 του παρόντος κανονισμού
-ισχυρισμοί διατροφής (προαιρετικοί)
-κατάλογος των συστατικών
-πληροφορίες σχετικά με τα γλυκαντικά που περιέχονται (ναι/όχι)
-πληροφορίες σχετικά με τα χρώματα που περιέχονται, τα οποία απαιτούν ειδική επισήμανση (ναι/όχι)
-πληροφορίες σχετικά με τα περιεχόμενα πρόσθετα σάκχαρα (ναι/όχι)
-διατροφικές πληροφορίες του τροφίμου (μόνο για τρόφιμα με ορισμένες οριακές τιμές που 

καθορίζονται στο παράρτημα 1 του παρόντος κανονισμού)
-παράρτημα: αποτελέσματα ανάλυσης που αποδεικνύουν την επάρκεια των πληροφοριών για τη 

θρεπτική αξία (μόνο για τρόφιμα με τις συγκεκριμένες οριακές τιμές που καθορίζονται στο 
παράρτημα 1 του παρόντος κανονισμού)

-παράρτημα: η τοποθέτηση ετικέτας στο τρόφιμο ή φωτογραφίας της ετικέτας στο τρόφιμο (μόνο για 
προσυσκευασμένα τρόφιμα).


