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Hjemmel: Fastsatt av Helse- og omsorgsdepartementet 20. august 2025 med hjemmel i lov 19. desember 2003 nr. 124 om
matproduksjon og mattrygghet mv. (matloven) & 3 andre ledd, § 12 jf. § 16, jf. delegeringsvedtak 19. desember 2003 nr. 1790.

§ 1. Formal

Formalet med forskriften er & beskytte barn under 16 ar mot negative helseeffekter av energidrikk.

§ 2. Virkeomrade

Denne forskriften gjelder forbud mot salg av energidrikk til barn under 16 ar fra virksomheter som definert i
matloven § 4 nr. 1. Forskriften gjelder ikke for produkter som omfattes av forskrift om kosttilskudd.

Denne forskriften gjelder ogsa for Svalbard.

§ 3. Definisjon av energidrikk

Energidrikk: alkoholfrie drikker, inkludert pulver eller tabletter som skal lgses i veeske, med koffein i en
mengde over 15 mg/100 ml drikkeklart produkt. Dette omfatter ikke drikker som er basert pa kaffe, te eller
kakao og som har en neringsmiddelbetegnelse som inneholder ordene «kaffe», «te» eller «kakao».
§ 4. Aldersgrense

Salg av energidrikk til personer under 16 ar er forbudt.

Selger skal ved tvil om kjgpers alder, be om legitimasjon for & kontrollere at kjgper har fylt 16 ar.

Selger av energidrikk skal vere over 16 ar. Salg kan likevel skje av personer under 16 ar, dersom en person
over 16 dr har daglig tilsyn med salget.
8§ 5. Tilsyn og vedtak

Mattilsynet fgrer tilsyn og kan fatte ngdvendige vedtak for & gjennomfgre bestemmelsene i denne forskriften,
jf. matloven § 23.
§ 6. Virksomhetskarantene

Dersom virksomhetene unnlater a etterkomme vesentlige palegg eller grovt overtrer bestemmelser gitt i eller i
medhold av denne forskriften, kan Mattilsynet nekte virksomheten a starte opp, eller utfgre en eller flere
aktiviteter for en neermere avgrenset periode pa inntil 6 maneder jf. matloven § 25.
§ 7. Tvangsmulkt

Dersom virksomhetene unnlater a etterkomme enkeltvedtak innen fastsatt frist, kan Mattilsynet ilegge
tvangsmulkt i samsvar med matloven § 26.
§ 8. Straff

Forsettlig eller uaktsom overtredelse av bestemmelsene i denne forskriften, eller enkeltvedtak som er gitt med
hjemmel i denne forskriften, er straffbart i samsvar med matloven § 28.
§ 9. Ikrdfttredelse

Denne forskriften trer i kraft 1. januar 2026.
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