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Odbor skisobnictva a eurdpskych zalezitosti
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810 05 Bratislava

3B. Narodna rada Slovenskej republiky
PhDr. Mgr. Jan Ferencak, MBA, poslanec Narodnej rady Slovenskej republiky

4.2025/0637/SK - C51A - Xorb
5. Abbozz ta’ Att dwar il-Kundizzjonijiet tal-Bejgh ta’ Xarbiet Energetici

6. Xarbiet energetici
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8. L-objettiv ewlieni tal-abbozz ta’ Att huwa li jinholoq gafas legali ghar-regolamentazzjoni tal-bejgh ta’ xarbiet energetici,
kif gej:

* jipprojbixxi I-bejgh ta’ xarbiet enerdetici lil persuni taht |-eta ta’ 16-il sena, jizgura li x-xarbiet energetici ma jkunux
disponibbli ghall-minorenni permezz ta’ magni tal-bejgh awtomatici jew bejgh mill-boghod;

* igajjem kuxjenza pubblika dwar |-effetti negattivi tal-konsum eccessiv ta’ xarbiet energetici;

* jizgura sorveljanza u sanzjonijiet effettivi ghall-ksur tar-regoli tal-bejgh.

9. L-abbozz ta’ Att iwiegeb ghax-xejra dejjem tizdied fil-konsum tax-xarbiet energetici fost it-tfal u I-adolexxenti, li johloq
riskju sinifikanti ghas-sahha u problema socjali. ll-konsum ta’ dawn ix-xarbiet, spec¢jalment dawk b’kontenut gholi ta’
kaffeina u zokkor, huwa assocjat ma’ effetti negattivi fuq is-sahha fizika u mentali taz-zghazagh, li gisimhom ghadu ged
jizviluppa u li huma aktar sensittivi ghall-effetti ta’ stimulanti. Ghalhekk, hemm riskji ghas-sahha assocjati mal-konsum
ta’ xarbiet energetici anke ghall-adulti, izda t-tfal u I-adolexxenti huma partikolarment sensittivi ghall-effetti ta’ dawn is-
sustanzi, minhabba li [-organizmu taghhom ghadu ged jizviluppa. L-aktar riskji serji ghas-sahha jinkludu:

- disturbi tas-sistema kardjovaskulari - konsum eccessiv ta’ kaffeina jista’ jwassal ghal zieda fil-pressjoni tad-demm,
aritmiji u riskju akbar ta” attakk tal-galb;

- disturbi newrologici - il-kaffeina tista’ tikkawza nervozita, irritabbilta, disturbi tal-irgad, kapacita ta’ konéentrazzjoni
mnaqqgsa u sahansitra attakki ta’ puplesija f'xi individwi;

- disturbi metabolici - ix-xarbiet energeti¢i fihom kontenut gholi ta’ zokkor, li jzid ir-riskju tal-obezita, ir-rezistenza ghall-
insulina u l-izvilupp tad-dijabete tat-tip II;

- dipendenza fuq il-kaffeina - I-adolexxenti ghandhom probabbilta akbar li jizviluppaw dipendenza fuqg stimulanti, i jistghu
jwasslu ghal konsum regolari u eccessiv.

Minbarra I-problemi tas-sahha msemmija hawn fuq, intwera li x-xarbiet energetici flimkien ma’ attivita fizika (bhall-isport)
izidu ir-riskju ta’ kollass f'dagga, peress li l-istimulanti fix-xarbiet jistghu jitfghu piz zejjed fuq is-sistema kardjovaskulari.
L-uzu fit-tul fit-tfal jista’ jirrizulta fi tnaqqis fl-izvilupp tal-mohh minhabba nuqgqas ta’ rgad profond. Lokalment, dan
jikkawza acidifikazzjoni tal-istonku b’sintomi ta’ nawsja, rimettar u ugigh addominali. Zieda e¢cessiva fil-pressjoni u fl-
accellerazzjoni tal-attivita tal-galb tista’ twassal ghal disturbi fir-ritmu tal-galb, attakk tal-galb, arrest kardijaku, puplesija
u mewt. Problemi potenzjali assocjati mal-konsum ta’ xarbiet energic¢i minn tfal u adolexxenti jinkludu r-riskju tal-obezita,
pressjoni tad-demm gholja, tahsir ec¢cessiv tas-snien, dipressjoni, nervozita, ansjeta u disturbi tal-irgad, kif ukoll ADHD,
fost affarijiet ohra.

ll-legizlazzjoni proposta hija ta’ natura preventiva - I-ghan taghha huwa li tipprotegi s-sahha tat-tfal u taz-zghazagh u
tipprevjeni |-effetti negattivi fit-tul tal-konsum eccessiv ta’ stimulanti. Fl-istess hin, il-mizuri huma proporzjonati ghall-
objettiv segwit, peress li ghandhom biss I-ghan li jirrestringu I-bejgh ghal certi gruppi ta’ eta u ma jikkostitwux
restrizzjoni sproporzjonata fuq il-moviment liberu ta’ merkanzija.

10. Referenza ghat-testi bazici: Ma jezisti/u I-ebda test(i) baziku/bazici
11. Iva

12. Ir-raguni ghat-talba ta’ procedura urdgenti hija I-htiega li tittiehed azzjoni immedjata biex tigi protetta s-sahha
pubblika, b’'mod partikolari s-sahha tat-tfal u taz-zghazagh. Bhalissa, ix-xarbiet energetici huma disponibbli liberament,
inkluz permezz ta’ magni tal-bejgh awtomatici u bejgh mill-boghod, li jaghmilhom facilment accessibbli anke ghal persuni
taht |-eta ta’ 16-il sena. Ahna nqisu li r-riskji assoc¢jati mal-konsum ta’ dawn ix-xarbiet mill-adolexxenti huma tant serji li
jiggustifikaw it-tgassir tal-process legizlattiv. Skont I-gharfien xjentifiku disponibbli u r-rakkomandazzjonijiet dwar is-
sahha (ez. mill-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha u |-Awtorita Ewropea dwar is-Sigurta fl-Ikel), il-konsum eééessiv ta’
kaffeina u zokkor mit-tfal u mill-adolexxenti huwa assocjat ma’ riskji sinifikanti ghas-sahha li jistghu jwasslu ghal hsara
permanenti lis-sahha. Peress li dan jikkonéerna |-protezzjoni tad-dritt fundamentali ghas-sahha skont I-Artikolu 40 tal-
Kostituzzjoni tar-Repubblika Slovakka, il-mizuri proposti huma fl-oghla interess pubbliku u I-posponiment taghhom jista’
jwassal ghall-kontinwazzjoni ta’ sitwazzjoni mhux mixtieqa li fiha t-tfal u z-zghazagh ikunu esposti ghal sustanzi ta’ riskju
ghas-sahha kuljum. Ghal dawn ir-ragunijiet, huwa essenzjali li I-legizlazzjoni tidhol fis-sehh malajr kemm jista’ jkun, u
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b’hekk tigi zgurata I-protezzjoni immedjata tas-sahha tal-minorenni u jigi limitat I-ac¢ess taghhom ghax-xarbiet
energetici permezz ta’ hwienet tal-bejgh bl-imnut, magni tal-bejgh awtomatici u I-kummer¢ elettroniku.

13. Le
14. LE
15. IVA

16.
Aspett OTK: LE

Aspett SPS: LE

kekokkskokkokkk

[I-kummissjoni Ewropea
Direttiva tal-Pont ta’ kuntatt (UE) 2015/1535
email: grow-dir2015-1535-central@ec.europa.eu



