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Message

Messaġġ 001

Komunika mill-Kummissjoni - TRIS/(2025) 3014

Direttiva (UE) 2015/1535

Notifika: 2025/0637/SK

Notifika ta’ abbozz ta’ test minn Stat Membru

Notification – Notification – Notifzierung – Нотификация – Oznámení – Notifikation – Γνωστοποίηση – Notificación –
Teavitamine – Ilmoitus – Obavijest – Bejelentés – Notifica – Pranešimas – Paziņojums – Notifika – Kennisgeving –
Zawiadomienie – Notificação – Notificare – Oznámenie – Obvestilo – Anmälan – Fógra a thabhairt

Does not open the delays - N'ouvre pas de délai - Kein Fristbeginn - Не се предвижда период на прекъсване -
Nezahajuje prodlení - Fristerne indledes ikke - Καμμία έναρξη προθεσμίας - No abre el plazo - Viivituste perioodi ei avata -
Määräaika ei ala tästä - Ne otvara razdoblje kašnjenja - Nem nyitja meg a késéseket - Non fa decorrere la mora -
Atidėjimai nepradedami - Atlikšanas laikposms nesākas - Ma jiftaħx il-perijodi ta’ dewmien - Geen termijnbegin - Nie
otwiera opóźnień - Não inicia o prazo - Nu deschide perioadele de stagnare - Nezačína oneskorenia - Ne uvaja zamud -
Inleder ingen frist - Ní osclaíonn sé na moilleanna
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1. MSG 001 IND 2025 0637 SK MT 20-10-2025 SK NOTIF

2. Slovakia

3A. Úrad pre normalizáciu, metrológiu a skúšobníctvo SR
Odbor skúšobníctva a európskych záležitostí
Kontaktné miesto pre smernicu (EÚ) 2015/1535
P. O. Box 76
Štefanovičova 3
810 05 Bratislava

3B. Národná rada Slovenskej republiky
PhDr. Mgr. Ján Ferenčák, MBA, poslanec Národnej rady Slovenskej republiky

4. 2025/0637/SK - C51A - Xorb

5. Abbozz ta’ Att dwar il-Kundizzjonijiet tal-Bejgħ ta’ Xarbiet Enerġetiċi

6. Xarbiet enerġetiċi
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7.

8. L-objettiv ewlieni tal-abbozz ta’ Att huwa li jinħoloq qafas legali għar-regolamentazzjoni tal-bejgħ ta’ xarbiet enerġetiċi,
kif ġej:
• jipprojbixxi l-bejgħ ta’ xarbiet enerġetiċi lil persuni taħt l-età ta’ 16-il sena, jiżgura li x-xarbiet enerġetiċi ma jkunux
disponibbli għall-minorenni permezz ta’ magni tal-bejgħ awtomatiċi jew bejgħ mill-bogħod;
• iqajjem kuxjenza pubblika dwar l-effetti negattivi tal-konsum eċċessiv ta’ xarbiet enerġetiċi;
• jiżgura sorveljanza u sanzjonijiet effettivi għall-ksur tar-regoli tal-bejgħ.

9. L-abbozz ta’ Att iwieġeb għax-xejra dejjem tiżdied fil-konsum tax-xarbiet enerġetiċi fost it-tfal u l-adolexxenti, li joħloq
riskju sinifikanti għas-saħħa u problema soċjali. Il-konsum ta’ dawn ix-xarbiet, speċjalment dawk b’kontenut għoli ta’
kaffeina u zokkor, huwa assoċjat ma’ effetti negattivi fuq is-saħħa fiżika u mentali taż-żgħażagħ, li ġisimhom għadu qed
jiżviluppa u li huma aktar sensittivi għall-effetti ta’ stimulanti. Għalhekk, hemm riskji għas-saħħa assoċjati mal-konsum
ta’ xarbiet enerġetiċi anke għall-adulti, iżda t-tfal u l-adolexxenti huma partikolarment sensittivi għall-effetti ta’ dawn is-
sustanzi, minħabba li l-organiżmu tagħhom għadu qed jiżviluppa. L-aktar riskji serji għas-saħħa jinkludu:
- disturbi tas-sistema kardjovaskulari - konsum eċċessiv ta’ kaffeina jista’ jwassal għal żieda fil-pressjoni tad-demm,
aritmiji u riskju akbar ta’ attakk tal-qalb;
- disturbi newroloġiċi - il-kaffeina tista’ tikkawża nervożità, irritabbiltà, disturbi tal-irqad, kapaċità ta’ konċentrazzjoni
mnaqqsa u saħansitra attakki ta’ puplesija f’xi individwi;
- disturbi metaboliċi - ix-xarbiet enerġetiċi fihom kontenut għoli ta’ zokkor, li jżid ir-riskju tal-obeżità, ir-reżistenza għall-
insulina u l-iżvilupp tad-dijabete tat-tip II;
- dipendenza fuq il-kaffeina - l-adolexxenti għandhom probabbiltà akbar li jiżviluppaw dipendenza fuq stimulanti, li jistgħu
jwasslu għal konsum regolari u eċċessiv.
Minbarra l-problemi tas-saħħa msemmija hawn fuq, intwera li x-xarbiet enerġetiċi flimkien ma’ attività fiżika (bħall-isport)
iżidu ir-riskju ta’ kollass f’daqqa, peress li l-istimulanti fix-xarbiet jistgħu jitfgħu piż żejjed fuq is-sistema kardjovaskulari.
L-użu fit-tul fit-tfal jista’ jirriżulta fi tnaqqis fl-iżvilupp tal-moħħ minħabba nuqqas ta’ rqad profond. Lokalment, dan
jikkawża aċidifikazzjoni tal-istonku b’sintomi ta’ nawsja, rimettar u uġigħ addominali. Żieda eċċessiva fil-pressjoni u fl-
aċċellerazzjoni tal-attività tal-qalb tista’ twassal għal disturbi fir-ritmu tal-qalb, attakk tal-qalb, arrest kardijaku, puplesija
u mewt. Problemi potenzjali assoċjati mal-konsum ta’ xarbiet enerġiċi minn tfal u adolexxenti jinkludu r-riskju tal-obeżità,
pressjoni tad-demm għolja, taħsir eċċessiv tas-snien, dipressjoni, nervożità, ansjetà u disturbi tal-irqad, kif ukoll ADHD,
fost affarijiet oħra.
Il-leġiżlazzjoni proposta hija ta’ natura preventiva – l-għan tagħha huwa li tipproteġi s-saħħa tat-tfal u taż-żgħażagħ u
tipprevjeni l-effetti negattivi fit-tul tal-konsum eċċessiv ta’ stimulanti. Fl-istess ħin, il-miżuri huma proporzjonati għall-
objettiv segwit, peress li għandhom biss l-għan li jirrestrinġu l-bejgħ għal ċerti gruppi ta’ età u ma jikkostitwux
restrizzjoni sproporzjonata fuq il-moviment liberu ta’ merkanzija.

10. Referenza għat-testi bażiċi: Ma jeżisti/u l-ebda test(i) bażiku/bażiċi

11. Iva

12. Ir-raġuni għat-talba ta’ proċedura urġenti hija l-ħtieġa li tittieħed azzjoni immedjata biex tiġi protetta s-saħħa
pubblika, b’mod partikolari s-saħħa tat-tfal u taż-żgħażagħ. Bħalissa, ix-xarbiet enerġetiċi huma disponibbli liberament,
inkluż permezz ta’ magni tal-bejgħ awtomatiċi u bejgħ mill-bogħod, li jagħmilhom faċilment aċċessibbli anke għal persuni
taħt l-età ta’ 16-il sena. Aħna nqisu li r-riskji assoċjati mal-konsum ta’ dawn ix-xarbiet mill-adolexxenti huma tant serji li
jiġġustifikaw it-tqassir tal-proċess leġiżlattiv. Skont l-għarfien xjentifiku disponibbli u r-rakkomandazzjonijiet dwar is-
saħħa (eż. mill-Organizzazzjoni Dinjija tas-Saħħa u l-Awtorità Ewropea dwar is-Sigurtà fl-Ikel), il-konsum eċċessiv ta’
kaffeina u zokkor mit-tfal u mill-adolexxenti huwa assoċjat ma’ riskji sinifikanti għas-saħħa li jistgħu jwasslu għal ħsara
permanenti lis-saħħa. Peress li dan jikkonċerna l-protezzjoni tad-dritt fundamentali għas-saħħa skont l-Artikolu 40 tal-
Kostituzzjoni tar-Repubblika Slovakka, il-miżuri proposti huma fl-ogħla interess pubbliku u l-posponiment tagħhom jista’
jwassal għall-kontinwazzjoni ta’ sitwazzjoni mhux mixtieqa li fiha t-tfal u ż-żgħażagħ ikunu esposti għal sustanzi ta’ riskju
għas-saħħa kuljum. Għal dawn ir-raġunijiet, huwa essenzjali li l-leġiżlazzjoni tidħol fis-seħħ malajr kemm jista’ jkun, u
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b’hekk tiġi żgurata l-protezzjoni immedjata tas-saħħa tal-minorenni u jiġi limitat l-aċċess tagħhom għax-xarbiet
enerġetiċi permezz ta’ ħwienet tal-bejgħ bl-imnut, magni tal-bejgħ awtomatiċi u l-kummerċ elettroniku.

13. Le

14. LE

15. IVA

16.
Aspett OTK: LE

Aspett SPS: LE

**********
Il-Kummissjoni Ewropea
Direttiva tal-Pont ta’ kuntatt (UE) 2015/1535
email: grow-dir2015-1535-central@ec.europa.eu


